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อา ลิย พ่อ 


วน ที  ๒๒  เมษายน  ๒๕๑๘  เวลา ประมาณ บ่าย  ๒ โมง  เบน ว" นที ลูก  ๆ ต็อง ประสบ 
ก" บ ความ วิปโยค อย่าง ใหญ่ หลวง  ดวย เหตุ มรณกรรม ของ พ่อ  พ่อ จาก ลูก ไป รวด เร็ว เกิน คาด 
หมาย  แม้ ว่า พ่อ จะ มี อายุ ถึง  ๘๔  บ แล* วก็ ตาม  แต่ ใน ความ รู้สึก อ" น แท้ จริง ของ ลูก ย" งด องการ 
พ่อ ให้ อยู่ เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก ต่อ ไป อีก  ลูก ย" ง จำ ได้ ว่า เมึ่อ เดือน มีนาคม  ซึง เบน ระยะ 
ห่าง จาก ก" น เพียง เดือน เดืย ว แม่ พร" อม ด* วิย ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ช่วย ก" น ประกอบ การ กุศล ถวาย 
ภต ตา หาร พระ ที บ* าน  อ" น เบน การทำ บุญ ประจำ บด" งที เคย ปฎิบ 'ต มา  โดย เฉพาะ บน เบน การ 
ทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ  ๗ รอบ ให้ พ่อ ด* วิย  พ่อ กิ ย" ง แข็ง แรง ตาม ว" ย ของ พ่อ  ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ 
ก ย" ง พาก" นปล มบติ และ ม “น ใจ ว่า พ่อ ต* อง อยู่ เบน ร่ม โพธึ๊ ทอง ให้ แก่ ลูก หลาน ต่อ ไป ได้ อีก นาน 
แต่ พ่อ กิ มา ต่วน จาก ไป อย่าง กะทันหัน  เพียง มี ไข้ เล็ก หัอย อยู่  ๓- ๔ ว" น ลูก เผา พยาบาล 

และ ตาม แพทย์ มาร" กษา อาการ กิ ไม่ ดืข็น  เนื่อง จาก ความ ชรา มาก  ชีพจร หลาย แห่ง เริม หยุด 
ทำ งานอย่าง รวด เร็ว  จน สุด ความ สามารถ ของ หมอ จะ ช่วย ไว้ ได้  พ่อ กิ จาก ลูก ไป หัว ย ความ 
สงบ  ทีงค วาม โศก เศ ม้า อาดูร ไว้ เบ อง หล" ง แล" ว ฝน ซึ่ง กำลัง แล" ง และ ไม่ เคย ตก มา เลย เบน เวลา 
แรม เดือน  กิ ตกลง มา อย่าง หน" ก ทันที  เห มีอน นื่า ตา ของ ลูก ที มา สูญ เสึย พ่อ คร^ งนื่ 

ลูก ไม่ เคย สูญ เสีย สึง ใด ที ยง ใหญ่ เห มีอน ค ซึ่งนื่  เบน ความ รู้สึก ที พูด ให้ ลูกหั อง ได้ ยาก 
ถึง  ท" ง ๆ ที ลูก ไม่ เคย ประมาท และ เตรียม จิต ใจ ที จะ เผชิญ กับ เหตุการณ์ เช่น นื่อยู่ แลัว  เพราะ 
พ่อ เคย สอน ลูก เสมอ มิ ให้ ประมาท และ ยอม ร" บ กับ ความ เบน จริง ใน สึงที ไม่ มี ใคร ใน โลก จะ 
หลีก เลี่ยง ได้ ลัน  แต่ เมื่อ พ่อหั อง จาก ลูก ไป จริง  ๆ ลูก กิ หัก หัาม จิต ใจ ไว้ ไม่ ได้  ลูก เคย เลัม แข็ง 
กับ เหตุ การ ณ์อน  ๆ ได้ มา มาก แลัว  แต่ ค ร" งนื่ค วาม เลัม แข็ง มิ ได้ หลง เห ลีอ อยู่ ใน หัวใจ ของ ลูก 
เลย  ความ รู้สึก คิด ถึง พ่อ ย" ง คง วน เวียน อยู่ ใน หัวใจ ของ ลูก ตลอด มา 

เมื่อ พ่อ ย" งอ ยู่ พ่อ เบน ร่ม โพธ ทอง ให้ ความ ร่ม เย็น อบอุ่น แก่ ลูก มาด "ง แต่ลั อย จน คุ้ม ใหญ่ 
เคย พร็า สอน และ อบรม ลูก ทุก คน หัว ย ความ ห่วง ไย  ว่า ให้ ทำ แต่ ความ ดื  ให้ ข ย" น ประ ห ย" ด 
และ อด ทน  ไม่ ให้ เบียด เบียน ใคร  ให้ มี ความ ก หัญฌู กตเวที ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ  ถึด หัน ใน ศีลธรรม 
ให้ รู้ จ" ก บริจาค ทาน  เออ เพ อเผื อ แผ่  มี เมตตา กรุณา  และ พร็า สอนอบรม ลูก ใน หัา นอ นๆ  อีก 
มาก มาย  ลัวน แต่ ก่อ ให้ เกิด สติ บีญญ าทีดื งาม แก่ ลูก ทํ้ง สน  พ่อ สอน ลูก โดย ใช้ เหตุผล  เล่า 


เร อง ประกอบ อั๊าง อิง ได้ น่า พง และ เใ; เนชํ ดแจั๊ ง พร ไ] ม ท^ง ปฏิป ตตน ให้ เบน แบบ อย่า งทีดี งาม 

แก่ ลูก ตลอด มา  จน ลูก ศรํท ธาแ ละ สามารถ จด จำ ได้ มาก ทุก เรือง  พ่อ จึง มิ ได้ เบน เพียง พ่อ 

ผู้ ให้ กำเนิด เท่า นัน  พ่อ เบน ครู-อาจารย์ คน แรก ของ ลูก และ ตลอด มาด" วย  ย็่งก ว่านี  พ่อ 

ยงเ บ่น หมอ ที สามารถ ของ ลูก อีก ด “วย  ยาม ใด ที่ ลูก บ่วย ไข้  พ่อ จะ พยาบาล รไโ ไษา ดวย ตน เอง 
อย่าง ใกล้ ชิด ด โวย ความ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ  และ ส่วน มาก ไม่ ต ไ) ง หา หมอ ที่ ไหน  พ่อ ก็รไ ษา 
ให้ หาย ได้  เพราะ พ่อ มี ตำรา แพทย์ พงศา เส่ม ใหญ่  ตาม ปกติ พ่อ ชอบ สะสม ตำ รไ ตำรา ไว้ ศึกษา 
คไเ ควไ หา ความ รู้ ต่าง  ๆ มาก มาย อยู่ แล ไ และ เมีอ ยไ แข็ง แรง พ่อ ก็ ชอบ ไป วไเ บ่น ประจำ  พ่อ 
จึง มี ความ รู้ และ เข็า ใจ เรือง ราว ต่าง  ๆ ทง ทาง โลก ทาง ธรรม กว ไง ขวาง มาก  ใน ด ไน การ ศึกษา 
ของ ลูก  พ่อ ก็ ส่ง เสริม ให้ ลูก ทุก คน ได้ รบ การ ศึกษา ตาม กำ ล ไส ติบญ ญาและ ความ สามารถ ของ 
แต่ ละ คน โดย เสมอ หน ไก ไา. 

ใน ด ไน ญาติ มิตร ของ พ่อ  พ่อ ก็ เออ เพีอ เผอ แผ่  ให้ ความ เมตตา กรุณา  อนุเคราะห์ 
ช่วย เห ล้อ ตาม กำ ล ไค วาม สามารถ ของ พ่อ อย่าง เสมอ ต ไ-แส มอ ปลาย  ตลอด จน สร ไง กุศล  และ 
บริจาค ทานอยู่ เบ่น นิจ 

บ ไน  พ่อ ของ ลูก ได้ ละ โลก นไป ย ไส ไป ราย ภพ แลไ  แต่ พระ คุณ อไย์ ง ใหญ่ และ 
สง ส่ง ของ พ่อ ที่ ได้ เลย งอบ รม คุ้ม ครอง และ ปก บอ งรไ ษา ลูก มา ตง แต่ น ไย จน คุ้ม ใหญ่  ย ไผ่ ง 

แน่นอยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก ตลอด ไป 

ด ไย กุศล กรรมดี ที่ พ่อ ของ ลูก ได้ สะสม ไว้ ใน ชาติ น กํบ่ อำนาจ บุญ กุศล จาก ท่าน ที่ 
เคารพ  ตลอด จน บรรดา ญาติ มิตร และ ลูก หลาน ได้ ร่วม กไ บำเพ็ญ กุศล อุทีศ ให้ แก่ พ่อ ของ ลูก 
คพ็ง น ขอ ให้ รวม กไเ บ่น พล านุ ภาพ  นำ พ่อ สุด ทีรไ เคารพ อย่าง สูง ของ ลูก ไป สู่ สรวง สวรรค์ 


ลกย อง พ่อ 


อา ล!] คุณ นู- ตา 

คุณ ตา ที เคารพ รัก ของ หลาน  ได้ ไป สู่ สุคติ แรัว  ทง ไว้ แต่ ความ ดี รัน ติด อยู่ ใน ความ 
ทรง จำ ของ หลาน  ๆ ทุก คน  น \ เแต่ หลาน รัง เล็ก  ๆ อยู่ ท่าน เอาใจ ใส่ ดูแล ช่วย ตุณแ ม่เล็ ยง แกว่ง 
เปล ให้  เมือ ว้ง ได้ ท่าน ก็ ดอย เดิน ตาม ดู  ถึง เวลา เล่น นํ้า ท่าน ก็ จะ นั่ง อยู่ ที รัว ตล็ งก รัว หลาน จะ 
จม นำ  เมือ ขึน จาก นำ แรัว  ท่าน จะ ถาม ว่า  อยู่ ครบ รัน ไหม?  คุณ ตา ใจ ดี มาก ชอบ รัง สอน 

ลูกๆ หลานๆ ให้มื เมตตา มืดีล ๕ ท่าน รัก จะ ถาม ว่า  ดีล ๕ มือ ะ ไร รัาง  ให้ ตอบ ให้ ท่าน พง 
ถา ใคร ตอบ ได้ หมด  ท่าน จะ พอ ใจ รัว เราะ อย่า งมืค วาม สุข  รัาต อบ ไม่ ได้ ท่าน ก็ จะ สอน ให้ ทุก  ๆ 
รัอ  และ ให้ หลาน ว่า ตาม  ท่าน สอน เวลา เดิน ทาง ไป ไหน ท่าน จะ ให้ แผ่ เมตตา  เดิน ทาง จะ ได้ 
ปลอด รัย ตลอด ทาง  คุณ ตา ท่าน เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร ของ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ตลอด จน ญาติ พี่รั อง 
ทุก  ๆ คนที ไป พไา ผ่อน ทีรัา น ท่าน  ท่าน จะ รัอน รับ โดย ไม่ มืค วาม รังเกียจ แต่ อย่าง ใด  หลาน  ๆ 
ทุก คน จด จำ ระลึก ถึง ตลอด เวลา  คุณ ตา ชอบ เล่า นิทาน อิง ประ ว^ศา สตร์  ท่าน เล่า เร์ อง เมือ 
ท่าน ผจญ รัย ใน บา แรัว รอด มา ได้ อย่าง ปลอด รัย รัว ย บท เมตตา  บาง ขณะ ที ท่าน อารมณ์ เย็น  ๆ 
ว่างๆ  ท่าน จะมื อารมณ์ รัน รัอห ลา นๆ เล่น  หลาน คน ใด ไม่ ไป เยี่ยม ท่าน  ท่าน ก็ รัก จะ ถาม 
ถึง ตลอด เวลา  จน ชอข อง หลาน จำ ติด ปากอย่าง ไม่ มี รัน เลือน  แม้ กระ รัง ยาม ที ท่าน หลง ลืม  - 

แรัว ก็ ตาม  ก่อน ท่าน จะ จาก พวก เรา ไป ราว  ๒- ๓ เดีอ น มี เรือง ที ท่าน ท่า ให้ หลาน รัว เราะ 
ขบ รัน ได้  ดีอ  ท่าน จะ เรื ยก ขอ อาหาร หรือ ขนม  ท่าน จะ เรียก ว่า หนู จำ  ๆ หนู จี๋  ขอ รัาว กิน 
หน่อย  หนู จำ ขอ ขนม กิน หน่อย  พอ หลาน นำ ไป ให้ ท่าน  ท่าน ชม ว่า หนู ใจ ดี จริงๆ พร ไ] ม รับ 
รัว เราะ อย่าง ชอบ ใจ  แม้ ท่าน จะ จำ ไม่ ได้ ว่า เบน หลาน คน ใด ของ ท่าน ก็ ตาม  หลาน อยาก ให้ มี 
เหตุการณ์ เช่น รัน อีก  หลาน คิด ถึง คุณ ตา ที สุด  มา รัาน คุณ ตา แรัว ไม่ พบ คุณ ตา  ก็ เสมือน 
ขาด ร่ม โพธ ร่ม ไทร ที สำคัญ ที สุด ไป  หลาน จะ ไม่ มี รัน ลืม เหตุการณ์ ใน อดีต ที คุณ ตา ดี ต่อ หลาน 
ได้ เลย  คุณ ตา อยู่ ที ไหน  ? ขอ ให้ คุณ ตา  (คุณ ธุ่เ)  ของ หลาน จง ไป รัง เกิด บน สรวง สวรรค์ รัน 
วิมาน  และ พบ พระ นิพพาน คัว ย เถิด สาธุ สุคติ สู่ สุคติ 


สุด อา ล ไ] สาย ตระกูล หลาน สูญ เน 
หลาน คุณบู  หลาน คุณ ตาล “วน จา บํลย์ 
เสียง สะ อืน  คสีน เสียง ไห้ พา ใจ หาย 
ร่าง มอด ไหม้ ไป ก" บคห้ นพ" ดพโ ยม 
ร่าง เท่า น \ เพล" น จากพราก มิ กล “บ 
สีง คุณ ตา ปลูก วาง ส ห้าง สม ไว้ 
คุณ ตา เบน ทีห้ก ของ หลาน แห้ว 
ความ เมตตา อารี ที ตา ปรน 
ยาม บด ภาค การ ศึกษา หลาน มา เยี่ยม 
มิค วาม สุข พา ชม สวน ห้วน สีง เตือน 
ขอ วิญญาณ ท่าน ร" บรู้ห ลาน อยู่ พ ห้อม 
ปวง เท วา พระ พรหม เห้า ช \เ ดาวดึงส์ 


ขอด วง วิญญาณ คุณ บูสู่ สวรรค์ 
โศก อ น" นค์ สรร คำ เปรียบ เทียบ จิต ตรม 
สุด เสียดาย คุณ ตา ครา ไฟ โหม 
แตร ประโคม ส่ง วิญญาณ สะ ห้า น ใจ 
สุด ระ ง" บ โศก หา ตา อยู่ ไหน 
อยู่ ที่ ใจ ลูก หลาน ท่าน ทุก คน 
ชีพ ด" บ แห้ว ดึย" ง เด่น เบน นุ สน ธ 
หลาน ทุก คน จิตระลึก ไม่ นึก เลือน 
คุณ ตา เบย มนํ้า ใจ หา ใด เห มิอน 
ให้ สะ เที่อ น สะ ห้า น จิต คิด คำนึง 
ห้มก ราบ ห้อม แผ่ เมตตา ภาวนา ถึง 
รวม ก" น จึง นำ จิต บูสู่สุ คติ  เทอญ 


หลาน  ๆ 


ดุณ ดา ยา 

หลาน ขมา โทษ า หาก พลาด ผิด 
ท งอบ รม บ่ม นิสัย ให้ ว่า นอน 
หลาน จำ ชง ตรึง จิต คิด สนอง 
ไย รีบ ด่วน จาก หลาน ไป ไม่ ทัน ลา 
ทัง มิ ทัน แทน คุณ ทัง ต" ง ใจ เจต นิ 
ความ ดี ท่าน สัน ทัน ทัน จำ นรร 
สง ทด แทน ดร" ง สุด ทัาย ร่าย มนต์ สวด 
ทุก สืงส รรพ์ ทัน จิต ปฏิภาณ 
ขอด วง จิต แห่ง วิญญาณ ผ่าน อมตะ 
อยู่ ใกล้ หลาน ปก ฟ้อง คุ้ม ครอง ภ" ย 


ทัวย ชีวิต หลา นดีที ตา สอน 
ท่าน เดีอ น วอน พรึา บ่น มน ต ภาวนา 

คุณ ทัง ผอง ยาม ชรา คุณ ตา ขา 

ทัง แทัว ตา ขาด ไป ไห้ จาบ" ลย์ 

แสน เทวษ เพท นา หา คำ สรร 

สู่ สรรค์ ทัน พรหม สม วิญญาณ 

พร" อม ทัง กรวด นํ้า  เมตตา  ภ" ต ตา หาร 

มอบ จาก หลาน กราบ คุณ ตา สุด อา สัย 

อิสระ วน เวียน เพียร ไถล 

ให้ อุ่น ใจ คุณ ตา สถิต ย์นิจ นิร" นดร์ 

‘หลาน แดง ทัอย 

(จิน ต นา  วง^ อ ไร) 


พฤษภ กาฬ ร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท^ว แต่ ช' วดี 


อีก กุญชร อนป ลด ปลง 
สำ คไบ หมาย ใน กาย มี 
มลาย สิน ทง อินทรีย์ 
ประ ด' บไว้ ใน โลกา 


กรม สมเด็จ พระ ปร มา นุ ชิต ชิโนรส 


คำ นำ 


หนํ งสือ ธรรมะ ปกิณกะ  (ธรรมะ เล็ก  ๆ นั้อย  ๆ)  ของ หลวง พ่อ พระ มหา วีร ะ ถา ว โร 
สำเร็จ เบน รูป เล่ม ขน มา ได้ ก็ด็ว ย ความ เมตตา กรุณา จาก ท่าน  พล  อ.  ต.  ม. ร. ว.  เสริม  สุข ส ว" สด 
ที ได้ อนุญาต ให้ จ" ด พิมพ์ เบน ที่ ระลึก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ บิดา ของ ข ‘าพ เจ “า  และ อีก ท่าน หน ง 

ที ขา พเ ห้า จะ เห้น กล่าว ถึง เสีย มิ ได้  อีอ  ม. ล.  อ" ชญา  สุข ส ว" สดื้  ที่ ได้ กรุณา ช่วย เห ลึอเ บน ธุระ 
ใน การ ติดต่อ จ" ด พิมพ์ แทน ให้ เบน อย่าง ดียีง  ห้า พเ ห้า จึง ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท^ง สอง ทีมีสํ วน 

ช่วย เห ลึอห้ าพเ ห้า เบิ นอ ย่าง มาก  และ ขอ อนุโมทนา ใน การก ศลที่ ท่าน ที่ ง สอง ได้ มี ส่วน ร่วม 

ใ นคร "งน ห้วย. 


สุฆา ลี  เ. ‘ฬฆ รก ษ์ 
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ธร ร ผะ!] กิณ กะ 

โดย 

พระ มหา วีร ะ ถๆว โร 


รม่ อบ ลิยสิ V) ธ 


หนัง สีอที อาตมา จด เรียบ เรียง ขน ทุก เล่ม  ขอมอบ ลิขสิ ทธื้ ให้ แด่ ท่าน  พล  อ. ต.  ม. ร. ว.  เสริม 
สุข สวั สด  เบน ผู้ จ* ด การ พิมพ์ ออก เผย แพร่ แด่ ผู้ เดียร  ทํ้งน เพื่อ เบน การบ องนั นผู้ล อก แบบ  และ หา 
กำไร เกิน สมควร  นัว ยมีห ลาย วาระ แนัว  ที่มี รายงาน จาก สถาน ที่ ด่าง  ๆ รายงาน มา ให้ ทราบ ว่า  เมือ 
หนังสือ ประเภท ใด ขาด คราว  จะ ปรากฏ ว่า  มืผู้แ อบ นัาง ว่า มืหนั งสือ อยู่ ใน ปกครอง  แนัว ขาย ใน ราคา 
เล่ม ละ  ๑๐๐. ๐๐  บาท  (หนึ่ง ร* อย บาท)  เบน การ ขูด รีด กัน เกิน ไป  เพื่อ เบน การบ องกัน เหตุ ที่ ไม่ สมควร 
จะ เบน ไป เช่น นึ่จะ มี ขน  จึง มอบ ลิขสิ ทธ หนัง สือนึ่  ให้ แด่ ท่าน  พล  อ. ต.  ม. ร. ว.  เสริม  สุข สวัส ดื้ 
เบน ผู้มื อำนาจ ล่ง พิมพ์ เผย แพร่ แด่ ผู้ เดียว 


(พระ มหา รี ระ  ถา ว โร) 


๑๔  มกราคม  ๒๕๑๔ 


ยอบ คณ ท่าน ผ้หว ^๑ 


ทราบ อยู่ เสมอ ว่า  มิ ท่าน ผู้มี ตา ทิพย์ และ ทรง คุณธรรม พิเศษ มาสอบ จิตอยู่ เสมอ  ทํ้ง ใน 

กรุงเทพ  ฯ และ มา ที่ วัด  แล “วก็ วิจารณ์ กัน ไป ต่าง  ๆ ข้อ ใหญ่ ที่ วิจารณ์ ก็ คือ 

(๑)  อาตมา  '‘ไม่ ใช่ พระ อรหันต์”  ข้อ น เห็น ชอบ กัวย  และ ทุก ท่าน ที่ มา หา หรือ ร้วัก อาตมา 

.ะ 

ก ควร เขา ๒ ตา มน น 

(๒)  อาตมา  เบน พระ ทรง ฌาน”  ข้อ นไม่ เห็น สมควร กัวย  ควร จะ เข้า ใจ ว่า  อาตมา เบน 
เพิ ยง ผู้ปฏิ หัตเ พอ แสวง บุญ เท่า นํ้น  จะ สมควร กว่า 

(๓)  อาตมา  “ชอบ  ต่า  ว่า”  พระ และ ชาว หัาน  ข้อ น สงสัย  สัวย สมัย นความ เค ลอน ไหว 
ใน วง การ พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง ไร  ก็ น่า จะ ทราบ แล้ว  ที่ พูด ไป ก็ เพื่อ ให้ เข้า ใจ ความ ประ สงต์ ของ 
พระ พุทธ เข้า  ล้า การ พูด อย่าง น้น  กัง เอิญ ไป ชน ท่าน เข้า สัวย เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การ  ขอ ท่าน 
ผู้ทรง ญาณ พิเศษ และ ทรง ทิพย์ ญาณ  โปรด ประทาน อภัย ให้ อาตมา ผู้มีอ วิชชา และ โมหะ บด ก* นใจ ให้ 
มิด มน ภัวย 


ขอ ได้ รับ ความ ขอบ คุณ อย่าง สูง 


(พระ มหา วีร ะ ถา ว โร) 


๑๔  มกราคม  ๒๕๑๔ 


ดำ ช แจง 


ธรรม บรรยาย ใน เล่ม น เบน ธรรม บรรยาย ของ หลวง พ่อ พระ มหา วีร ะ ถา ว โร  บรรยาย แก่ 
ชาว ปัาน ซึง มา ปฏิบ 'ตที่ วัด ท่า ซุง ปัาง  บรรยาย แก่ ชาวกรุง ใน การ ผึ' กปฏิ บ' ตที่ กรุงเทพ  ฯ ซึาง  และ บาง 
ตอน ก็ บรรยาย แก่ พระ บวช ใหม่ 

คำ บรรยาย น วัด พิมพ์ ติดต่อ กัน ไป  บาง คราว ก็ ลง วัน ที่ ไว้  บาง คราว ก็ ไม่ ได้ ลง  และ ไม่ ได้ 
ขีด เล่น แบ่ง แยก เบน วัน  ๆ แต่ ก็ พอ จะ อ่าน เซึา ใจ ได้ ว่า ตอน ไหน เบน การ บรรยาย คน ละ วัน  หวัง ว่า 
ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ ไม่ ถือ 

เนอ ความ ของ แต่ ละ ตอน  จะ เห็น ได้ ว่า ชา  ๆ กัน เบน ส่วน มาก  ทํ้งน เพราะ มี คน ใหม่ ผกัด กัน 
เซึา มา พง เสมอ  ขอ ความ กรุณา ท่าน ผู้ อ่าน โปรด คิด เสีย ว่า ธรรม นํ้นพ์ ง บ่อย  ๆ แม้ จะ ซํ้าช ากก็ เบน การดี 
จะ ได้ ประทับ อยู่ ใน ความ ทรง จำ อย่าง แม่น ยำ 

ล่า ห วับ ทัพ พ์ที่ เขียน  (ทัด จาก เทป)  นํ้น  ก็ เช่น เดียว กับ หนังสือ เล่ม อึ่น  คิอมี ผิด  ๆ พลาด  ๆ 
ขอ ยอม วับ ความ บกพร่อง น โดย ดุษณี 

การ รวบ รวม ธรรม บรรยาย น คณะ ศิษย์ วัด ทำ ขน เอง  เพราะ มี คน เรียก วัอง ให้ วัด พิมพ์ 
(เติม ใช้ วิธี โร เนีย ว แจก กัน)  โปรด อย่า เข้า ใจ ว่า หลวง พ่อ เขียน ขีนเ พ์อจ ะ ขาย  หรือ เพื่อ เบน ตำรา เลย 

ขอ ได้ วับ ความ นับถือ จาก 

ค ณ&; ศิษย์ 
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การ เจริญ กรรมฐาน วัน นจะ ขอ เวลา ให้ ยาว สัก นิด  เพราะ ว่า จะ พูด ตาม ห สัก ของ มรรค ผล 
ตง แต่ สัน จน กระ ทํ่ง จบ  สรุป เพียง ย่อ  ๆ ให้ ท่าน พุทธ บริษ ทได้ เสัา ใจ ว่า  พระ อร สัต มรรค  พระ โสดา 
ปฎิ มรรค  สกทาคามี มรรค  อนาคามี ผล และ อร สัต ผล เบน อย่าง ไร  จะ พูด ถึง กฎ ของ ฌาน  ของ สมาธิ 
ว่า มี อารมณ์ เข “า ถึง สมาธิ เบน ประการ ใด  สำหรับ ท่าน ที่ ยัง ไม่ เคย ปฏิ สัต เลย  อันดับ แรก ให้ รู้ ถึง ลม 
หายใจ เสัา ออก  เวลา หายใจ เสัา รู้ อยู่ ว่า หายใจ เข้า  เวลา หายใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก ดัวย คำ ภาวนา 
สัวย อำนาจ พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  คือ เวลา หายใจ เข้า นึก ว่า  พุธ  เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  เวลา 
หายใจ เข้า ก็คื  หายใจ ออก ก็ดี  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริสั ท ทงห ลาย ปล่อย ไป ตาม สบาย  อย่า ผืน ลม 
หายใจ  บาง ที ลม หายใจ เบา ไป ก็ อย่า บังคับ ให้ ลม หายใจ แรง  ว่า ทั้ง นึเ รา ไม่ดั องการ ให้ บัง สับ  ลม หายใจ 
แรง หริ อ เบา  ให้ เบน ไป ตาม ปกติ  เอา แต่ เพียง ว่า  กำหนด จิต ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เข้า หริ อ หายใจ ออก 
การ ภาวนา ควบ อยู่ สัวย หริ อ เปล่า  คัน นึวัด ว่า เบน สม ถ ภาวนา  สำหรับ สัาน สม ถ ภาวนา นึ  สัอง การ อยู่ 
อย่าง เดียว  คือ  ควบ คุม อารมณ์ ให้ ตง อยู่  ให้ มี สติ สัมป ข้ญญ ะ การ นึก รู้  นึก ว่า เรา หายใจ  หริ อ ภาวนา 
เบน ปกติ  ข้า รู้ อยู่ หายใจ เข้า หริ อ หายใจ ออก  หายใจ ทั้น หริ อ หายใจ ยาว  เบน จุด เริม สัน ของ การ เจริญ 
กรรมฐาน  ถึง แม้ จะ เบน บท เริม สัน ก็ ตาม ที คือ ว่า อานิสงส์ ของ การ เจริญ พระ กรรมฐาน เพียง เท่า นึ 
บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท ทำ ได้ คือ  ภาวนา รู้ อยู่ บัาง  กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก บัาง  ซึ่ง ขณะ หนึ่ง ก็มี 
อารมณ์ อนเ ข้า มา แทรก ก็ เปลี่ยน ใหม่  ทั้ง สัน ใหม่  กำหนด รู้ ลม หายใจ หริ อ คำ ภาวนา เสีย ใหม่  อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า ขณิก สมาธิ  เพียง ขณิก สมาธิ เท่า นึ่  ข้า บรรดา ท่าน ทั้ง หลาย ทำ ได้ ข้ว ขณะ เดียว  ๒- ๓ นา พี 
อย่า งนึ่  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สัห้บ รม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เข้า จะ ทรง สรรเสริญ ว่า บรรดา ท่าน นน ไม่ ว่าง 
จาก ฌาน  ก็ หมาย ความ ว่า จะ สามารถ ทรง ความ ดี ของ ท่าน สามารถ ดล บันดาล ให้ พุทธ บริษ ทมีค วาม 
สุข ใจ ใน ชาติ บจจุ บัน นึ่ไดั  เมื่อ ตาย จาก ชาติ นึ่ไป แล้ว ก็ จะ หลีก หนี นรก ไป ได้  ไป สู่ สวรรค์ ชน กามา 
ว จร ข้าง  พรหม โลก ข้าง  ตาม สมควร แก่ สมาธิ ของ ผู้ที่ มา ใหม่ 

ต่อ ไปนึ่ เบน เริ องของ ผู้ มา เก่า  คือ มรรค ผล ตาม ลำ สับ ตงฺ แต่ พระ โสดา ข้น  พระ สกิทาคามี 
พระ อนาคามี  และ พระ อร สันต์  บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ก็ ทราบ ข้ด ว่า  ระดับ จิต เข้า สู่ ระ สับ ใด เรา 
เรียก ว่า พระ โสดา ข้น  สกิทาคามี  อนาคามี  หริ ออ ร สันต์  ทีนึ่ มา พูด ถึง กิเลส ที่ จะ พีง ละ เพีอ ความ เบน 
อร สันต์  ความ จริง ก็มี ไม่ มาก  ข้า บรรดา ท่าน ทั้ง หลาย เข้า ใจ  กิเลส ที เรา จะ สัด จริงๆ  มี ๑๐ ดัว  เรา 
เรียก ว่า  สังโยชน์ 


สง โย ชน  แปล ว่า กิเลส เบน เค รอง รํอย รัด  กิเลส ทั้ง  ๑๐  ต" วน  เบน เครื่อง รัอย รัด บรรดา 
พุทธ บริษ "ทอ ยู่  ก็ แสดง ว่า ท่าน ทั้ง หลา ยใม่ สามารถ จะ กิาว เข้า ไป สู่  โลกุ ดร ญาณ  หรือ เรียก ว่า ความ 
เบน พระ อรืย เจ้า ได้  และ ยัง จ้อง เบน ทาส ของ กิเลส  ต" ณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม อยู่  จะ จ้อง 
เรียน ว่าย ตาย เกิด ใน วัฏฏะ  เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์  หา ความ สุข ไม่ ได้  จ้า หากว่า เรา สามารถ ทำลาย 
กิเลส ทั้ง  ๑๐  ประการ  หรือ เรียก กัน ว่า  สังโยชน์  ๑๐  มี 

๑.  ส" ก กาย ทิฐิ  เห็น ว่า สภาพร่าง กาย  คือ  เรา  เบน ของ เรา  เรา มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย มี ใน 
เรา 

๒.  วิจิกิจฉา  สงสัย ใน คำ สัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  สงสัย ใน คุณธรรม ที่ เรา จะ พึง ปฏิน์ ต 
ว่า จะ มี ผลดี ตาม ที่ องค์ สมเด็จ พระ ทรง ส ว" สด ทรง ตรัส ไว้ หรือ ไม่ 

๓.  สี สัพ พ" ตด ปรามาส  รักษา คืล ไม่ จริง  สิ สัพ พัตต ปรามาส เรียก ว่า ลูบ คลำ คืล  จ้า แปล เบน 
ไทย ช" ด ๆ ก็ คือ  รักษา คืล ไม่ จริง  ได้ แต่ เรียน การ รักษา คืล  รักษา คืล ไม่ จริง ปล่อย ให้ ศีล บกพร่อง 

๔.  กาม ฉ" น ทะ  พอ ใจ ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส  สัมผัส  ใน ด้าน กามารมณ์ 

๕.  มี ความ โกรธ  มี ความ พยาบาท  จอง จ้าง  จอง ผลาญ  คิด ประ ทุษรั าย คน และ สัต วอน 

๖.  รูป ราคะ  ติด อยู่ ใน รูป ฌาน  เมีอ มี รูป ฌาน  และ คิด ว่า รูป ฌาน ติด อยู่ เบน ของ วิเศษ  ไม่ 
กสัา ปล่อย ไป 

๗.  อรูป ราคะ  ติด อยู่ ใน อรูป ฌาน 

๔.  มานะ  คือ ว่า เรา ดี กว่า เขา  เรา เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา 

๙.  อุทธ "จ จะ  มี อารมณ์ พุง ซ่าน  ลำ หรับ อุทธัจ จะ ตอน น์จะ พุง ซ่าน ใน ด้าน กุศล  เมีอ น “อม 
จิต ของ ตน ให้ ตัด เจ้า ไป  โดย เฉพาะ เอกัคตา รมณ์ 
๑๐.  อวิชชา  ความ โง่ 

คือ กิเลส ที่ เรา จะ จ้าว ไป สู่ พระ นิพพาน  เรา ตัด แต่ เฉพาะ  ๑๐  ตัว เท่า น์น  ไม่ ใซ่ ตัด เลอะ เท อะ 
ชนิด ที่ พุทธ บริจ้ ท บาง ท่าน จ้อง การ  ที เขา กล่าว กัน ว่า กิเลส ตัน ห้า  ตัณหา รัอย แปด  แท้ จริง ก็มี อยู่ 
๑๐  อย่าง 

วัน น์ตอ น ตัน จะ พูด ถึง พระ โสดา ยัน  ใน ห ตัง สิอ ไตรภูมิ บอก เรื่อง ราว ของ นรก ได้ ช" ด แต่ 
ความ จริง ก็จ้ด เพียง  ๑๐  เปอ รื่เซ็ นต็เ ท่า นั้น  เน์อ แท้ จริงๆ  ยัง ประมาณ  ๙๐  เปอร์เซ็นต์ หรือ ย็งก ว่า 


๒ 


นน  แต่ เท่า นีก พอ แล็ว  คิด ว่า จะ เข็ด หลาบ กัน เต็ม ที  กัา ตก ขุม ใด ขุม หนึ่ง  คน ท่งห ลาย เกิด มา ใน 
โลก ถง ไม่ ท่า ความ ช วจะ พ้น นรก กิหๅ ได้ ไม่  เพราะ เวร กรรม อัน นึ่เ รา ไม่ ทำ ใน ชาติ นี  แต่ กรรม ใน 

ชาติ ก่อนๆ ที ตาม มา ไม่ ทัน อัง มี อยู่  ฉะ น \ เอง ค์ลม เต็จ บรม ครู หรอ ว่า ท่าน ทงห ลาย  จะ ชำระ หนี กรรม 
ทีเ บ่น บาป ให้ หมด ไป แอัว ไป นิพพาน  อย่าง นึ่ไม่ มี โอ กาล แน่  ฉะ นํ้น ทาง ที่ จะ พึงแ กิคิอ  หนี กรร มชว 
พ้วย การ ล ราง กรรมดี ให้ มาก  องค์ ลม เต็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เอัา จึง ได้ ลอน ว่า  สืล  ลม าธิ  บ ญญา  เรือง 
ทีลก็ ได้ เคย พูด ให้ ทราบ แล้ว  ล้าน ลม าธิก็ เคย พูด ให้ ทราบ แล้ว  วัน นึ่มา พูด ถึง เรือง บญญ าบญ ญาที จะ 
พง ใช้ ก็ คือ การ กำจัด กิเล ล ๑๐  ประการ  ซึ่ง เบ่น การ ตัด ให้ ขาด  เบน ลมุจ เฉท ปหาน  คำ ว่า ลมุจ เฉท 
ปหาน  คือ ตัด ให้ มัน เต็ด ขาด เลย  อย่า ให้ มัน พึง เกิด ข็น มา ได้ ใช้ ลัก กาย ทิฐิ ตัว เดียว  ความ จริง การ ฆ่า 
กิเล ลทง  ๑๐  ตัว ใช้ อารมณ์  ๆ เดียว  คือ ลัก กาย ทิฐิ  แปล ว่า ความ เล้า ใจ อัตภาพ ร่าง กาย  ที เรา เรียก 
กัน ว่า ล้น ธ์ ๕ ว่า เรา เบน เรา  เบน ของ เรา  เรา มี ใน ล้น ธ์ ๕ ล้น ธ์ ๕ มี ใน เรา  คือ ว่า ร่าง กาย นํ้นเ บน 
ของ เรา  เรา มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย มี ใน เรา  ล้น ธ์  ๕ คือ ร่าง กาย  การ พิจารณา ท่านบอกว่า  อัน ตับ แรก 
ทำ จิต ให้ เบน ลม าธิ เลีย ก่อน  จะ มี ลม าธิอั น ตับ ไหน ก็ ช่าง  ทำ ใจ ให้ ล บาย  ควบ คุม จิต ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต 
พิจารณา ร่าง กาย อันดับ แรก  ความ เกิด เม่อ เรา เกิด มา แล้ว  เวลา ที่ ทรง อยู่ เบน สุข หริ อ เบน ทุกข์  ตอน 
ตันตั อง หา ทุกข์ ให้ พบ  หา กิจการ งาน ต่าง  ๆ ที่ เรา ทำ หริ อ อารมณ์ ที่ เรา ทรง อยู่ เบน อารมณ์ ของ ความ 
ทุกข์ ไม่ ใช่ อารมณ์ ของ โลคื ยวิล้ ย อัน นึ่อัง ไม่ อธิบาย เวลา มี น้อย  ต่อ ไป เมื่อ หา ทุกข์ พบ  การ หา ทุกข์ 
พบ นึ่ตั อง หา กัน จริงๆ  หา น้ง ทุกข์ ใน ตัว เรา  หริ อ ทุกข์ ใน คน อื่น  ล้า เรา อัง เห็น ว่า ใคร คน ใด คน หนึ่ง 
ใน โลก ที่ อัง เดิน ไป เดิน มา  ซึ่ง มี กิริยา หริ อ ความ ประพฤติ ปฏิบ ไา  หรีอ ว่า ทรง ช็วิต อยู่ ใน โลก มี ความ สุข 
ตัว ย อำนาจ ของ ร่าง กาย  อัง ใช้ ไม่ ได้  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า อารมณ์ อัง ไม่ เล้า ถึง ความ เบ่น พระ อริ ย เจัา  ความ 
จริง อารมณ์ แค่ นึ่ก็ ตาม อัง ไม่ ถึอ ว่า เบน พระ อริ ย เจัา  ตัอง เอา อารมณ์ คือ บ่ ญญา เล้า พิจารณา ให้ เห็น 
ความ ทุกข์ จริงๆ  ของ ร่าง กาย  คือ ว่า คนที กำลัง ทรง ร่าง กายอยู่ นึ่มี ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ ตาม  เขา 
ก็ ตาม  หา ความ สุข อะไร ไม่ ได้  รวม ความ ว่า โลก น้ง โลก ไม่ มี จุด ใด จุด หนึ่ง ทิเบ่ นความ สุข เลย  อย่า งนึ่ 
เรียก ว่า มีบ่ญ ญาเ ล้า ถึง ระ ตับ วิบ่ล ล นา ญาณ  เมื่อ เห็น ทุกข์ แล้ว มิ ใช่ ว่า ทำ ใจ ให้ หดหู่  ตัอง แล วง หา 
เหตุ ของ ความ ทุกข์  ตัน ควัา ขน มา เมื่อ ความ ทุกข์ มี อยู่  เหตุ ทิจะ ล ล้าง ความ ทุกข์ ไม่ มี  มัน ก็ ไม่ เกิด  มัน 
ตัอง ไม่ มี  ล้า ไม่ มี เหตุผล มัน ก็มี ไม่ ได้ 

ตอน นึ่เ รา ก็ พบ กับ ตัณหา  คือ  ความ อยาก  อยาก อะไร ก็ ช่าง  เวัน ไว่แต่อ' ยาก ไป นีพ พาน อย่าง 
เดียว ก็ หมด บ่ญ หา  อยาก รวย  อยาก ลวย  อยาก ดี  อยาก มีทล้ พย  อยาก เบน  อยาก มี ยศ ฐา บรรดา ตัก ด 
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เบน ความ อยาก ของ โลก  อัน จัด ว่า เบน อำนาจ ของ ตณ หา  อัณ หา ที่ พูด สั้น  ๆ เรา ก็ หา ทาง กำจัด ตัณหา 
ตัว ย การ พิจารณา ขันธ์  ๕ ว่า ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เม อ ขันธ์  ๕ ขัน จะ พัง  ขัน จะ ทำลาย ตัว ของ 
ขัน เอง  และ อะไร ขัน จะม่ ใน โลก ที เบน เรา ที เบน ของ เรา  เมื่อ เรา พิจารณา เห็น แขัว  โลก เต็ม ไป ตัว ย 
ความ ทุกข์  เรา อยู่นี เรา ก็มีค วาม เบน ทุกข์  ทุกข์ ตัว ย อำนาจ ของ ตัณหา  จน อารมณ์ ของ เรา เกิด เบน 
นิพพิทาญาณ  ความ เมื่อ หน่าย  เมื่อ ที่ ร่าง กาย ที่ มัน ไม่ ดี  เห็น ว่า ร่าง กาย นี่ เอา ดี อะไร ไม่ ได้ เลย  มี แต่ 
ความ ทุกข์  ลม ตา ขนม าก็มี แต่ ความ ทุกข์  จน กว่า จะ ถึง เวลา หลับ ตา ใหม่  ไม่ มี อะไร พัน จาก ความ เบน 
ทุกข์  เห็น ทุก ลง ทุกอย่าง เต็ม ไป ตัว ย ความ ทุกข์  แต่ เห็น ว่า ความ ทุกข์ เบน ของ ธรรมดา ที่มี ลัง ขา รท รง 
อยู่  ฉะ' แน จึง หา ทาง ตัด เหตุ ของ ความ ทุกข์  ดีอ  ความ ทะยานอยาก  ทำ ใจ ให้ เบน ลัน โด ษ พอ ใจ ใน กฎ 
ของ กรรม  คือ  การ กระทำ ที่ หา ได้ โดย สุจริต  มี จิตพั อม เคารพ ใน กฎ ของ ธรรมดา  เห็น คน แก่ นี่ก็เ บน 
เรื่อง ของ ความ เบน ธรรมดา ของ คน ที่ เกิด  เห็น คน ตาย ก็ถึอ ว่า คน ตาย เบน เรื่อง ธรรมดา  เพราะ เกิด 
มา ขัน ก็ ตาย  การ บวย ไข้ ไม่ ล บาย ก็ถึอ ว่า เบน เรื่อง ของ ธรรม ตา  ความ แก่  ความ ตาย  จะ มี กับ เรา ก็ 
ถึอ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  ใจ สบาย ไม่ เดี อด ร้อน ไม่ ห ลัน ไหว  ก็ ตกใจ ขัาง เห มีอน กัน  แต่ ว่า ขัน ปลด ออก 
ไป ได้ ง่าย  คือ ว่า ธรรมดา  เบน เรื่อง ของ กรรม  และ ระยะ น \ เก็เ ชอขั น ใน คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธ เจัา 
ว่า พระ พุทธ เจัา ได้ ทรง ลัง สอน  ว่า การ ให้ ทาน และ ร้กษ าคืล  เจริญ ภาวนา เบน ของ ดี แน่  เบน การ แก้ 
อารมณ์ ของ ชาว โลก  เบน การ แก้ อารมณ์ ที่ ติด อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ ของ ตัณหา  คือ ว่า คำ สอน ของ องค์ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สอน ถูก เรา ไม่ สง ลัย  แล้ว ก็ต็ง ใจ ร้กษ าคืล ให้ บริสุ ทธ  เรา ร้กษ าคืล ย็งก ว่า ชีวิต 
คือ ว่า ตาย เสีย ดี กว่า ที่ จะ ยอม ให้ ศีล ขาด  คือ ว่า มี อารมณ์ เขัม ขัน แบบ นี่ แล้ว จิต ใจ ดี เบน ปกติ ไม่ ใช่ผื 'น นะ 
เขัา ใจ ว่า มี  ไม่ ใช่ ขืน ใจ  มี อารมณ์ ถือ ว่า ทุก สีงทุ กอ ย่าง ใน โลก ที่ เรา เข้า มากระ ทบ  จะ เห นิด เห นี่อย 
ตัว ย การ งาน ก็ดี  หริ อ อาการ บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ ตาม ที  คือ ว่า ความ เจ็บ ความ ไข้ เข้า มา ทับ ถม  หริ อ ว่า 
ความ ตาย เข้า มา หา เรา ก็ ตาม  เห็น ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  การ ถูก นินทา ว่า ร้าย ก็ เบน เรื่อง ธรรมดา  ใคร 
เขา นินทา เรา ก็ ไม่ หนัก ใจ  ใคร เขา สรรเสริญ เรา ก็ใม่ ดีใจ  เรา จะ ดีซว ได้ ก็ การ กระทำ ของ เรา  ไม่ ใช่ 
ผ้อน มา พูด ให้ เรา ดี  หริ อผู้ มื่น มา พูด ให้ เรา ชว  ทำ ใจ ให้ สบาย มีคืล บริสุ ทธ  พร้อม กัน นนมี อารมณ์ 
จับ อย่ใ นพ ระ นิพพาน เบน อารมณ์  อารมณ์ อย่าง มื่น ที่ เรา ตัอง การ ไม่ มี  ภาระ หนัา ที่ ทำ ตาม หนัา ที่ 

ทุกอย่าง  ความ ตัอง การ ของ เรา ตัอง การอ ย่าง เดียว คือ ความ ไม่ เกิด  ไม่ เกิด เบน มนุษย์  ไม่ เกิด เบน 
เทวดา  ไม่ เกิด เบน พรหม  ตัอง การอ ย่าง เดียว คือ  พระ นิพพาน 


๔ 


นี โดย ย่อ กล่าว มา  อย่าง นพ ระ พุทธ เจ็า กล่าว ว่า  ท่าน เขำ ถึง พระ โสดาบัน  อา รม ณทีเ บัาถ ง 
พระ โสดาบัน  ก็ จะ มี ความ รัก  ความ อยาก รวย  ยัง มี ความ โกรธ  ความ หลง  ยังบั องการ ความ สวย สด 
งด งาม แต่ กใม่ เบน ภัย  ความ รัก ก็ รัก อยู่ ใน ขอบ เขต ของ พระ ธรรม วิบัย และ กฎหมาย  ความ รํ่าร วยที เรา 
จะ พง หา ได้ ก หา มา โดย ชอบ ธรรม ไม่  ใช่  ไป  โกง ใคร  ความ โกรธ ใน ใจ มี อยู่  แต่  ไม่ ไป ประ ทุษรั าย 

ใคร  ความ หลง ใน ร่าง กาย  คือ  หลง ใน ความ สวย สด งด งาม ยัง มี อยู่  แต่ คิด ไว้ เสมอ ว่า  ร่าง กาย ของ เรา 
นีบัน แก่ ไป ทุก วัน  โดย การ แต่ง ตัว ให้ เหมาะ สม กับ บังคม เท่า นน  ไม่ ใช่ คิด ว่า การ แต่ง ตัว ให้ สวย  การ 
ประ ตับ ตัว ให้ งาม  จะ ท่า ให้ ตัว เลอ เลิศ มี ความ สุข  แต่ ก็ ยัง อาย บังคม อยู่  บัาแต่ง ตัว ไม่ เสมอ เขา ยัง ไม่ 
ถึง ใจ  ยัง ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  อารมณ์ ของ พระ โสดาบัน มี อย่าง น พระ โสดาบัน ความ จริง ก็ ยัง มี ความ รัก 

ยัง มี การ แต่ง งาน  ยัง มี บุตร  มี ธิดา  จะ มี สามี ภรรยา  เพราะ กิเลส ต่างๆ  ยัง มี อยู่ ครบ  แต่ ว่า มี อารมณ์ 
ระ ง" บ มี ความ รู้สึก รู้ ตัว อยู่ เสมอ ว่า กาย มัน จะ แก่  มัน จะ เจ็บ  มัน จะ ตาย  คา ามห วัน ไหว ใน การ แก่ 
บวย ไข้ ไม่ สบาย มีน ไ] ย ค่อยๆ  หมด ไป  แล้ว ก็ มัน ใจ ใน คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ มี ศีล บริสุ ทธื้  มี 
จิต ยอม รับ นับถือ กฎ ของ ธรรมดา  แล้ว ก็มีพ ระ นิพพาน เบน อารมณ์  นี่ ว่า กัน ว่า เบน สาย ของ สุข วิบส โก 
ล้า อารมณ์ ของ ท่าน พุทธ บริบั ททรง ได้ ขนาด นี่  เรียก ว่า พระ โสดาบัน 

พระ โสดาบัน นี่ ตัด อบายภูมิ  คือ  โทษ ที่ จะ ทำ ให้ ลง นรก  เปรต  อสุรกาย  บัตว์ เดรัจฉาน ไม่ มี 
ล้า เบน พระ โสดาบัน บัน หยาบ  ก็ มา เกิด เบน มนุษย์ อีก  ๗ ชาติ  ขณะ เกิด เบน มนุษย์ ก็ตั องรับ เศษ ของ 
กรรม บัว ที่ ทำ ไว้ แต่ ปาง ก่อน  ล้า เบน พระ โสดาบัน ระ ตับ กลาง ก็ มา เกิด เบน มนุษย์ อีก  ๓ ชาติ  ล้า เบน 
พระ โสดาบัน ระ ตับ ละเอียด ก็ มา เกิด เบน มนุษย์ อีก  ๑ ชาติ  ต่อ จาก นนไ ปรัก ษา อารมณ์ ไว้ ตาม นน 

คือ  พิจารณา บัน ธ์  ๕ รูป  เวทนา  บัญญ า บัง ขา ร วิญญาณ  ที่เริ ยก กัน ว่า ร่าง กาย  ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ 
ของ เรา  อารมณ์ บาง ลง ไป  เห็น ว่า ทุก สึง ใน โลก นี่ ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  คำ ว่า  กู  ของ กู  นัอย ลง ไป 
มัน ชไา ไม่ มี  มิค วาม รู้สึก ว่า มี เห มีอน กัน  แต่ รู้ ไว้ เสมอ ว่า  มัน กับ เรา ไม่ ช้า ก็ จาก กัน  ความ รู้สึก เชอ มัน 
ใน คุณ พระ รัต น ตรัย มี ระ ตับ สูง ขน  มี อารมณ์ ละเอียด มาก ขน  นิด หน่อย ก็ เกรง กัน ตรา ย จะ เกิด ขน 
กับ ใจ  และ การ รักษา ศีล มัน คง ย็ง ขน  มี อารมณ์ ละเอียด ยง กว่า พระ โสดาบัน  แต่ ละ บัง โยชน์ เท่า กัน 
๓ อย่าง เห มิอน กัน  ตอน นี่ อารมณ์ จิต ที่ เรา จะ พิจารณา บัง เก ต ได้ ง่าย คือ กาม ราคะ  หริ อ ว่า ความ โกรธ 
บัน จะ มีนัอ ย เต็ม ที่  จะ มี โกรธ เห มีอน กัน แต่ ว่า มัน ดอเ หสึอ เกิน  มัน มี ความ ไว นัอย  บาง ที่ ใคร เขา ต่า 
ขน ก็ งง  ความ โกรธ บัน ไม่ เกิด  เห็น คน เห็น ความ สวย สด งด งาม ที่ เคย ตัอง การ มี ความ ปรารถนา  แต่ 
ความ ปรารถนา มัน ไม่ เกิด  เห็น เบน เรื่อง ธรรมดา ไป  ที่นี่ เวลา ที่ จะ กำหนด จิต รู้ อารมณ์ ตัว นี่ จริง  ๆ 


๕ 


อัน น เรียก ว่า  สกิทาคามี  เอา กัน ให้ ชด คือ  กาม ฉน ทะ  ความ อัอง การ ใน กามารมณ์  จะ มี เห มีอน กับ 
กาม ตาย ด้าน  ไม่ มี ความ ด้อง การ ใน กามารมณ์ เลย อย่าง ปกติ แม้ แต่ น็อย  บาง คน คิด ว่า ตอน น เรา เบน 
พระ อนาคามี  อัน นีด้ อง ระวัง  ด้อง ระวัง ไว้  เพราะ การ เจริญ วิบส ส นา ญาณ ควบ กับ อำนาจ ของ สม ถ 
ภาวนา  ใน ขณะ ที พิจารณา ขันธ์  ๕ ก็ ใช้ สมถะ ไป ด้วย  การที่ ควบ คุม ใจ อยู่ ใน ขอบ เขต เบน อารมณ์ 
สมถะ  สมถะ กับ ภาวนา นีแย กด้ว กัน ไม่ ออก  อารมณ์ ที่ คุม อยู่ มัน เขัา ถึง ระ ด้บ ญาณ  ด้ง แต่ ปฐม ญาณ 
ขน ไป กำลัง ใจ จึง จะ มี อำนาจ ด้ด กิเลส  อัน น อารมณ์ ของ สมถะ  กัามี กำลัง นึก  ความ รู้สึก ด้อง การ ใน 
รูป  รส  กล นเสึ ยง  มัน จะ ด้อย  ความ โกรธ ห วัน ไหว มัน ก็ ด้อย  นี่ เบน อำนาจ ของ อารมณ์ ของ สมถะ 
แลัว ก็มีบ ญญา คือ  พิจารณา เขัา ด้วย  ก็ กด กัน หด้ก ลง มาก ขน ความ รู้สึก ด้อย ลง  บาง ที่มี ระยะ ด้ง เ ดอน 
สอง เคือ น ความ รู้สึก ใน กามารมณ์ ไม่ มี เลย ตอน นี่  เรา นึก ว่า เรา เบน พระ อนาคามี  เท่า ที่ ผ่าน หลาย 
ท่านพระ พุทธ เวัา ท่าน นิพพาน ไป แลัว ก็ ไม่ รู้ จะ ถาม ใคร  อย่าง นี่ เกิด ความ เขัา ใจ ตน เอง ว่า เบน พระ 

อนาคามี  แต่ ว่า ขณะ น \ เระ วัง ให้ ดี  ตอน ที่มี อารมณ์ เงียบ สง่ด  ด้ง จิตอยู่ ใน อำนาจ ของ สมาธิ และ 
วิบส ส นา ใน กาล บาง ค รง  อารมณ์  ใน ความ ปรารถนา สวย สด งด งาม มัน ปรากฏ  และ อารมณ์ ของ ความ 
โกรธ ความ เคืย ดแด้ นก็จ ะเบิ 'ด ขน ใน ใจ ของ บุคคล ที่ ทำ ใจ ด้ง นาน  ลัา เกิด แลัว มี ความ รู้สึก เรา ก็ ระ วับ 

ได้ ทัน  อย่าง นี่ เรียก ว่า อารมณ์ เบน อนุ ลัย  กัา ใจ ของ ท่าน ด้ง หลาย เขัา ได้ ถึง ตอน นี่  ท่าน เรียก ว่า พระ 

สกิทาคามี  ลัา ถึง ขน สกิทาคามี  ตาย แลัว ลัา ไม่ เกิด เบน เทวดา  พรหม  ก็ด้ อง เกิด เบน มนุษย์ อีก ค ด้ง หนึง 
แลัว ก็ นิพพาน 

ตอน นี่ ผ่านพระ สกิทาคามี มา แลัว  ตอน นี่ เบน ตัว แน่ คือ  การ กำ วัด กาม ฉันทะ  พิจารณา 
ขันธ์  ๕ เพียง ขัอ เดียว  คือ  ลัก กาย ทีฐิ  ใน ที่ สุด อารมณ์ ความ พอ ใจ ใน กามารมณ์ หมด สน ไป จาก ใจ 
ตอน นี่ ความ ด้อง การ นิด หนึ่ง ไม่ มี  เห็น เนี่อ ห ด้ง ของ คน เห มีอน ซาก ศพ  หรีอ เห มีอน กับ แผ่น ติน 

เหมือน กับ ตุ๊กตา ซึ่ง ไม่ มี ความ หมาย ใน การ ลัมกั ส ความ ด้อง การ ใน กามารมณ์ นิด หนึ่ง ไม่ มี  กัา จะ 
ลัง เก ต ง่าย  ๆ ท่านกล่าว ว่า ลัา ถึง ระ ด้บนี่  นี่า อสุจิ แทัง แลัว ไม่ มี ความ ปรารถนา ใน กามารมณ์ เลย  การ 
ลัมผั สระ หว่า ง เพศ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ผู้หญิง ผู้ชาย  มี ความ รู้สึก อย่าง เดียว  ความ ด้อง การ ไม่ มี  แลัว ก็ 
การ กระทบ กระ ทัง ใน ด้าน ของ อารมณ์  ใน ความ โกรธ  ใคร เขา ทำ ให้ ใจ กระทบ นิด หนึ่ง หล่น หาย ไป 
เลย  คือ  หลุด ไป ทันที  อย่าง นี่ ท่าน เรียก กัน ว่า พระ อนาคามี  กัามี อารมณ์ จิต ของ ท่าน ถึง ตอน นี่ ให้ 
ทราบ ขัด แต่ ว่า ให้ มัน แน่ นะ  ขัอม ไว้  ขัอม ใจ  ลัาไ ม่มีค วาม รู้สึก ใน กาม ราคะ  ก็ หา วิธี ยว ให้ มัน เกิด 
มัน ไม่ด้ องการ ความ สวย สด งด งาม  ก็เติ น เข้า ไป หา สึงที่ เรา เคย ด้อง การ ใน กาล ก่อน  ใน รูป  เสียง 


๖ 


กลี น รส  ส* มผัส  จะ ต้อง ไป หา ส็งนํ้ น แสวง หา ลีงนํ้ น ดชิ ว่า ใจ มัน ต้อง การ ไหม  ต้า พิสูจน์ 

เท่าไร  ๆ ใจ มัน ไม่ ต้อง การ  ใช้ ได้  ต้าเ พิยง เรา อยู่ คน เดียว ไม่ ต้อง การ ลีงน์ น จะ ถือ ว่า ได้  ไม่ ได้ 
มัน ต้อง พบ ของ จริง  พินํ้ ต้าน โทสะ ก็ เหมือน กัน  กัา อยู่ เฉย  ๆ ยัง ไม่มื ใคร มา ด่า  ยัง ไม่มื ใคร เขา มา ต้า 
ท่า ไม ไม่ เข้า ใจ  ว่า หนัก  ๆ เรา เคย โกรธ เรา ไม่ โกรธ  เห็น ว่า คน แสดงอย่าง น์นมื อารมณ์ เหมือน คน บา 
เรา ไม่ ถือ คน ข้า  ไม่ ว่า คน เมา  ใจ สบาย  มืค วาม ปกติ ทาง ใจ  มืค วาม เงียบ กริบ ไม่ สลด ใจ อย่า งน์เ รา 
แน่ ใจ แต้ว ว่า เรา เบน พระ อนาคามี  นี่ บอก ให้ สำหรับ ท่าน เข้า สู่ ภาวะ สุข วิบส โก  สำหรับ เต วิชโ ช 

ฉล ภิญโญ  ปฏิต้ มภิทั ปบ ต โต  ไม่ ต้องบอก เพราะ รู้ต้ว เอง  สำหรับ สุข วิบส โก  สมัย พระ พุทธ เต้า 

ท่าน ต้องบอก เหมือน กัน  นี่ เรียก ว่าต้ ด สังโยชน์ ได้  ๕ ประการ  เบน พระ อ นาค ามื  ต้า ตาย จาก ความ 
เบน มนุษย์  จะ ไป เกิด เบน เทวดา หรีอ พรหม ก็ ตาม  จะ ไม่ กลับ ลง มา เกิด อีก  บำเพ็ญ บา รมื บน นน ไป 

นิพพาน เลย 

นี่ เห ลีออี กอ ย่าง คือ  อรข้ ต ผล  อัน นี่ ต้อง ต้ด สังโยชน์ อีก  ๕ ประการ  ตัด สังโยชน์ ใน ความ 
ผูกพัน ใน รูป ฌาน  รูป ฌาน นี่ ความ จริง เรา ท่ง ไม่ ได้  เรา ต้อง ใช้ วิบส ส นา ญาณ ควบ คุม ไว้ ตลอด  เพื่อ 
เบน การ ต้ด กิเลส  ทำ ความ มัว เมา ใน รูป ฌาน ให้ หมด ไป  รักษา ไว้ เบน การ ควบ คุม ใจ ให้ ต้ด กิเลส 

เท่า ต้น  ไม่ ให้ ถือ ว่า ดี เลิศ เบน วิเศษ  ต้าห ลง ต้าติ ดเพิ ยง แค่ ต้น ไป ไม่ ได้  ทีนี่ มานะ ความ ถือ ต้ว 

ถือ ตน  ตอน นี่ สังเกต ง่าย  เรา รังเกียจ คน ที่มี ฐานะ ตากว่า เรา ข้าง ไหม  รังเกียจ คน ที่ แด่ ง กาย ไม่ สะอาด 
ข้าง ไหม  รังเกียจ สัตว์ เดรัจฉาน ประเภท ใด ข้าง  ต้ายั งมืค วาม รังเกียจ อยู่ ต้ว มานะ ก็ ยัง ตัด ไม่ ได้  ต้า 
เรา ไม่ มืค วาม รังเกียจ  จะ ถือ ว่า คน ชํ้น ใด ก็ ตาม  ระดับ ใด ก็ ตาม  สัตว์ ประเภท ใด ก็ ตาม  ลัวน เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  ทุก คนมื สภาวะ เสมอ ต้วย เรา  ความ รัก  สุข  ทุกข์ ต้วย กัน  มี จิตอย่าง เดียว  คือ  เมตตา 
ปรารถนา จะ สง เครา ะห็  อย่าง นี่ เรียก ว่า เรา ตัด มานะ ได้  อีก ข้อ หนี่ง คือ  ลุทรั จ จะ  ตอน นี่ ไม่นั อม ไป 
ใน อกุศลกรรม แต้ว  เห ถือ แด่ กุศล อย่าง เดียว เบน ความ พุง ซ่าน  แสวง หา ความ ดีแด่ ว่า พุง ซ่าน เกิน 

พอ ดี กับ ขอบ เขต ที่ เรา ต้อง การ  เรา ต้อง การอ ย่าง เดียว  คือ  ตัด กิเลส  แด่ หมอ ก็ ย่อม คิด สรัา ง โน่น 
ทำ นี่  จะ ทำ ดี อย่าง โนัน อย่าง นี่ ไม่ คิด ทาง โทษ  คิด ทาง ดี แด่ ว่า ไม่ เลีย ว เข้า มา หา มุม เพื่อ พระ นิพพาน 

โดย เฉพาะ อย่าง นี่ ท่าน เรียก อุทรั จ จะ  คือ ว่า มี อารมณ์ ส่าย ใน ต้าน กุศล  ทีนี่เ รา พิจารณา ใจ ของ ตน 

เบน อย่าง ไร ตอน นี่  จะ มี อารมณ์ อย่าง เดียว คือ  อารมณ์ มัน เฉย ตัด อุทธัจ จะ ได้  จิต มุ่ง เฉพาะ อย่าง 
เดียว คือ  พระ นิพพาน  จะ ทำ อะไร นิด อะไร หน่อย ก็ ตาม  เรา ทำ เพื่อ พระ นิพพาน อย่าง เดียว  เรา ทำ 
เฉพาะ  อย่าง นี่ เรียก ว่า เรา ทำลาย อุทธัจ จะ ได้ 


ฃํอ สุด ท้าย  อวิชชา  ความ โง่  ที จริง ต้ด มา ได้  ๙ แลํว  อัน นก็ไ ม่มีค วาม หมาย  ชึ๋อ ว่า เยื่อใย 
ใน โลก  จะ เบน คน ก ตาม  สัตว์ ก็ ตาม  หรือ ว่า วัตถุ ก็ ตาม  ความ พอ ใจ ใน การ เกิด เบน เทวดา พรหม 
ก ตาม  ไม่ มี สำหรับ เรา  เห็น ว่า มนุษย์ ก็ดี  เทวดา ก็ดี  พรหม ก็ดี ยัง ไม่ ดี จริง  ยัง มี อารมณ์ ไม่ ละเอียด 
ยัง ประกอบ ไป ด้วย อน ‘ต ตา,  อนิจจัง  ทุก ขัง  อท้ต ตา  ไม่ มี อะไร  สืงที่ เรา ด้อง กา รน ‘น คือ พระ นิพพาน 
โดย เฉพาะ  มี ความ สุข สด ชืนต ลอด เวลา  ร่าง กาย เบน อย่าง ไร  กิจการ จะ หนัก สัก เท่าไร ก็ ตาม  หรือ 
จะ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ กระ ท้งก็ ตาม  ความ บวย ไข้  เจ็บ ไข้ ก็ ตาม  ความ ตาย จะ มา ถึง ก็ ตาม  อารมณ์ 
สด ชน เห็น เบน เรื่อง ธรรมดา ของ คนที เกิด มา ใน โลก น ยัน เบน อย่าง น เรา อยาก โง่ มา ก่อน จึง มา เกิด 
นี่ เรา มา เกิด เพราะ ความ โง่  ก็ ปล่อย ให้ ความ โง่ มัน เกิด กับ ขันธ์  ๕ ไป ตาม อัธย าด้ย  มัน จะ กิน ใจ ของ 
เรา ไม่ ได้  มัน กัด แค่ เปล อก  แต่ มัน ไม่ ถึงเ นี่อถึ  ง ใจ  จะ ทุกข์ จะ รัอน อะไร สัาเ ปลอก พัง เม อ ไร  เรา มี 
ความ สุข เมีอ น \เ  แต่ ว่า เรา ไม่ พยายาม ทำลาย เปลือก ใน ร่าง กาย  นี่ พูด มา ใน เรื่อง ของ อารมณ์ 

วิบส ส นา ญาณ โดย เฉพาะ  จะ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทราบ ว่า อารมณ์ ที จะ เขัา ถึง พระ โสดาบัน ก็ดี 
สกิทาคามี  อนาคามี  อรหัตผล ก็ดี  มี อารมณ์ อย่าง ไร  พูด ไว้ แต่ โดย ย่อ  ไว้ เบน เครื่อง วัด กำ สัง ใจ 
ของ ท่าน พุทธ บริษัท ว่า  เวลา นี่ อารมณ์ เขัา ถึง ไหน แสัว  ว่า เวลา นี่ องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แกัว ทรง 

ปรินิพพาน ไป แสัว ไม่ มีผู้ ใด จะ พยากรณ์ ได้  เรา จะ ได้ อะไร เพียง ใด  เรา จะด้ อง พิจารณา เอง  แต่ 

ระวัง ให้ ดีสัา เรา เจริญ สม ถ ภาวนา  สัามี กำ สัง ฌาน กสัา  กำ สัง ฌาน  ประเภท นี่ ท่า จิต ให้ เบน อุเบกขา 
บาง ที จิต ของ เรา อยู่ ใน ขน โลกีย์  แต่ ความ รัก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มัน ถูก ระ ง" บ ด้วย 
กำลัง ฌาน  เรา อาจ เขัา ใจ ว่า  เวลา นี่ เรา เขัา ถึง ภาวะ พระ นิ พาน หรือ เบน อรหันต์ เสีย แสัว ก็ ได้  ระวัง 
อารมณ์ ตอน นี่ มาก  ๆ 


วัน ที  ๓๐  มกราคม  ๒๕๑๗ 

คน เรา ทงห มด เกิด มา แล็ วก็ต ไ] ง ตาย  ทีนเ มอ ตาย แล้ว ก็ ไม่  ใช่ ว่า จะ ถึง สัน สุด แห่ง ชีวิต  ล้า 
หากว่า จิต ที่ พึง ปฏิบึ ต คือ  ไม่ สืา มารถ จะ กำจัด กิเลส  ตัณหา  และ อุปาทาน  และ อกุศลกรรม ได้  เรา ก็ 
ตัอง เกิด  อาจ จะ ไป เกิด เบน สัตว์ นรก  เปรต  อสุรกาย  เบน สัตว์ เด รไเ ฉาน ตัว ย อำนาจ อกุศลกรรม 
หรือ ว่า เกิด เบน มนุ ษย ตัว ย อำนาจ ของ ศีล  ๕ หรือ กรรมบถ  ๑๐  หรือ ว่า เบน เทวดา ตัว ย อำนาจ ของ 
หิริ โอตตัปปะ  หรือ เกิด เบน พรหม ตัว ย อำนาจ ของ ฌาน สมา สัต  และ ยง ไป กว่า น* นก็ อาจ จะ ถึง พระ 

นิพพาน ตัว ย อำนาจ การ กำจัด กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  ฉะ นน  การ เจริญ กรรมฐาน 
ของ ท่าน ที่งห ลาย ก็ คือ  ทุก คน ทราบ แล้ว ว่า เรา เกิด มา แล้ว ตัอง ตาย  ใน การ เจริญ พระ กรรมฐาน นี่ก็มี 
ความ มุ่ง หมาย คิด ว่า  ล้า เรา ตาย แล้ว เรา จะ ไม่ ไป สู่ ทุคติ  การที่ บรรดา ท่าน ทงห ลาย มา เจริญ กรรมฐาน 
ก็ถึอ ว่า เบน การ ปฏิบ 'ต ตาม คำ สง สอน ของ องค์ พระ พิชิตมาร ครบ ล้วน  คือ 

๑.  ใน ตอน ตัน บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท พา กัน สมาทาน ศีล  สำหรับ ศีล นี่ ขอ บรรดา ท่าน พุทธ 
บริษัท รักษา ไว้ ตลอด ชีวิต  เพราะ ว่า เบน การ กัน อบายภูมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน 
ได้ ติ 

๒.  ต* งใจ แผ่ เมตตา  คือ  มี จิต เต็ม ไป ตัว ย เมตตา และ กรุณา เบน ปกติ  คิด เสมอ ว่า เรา จะ ไม่ 
เบน ตัตรู กับ ใคร  เรา จะ ไม่ คิด ประ ทุษรั าย ใคร  ไม่ ว่า คน หรือ สัตว์  เรา จะ เบน มิตร กับ คน และ สัตว์ 
ทํ้งห มด ใน โลก นี่ 

๓.  ตง ใจ สำรวม จิต  คิด อยู่ ใน ตัาน ของ การ กุศล  เช่น  กำหนด รู้ ลม หายใจ เล้า ออก ใช้ คำ 
ภาวนา ตาม อัธยาศัย  คำ ภาวนา เคย ใช้ อย่าง ไหน คล่อง แล้ว  ก็ ใช้ อย่าง น* นไม่ ควร เปลี่ยน  ใช้ ตาม นน 
ล้า ไม่ เคย ใช้  เวลา หายใจ เล้า นึก ว่า  พุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  อัน นี่ เบน การ รวบ รวม จิต ให้ เบน สมาธิ 
ล้า คล่อง แบบ ไหน ให้ ทำ แบบ นํ้น ไม่ ขัด  เพราะ ว่า กรรมฐาน ที่ องค์ สม เต็จ พระ ทรง สวั สด สอน ไว้ มี ถึง 

๔๐  แบบ  เบน อัน ว่า ล้า ภาวนา อยู่ หรือ กำหนด ลม หายใจ เล้า ออกอยู่  เบน การบ องกัน อกุศล จิตอยู่  ไม่ 
อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง ใน นิวรณ์  ๕ ประการ  คือ  ความ เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ทรัพย์ ของ ผู้อน มา เบน ของ ตน 
โดย ไม่ ชอบ ธรรม  ความ โกรธ  ความ พยาบาท  จอง ล้าง จอง ผลาญ บุคคล อน  ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
อารมณ์ พุง ซ่าน  และ ก็ ความ สงสัย ใน คำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  บ องกัน เหตุ ช่วท ง ๕ ประการ นี่ 
ไม่ ให้ เล้า มากวน ใจ ใน เวลา ที่ เรา ภาวนา หรือ กำ ง^ ' เด ลม หายใจ เล้า ออก  ล้า ภาวนา ไป  กำหนด รู้ 


๙ 


ลม หายใจ เข็า ออก ชว ขณะ เดียว ก็ปร ๅกฏ เฦด มี จิต ซ่ๅน ขน สู่ 0 ๅรู ภๅย นฎก  พอ รู้สึก ตํวก็ จ ไม่ ขนตํ น 
กน ใหม่  ทำ อย่าง นีสลั บ กัน ไป  อย่าง น เรียก ว่า ขณิก สมาธิ  เบน สมาธิ เล็ก น ไ) ย กัา หากว่า บรรดา ท่าน 
พุทธ บริษัท สามารถ จะ ทรง อารมณ์ ไต้ อย่า งน  ไ ด้ตล 0 ด ชีวิต  คือ เวลา ใกล้ จะ ตาย ก็มีจิ ตน ไ) ม ส่วน กุศล 
นี  แบบ นีทำ ไต้ ษัาง ไม่ ไต้ ษัาง  ทรง อารมณ์ ไต้ ษัาง แกัว จิตล็ แลบ สู่ อารมณ์ อนบ ไง  เม อ นึก ขน มา ไต้ 
รู้สึก กัวก็ กัาว เขา กับ ใหม่  ต^ง กัน กำหนด รู้ ลม หายใจ เข ไอ อก และ คำ ภาวนา คุณธรรม ที่ บรรดา ท่าน 
ทงห ลาย โดย กัวน หน ไ ท่า ได้ เพียง แคํนึ  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ กล่าว ว่า เบน ผู้ ไม่ ว่าง จาก ฌาน  บอกว่า 
ท่าน ทรง คุณธรรม ไต้ เพียง แค่น  เวลา ตาย จาก ความ เบน มนุษย์  ขณะ ที่ ตาย จิต จิบ อำนาจ ของ พุทธ านุ สติ 
คือ  พระ พุทธคุณ  และ ลม หายใจ เข ไอ อก ไต้ บ ไง สลับ กัน ไป อย่า งนึ  ท่านกล่าว ว่า  ถไ ตาย จาก ชาติ นึ 
ไป เบน เทวดา ไต้ แบบ สุข สบาย  คือ ว่า เบน เทวดา ไต้ แน่ นอน  หากว่า มี ความ ติ สูง ขน ไป กว่า นึ  คือ  จิต 
ของ ท่าน น ไ) ม เข ไ ถึง บีติ  มี ขน พอง สยอง เก ลไ  ร่าง กาย โยก โคลง  นา ตา ไหล  หรีอ ว่า มี การ ซู่ช่า  มี จิต ใจ 
เอิบ อม  มี ความ สุข ใจ  ถ ไท รง อารมณ์ ไต้ แบบ นึ  จิต จะ มี สมาธิ แนบ สนิท ติ กว่า บท ก่อนๆ  จะ ทรง 
สมาธิ ไต้ นาน  จะ มี อารมณ์ อม เอิบ อยู่ เสมอ ใน การ ไต้ เจริญ สมาธิ  บาง ค รง จะ เห็น ภาพ ลอย ไป ลอย มา 
หรือ เสียง ที่ ไม่ มี ตัว ปรากฏ ขน  แต่ ว่า มี ภาพ ปราก ฏก็ติ  มีเสึ ยง ปราก ฏก็ติ  ก็ จง อย่า ติด ใน ภาพ หรือ อย่า 
ติด ใน เสียง  อย่าง นึท่า นเรื ยก ว่า  อุปจาร สมาธิ  เบน สมาธิ ที่ สูง ขน ไป กว่า เติม  ถไ บรรดา พุทธ บริษัท 
ทรง คุณธรรม ไต้ ขน าดนึ  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ตลัส ว่า  ถไ ตาย จาก ความ เบน มนุษย์ ก็ เกิด เบน เทวดา 
ใน ชน ยา มา ไต้  เรียก ว่า เข ไ ไต้ แน่ นอน  สวรรค์ นี่ เขา เลือก คน เกิด เหมือน กัน  ไม่ ใช่ ลัก แต่ ว่า ท่า ความ ดี 
ก็ จะ เลือก เกิด ได้ ตาม อัธยาศัย  ก็ คุณธรรม อัน ใด ไม่ เหมาะ สม กับ สวรรค์ กัน ไหน ก็ จะ ไป เกิด ใน สวรรค์ 
กัน นน ไม่ ไต้  นี่ถไ หาก ทรง จิต ถึง อุปจาร สมาธิ ก็ เกิด มา เบน เทวดา ใน สวรรค์ กันยา มา ไต้ 

หากว่า บรรดา ท่าน ที่ ง หลาย มี อารมณ์ สูงก ว่าน น ขณะ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข ไอ อก ก็ดี  ภาวนา 
อย่ก็ ดี  หู ไต้ ยิน เสียง ภาย นอก ชไไ  รู้ เรื่อง ราว ที่ เขา พูด กัน  ร ไ) งรไ ท่า เพลง ก็ ตาม ไต้ ยิน ทุกอย่าง รู้ เรื่อง 
ทุกอย่าง  แต่ ไม่ รำคาญ ใน เสีย งนน  สามารถ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก และ คำ ภาวนา พิจารณา ไต้ 
ตาม สบาย  โดย ไม่ รำคาญ ใน เสียง นน  อ ย่าง นี่ เรียก ว่า ท่าน  ผู้ กัน เข้า ถึง ปฐมฌาน  และ ท่า  จิต ใจ ไต้ ถึง 
ขนาด นี่ ท่านกล่าว ว่า  ถไ ตาย จาก ชาติ นี่ก็ เกิด เบน พรหม ได้  นี่ ว่า กัน อย่าง ย่อๆ  แบบ สบายๆ  และ 
หากว่า ท่าน พุทธ บริษัท มี อารมณ์ จิต สูง ขน โปก ว่า นี่  คือ คิด เห็น ว่า  อัตภาพ ร่าง กาย ก็ดี  หรือ ว่า ทข้พ ย์ 
สิน ใน โลก ก็คื  เบน สึงมื ชีวิต  ไม่ มืชิวิ ตก็ ตาม  ไม่ มืค วาม หมาย  ไม่ มี อะไร ทรง ตัว อยู่ ได้  มืกา รส ลาย ตัว 
ไป  ใน ที่ สุด  เรา คิด เบน ปกติ อยู่ ว่า ใน โลก นี่ ไม่มื อะไร เบน ของ เรา  ไม่ ว่า ทรัพย์ สมษั ตที่มื ชีวิต ก็ดี  ไม่ มี 


๑๐ 


ชีวิต กดี  ไม่ ใช่ ของ เรา  แม้ แต่ ร่าง กาย ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ซ ไม่ นก็ ตาย  เพราะ ว่า เรา เกิด มาก ตาย 
ขณะ ที ทรง กายอยู่ ก็ เบน ทุกข์  เต็ม ไป ดวย ความ ทุกข์  เมื่อ จิต คิด ถึง เพียง น ก็ คิด ต่อ ไป ว่า ความ เกิด เบ่น 
ของ ไม่ ดี  เบ่น เหตุ ของ ความ ทุกข์ เรา ไม่ ต ไ] ง การ เกิด ต่อ ไป  ขน ชื่อ ว่า ขันธ์  ๕ คิอ ร่าง กาย  จะ เบ่น กาย 
ของ เรา กดี  กาย บุคคล อืนก็ ดี  กาย ลํตว์ อนก็ ดี  หรือ ขัตถุ เบน แท่ งก ไ] นก็ดี  ไม่ มี อะไร เทียง  จัด ว่าเ บ่น 
อนิจ จง  หา ความ เทียง ไม่ ได้  ขณะ ที่ ทรง ตัว อยู่ มี ความ เปลี่ยน แปลงอยู่  ใน ที่ สุด ก็ สลาย ตัว  โลก เต็ม 
ไป ตัว ย ความ กลับ กลอก  สง น เรา ไม่ตั องการ  คิด เสมอ ว่า อัตภาพ ร่าง กาย แบบ นก็ดี  ทรัพย์สิน ที่มี ชีวิต 
ไม่ มี ชีวิต ก็ดี  เรา ไม่ตั องการ  เบ่น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  สิง ที่เ ราต ไ} ง การ คิอพ ระ นิพพาน  การ เกิด เบ่น 
มนุษย์ ก็ดี  พรหม ก็ดี  เรา ไม่ ต ไ] ง การ  เพราะ ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์  เบ่น เทวดา หรือ พรหม  ลัา 
หมด บุญ วาสนา บารมี ก็ตัอ งก ลับ มา เกิด อีก  ก็ มา แสวง หา ความ ทุกข์ อีกอ ย่าง นไม่ ชอบ  สิง ที่เ ราต ไ) ง การ 
ดีอ  พระ นิพพาน  แลัว ก็ตไ ใจ ไว้ เสมอ ว่า  เรา นไม่ มี อะไร แม้ แต่ อัตภาพ ร่าง กาย ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 
ตัอง การ อีก  ไม่ ชไก็ สลาย ตัว  เมื่อ ความ แก่ เกิด ขน เรา ก็ ไม่ ตกใจ เพราะ เว่า มัน จะ แก่  ความ ป้วย เกิด ขน 
ก็ ไม่ ตกใจ เพราะ รู้ ว่า มัน จะ บ่วย  หากว่า ของ รัก ของ ชอบ พลัดพราก จาก ไป เรา ก็ ไม่ ตกใจ  คิด ว่า ความ 
ตาย น เบน ของ ธรรมดา  เพราะ เรา เกิด มา เพีอ ตาย  แลัว คิด ต่อ ไป ว่า  ต่อ ไป น เรา ไม่ตั องการ ความ เกิด 
อีก  ขน ชื่อ ว่า ความ เกิด แลัว ชาติ น เบน ชาติ สุด ท ไย สำหรับ เรา  ถไ ท่านที ง หลาย คิด ได้ อย่าง น เบน ประจำ 
และ ตัว ย ความ จริง ใจ เห็น อะไร ก็ ตาม เบน อนิจจัง  ไม่ เที่ยง และ เบน ทุก ขัง  ประกอบ ไป ตัว ย ความ ทุกข์ 
ใน ที่ สุด ก็มี การส ลาย ตัว  ไม่ มี  รูป  เสียง  กสีน  รส  สัมผัส ใด  ๆ ทํ้ง สน  มี ความ เมื่อ หน่าย ใน รูป  รส 
กล็น  เสียง  สัมผัส  แม้ แต่ ร่าง กาย ของ เรา ก็ เมื่อ  อย่าง นอง ต็สม เต็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ กล่าว ว่า 
เบน อารมณ์ ของ พระ อร สันต์  ถไ หาก ตาย จาก โลก นไป แล้ว ท่าน ก็เขั าถึง พระ นิพพาน 


วน ท ๑ กุม ภา พน ธ ๒๕๑๗ 

สำหรับ การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ความ มุ่ง หมา ยก็มี อยู่ ว่า  อัน ด ไม่ แร กตํ้ง ใจ จะ ทำ ตน ให้ พ “น 
จากอบายภูมิ ทงสี  มีนรก  เปรต  อสุรกาย  อัตว์ เดรัจฉาน  เบน อัน  การ เจริญ พระ กรรมฐาน แอัว 
จะ ให้ ดี  ขอ ให้ ทำ น พุทธ บริษ้ ทํทง หลาย นึก ถึง ความ ตาย เบน อารมณ์  ความ จริง คน ที่ นึก ถึง ความ ตาย 
เบ่น อา รม ณ ไม่ ใช่ นก แล้วจะ ให้ ท้อถอย  ไม่ กระทำ การ งาน ใดๆ เพราะ ว่า กฎ ของ ความ เบน จริง มี อยู่ 
ว่า  คน เกิด มา แล้ว อัอง ตาย ไม่ ว่า คน หริ อล้ต ว์  รัต ถุใด  ๆ ท้งห มด  เมีอ มี ความ เกิด ขน ใน เบ อง อัน  มี 
ความ แปร ป รวน เสือ ม ไป ใน ระหว่าง กลาง  และ ใน ขน สุด ท้าย ก็มีค วาม ตาย ใน ที่ สุด  มี ความ พัง ใน ที่ 
สุด  ให้ นึก ถึง ว่า ความ ตาย นี่ เบน เรื่อง ธรรมดา ที่ เรา จะ ท้าว เล้า ไป ถึง 

การ ที พระ พุทธ เล้า สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริพั ท นึก ถึง ความ ตาย เบน อารมณ์  ก็ เพราะ ว่า 
มี ความ อัอง การ ให้ ท่าน ทงห ลาย มี ความ ไม่ ประมาท ใน ชีวิต  ว่า ความ ตาย มี จริง ใน บุคคล ทุก คน  และ 
ก็ ทุก คน เห็น คน ตาย เบน ปกติ  แต่ ทว่า ส่วน ใหญ่ สืม คิด ว่า ตน เอง ก็ จะ ตาย  นี่ เบน เรื่อง สำคัญ  และ เมื่อ 
ความ ตาย มา ถึง แล้ว ก็ ไม่  ใช่ สืนสุ ด ของ ชีวิต จะ มี เพียง เท่า น \เ  ความ ตาย ที่ พวก เรา เริย กว่า ตาย  มัน 
ตาย แต่ เพียง ล้น ธ์  ๕ คิอ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  หริ อเริ ยก ท้น ว่า  ร่าง กาย  แต่ ส่วน 
อทีส มาน กาย ที่ สิงอยู่ ใน กาย ที่ เบน ผู้ท้ญ ชา กาย ให้ ทำ อะไร ทุกอย่าง  พูด อะไร ทุกอย่าง  ผู้นี่ ไม่ ตาย 

เมื่อ ร่าง กาย ตาย แล้ว อทิส มาน กาย ที่ สิงอยู่ ใน ร่าง กาย ก็ ไป สู่ ภพ สู่ ชาติ ใหม่ ล้า กิเลส ของ เรา ยัง ไม่ หมด 
การ ไป สู่ ภพ สู่ ชาติ ก็ ไม่ หมาย ความ ว่า จะ ไป เกิด เบน คน เสมอ ไป  คน ทุก  ๆ คน ที่ ตาย จาก ความ เบน คน 
นํ้น ยา กน ไาที่ จะ กล้บ มา เกิด เบน คน ใหม่  ไม่ ว่า สัก รัอย ล้าน คน ตาย แล้ วก สับ มา เกิด สัก  ๑ คน ก็ แสน 
ยาก  ส่วน มาก ตาย แล้ว ก็ ไป อบายภูมิ เบน ส่วน ใหญ่ ที่ สุด  อบายภูมิ ที่ จะ ไป คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย 
เดรัจฉาน  ๔ อย่าง นี่ ท่าน เริย กว่า อบายภูมิ  นี่เริ ยก ว่า ประมาณ ของ คน ที่ ตาย รัอย ละ แปด สิบเ ปอร์ 

เซ็น ต เบน อย่าง น’ อย นะ ที่ ตาย แล้ว ไป สู่ อบายภูมิ  ที่ จะ ไป สู่ สุคติ เบน มนุษย์ ก็ดี  เทวดา ก็ดี  พรหม ก็ดี 
จะ ท้น ไว้ ถึง  ๒๐  เปอร์เซ็นต์ ก็ เกรง ใจ เต็ม ที  ท้า จะ เอา ท้น จริงๆ ละ ท้อ  จะ สู่ สุคติ จริงๆ ไม่ ถึง  ๕ 

เปอร์เซ็นต์  เบน ส่วน ใหญ่ เท่า ที่ พบ 

ท้า บรรดา ท่าน พุทธ บริพั ท สามารถ ท่า ทิพ ยล้ก ขุญา ณให็ ปรากฏ ขน มา ได้ หริ อ ว่า มี มโน มยิ ทธิ 
ได้  บรรดา ท่าน พุทธ บริพั ท ทั้ง หลาย จะ พิสูจน์ ได้ ชัดเจน  วัน หนี่ งๆ ไป อัก อยู่ ที่ ทาง  ๓ แพร่ง  คือ 

ทาง ที่ จะ ไป ส วรรค  ทาง ที่ จะ ไป พรหม  ทาง ที่ จะ ไป นรก  เรา จะ พบ แต่ คน ที่ นิยม ลง นรก มาก  เริย กว่า 
มากกว่า คน ที่ นิยม ไป สรร รต์  ทั้ง นี่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า คน ที่ เกิด มา ใน โลก ส่วน ใหญ่ ประมาท ใน 


ชีวิต  เห น ชาว บ็าน เขา ตาย เลย ไม่ คิด ว่า ต" ว เอง จะ ตาย บาง  เห็น ความ ตาย ของ บุคคล อืนเ บน กีฬา  แต่ 
ทว่า คิด ว่า ตัว เอง ไม่ ตาย  นี่ มัน น่า คิด  ความ จริง คน ทุก คน เกิด มาแ ตัวตั อง ตาย  ตัา หาก ความ ดี สน" บ 

สนุน ตาย แล้ว ก็ ไป สู่ สุคติ  มี การ เกิด เบน มนุษย์  เทวดา  พรหม บ้าง  ล้า ดี ถึง ที่ สุด ก็ ไป นิพพาน  แต่ 
ก่อนที จะ ตาย ล้า ความ ชีวส นับ สนุน ก็ ลง อบายภูมิ  ใน คน ประเภท นี่มี เปอร์เซ็นต์ สูง 

การที่ พุทธ บริษ "ท มา เจริญ พระ กรรมฐาน ตาม แนว ที่ พระ บรม ศาสดา ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า สอน 
ไว้ อัน ตับ แรก  พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ล้ม มา ล้ม พุทธ เล้า สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ททรง สติ 
ล้ม ป ช" ญญะ  สติ คิอค วาม ระลึก นึก เบ้า ไว้  ล้ม ป ช" ญญะ  รู้ ตัว  คือ นึก ไว้ เสมอ ว่า เรา จะตั อง ตาย  แล้ว 
ก็รู้ ตัว ว่า เวลา นี่ ก่อน ที่ เรา จะ ตาย  เรา มี ทุน สำหรับ ศวา มดี หรือ ทุน สำหรับ ความ นัว เบ้า ไว้  วัด ใจ ไว้ ให้ 
เบน ปกติ  เวลา นี่บจ ล้ยที่ เรา มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  คิอทุ น แห่ง ความ ประพฤติ  เบน ทุน ของ อบายภูมิ 
เบน ทุน ของ สวรรค์  หรือ ว่า ทุน ของ พรหม  หรือ ทุน ของ พระ นิพพาน  อัน นี่ ละ ที่มีค วาม สำคัญ  ล้า 
หากว่า เรา ไม่ นังใ ‘จ วัด ความ ดี ความ นัว ของ เรา เบ้า ไว้  เผลอ ตัว ไป เมื่อ ไร  เวลา ตาย ไป คว้า เอา ทุน นรก 
เบ้า ก็มีค วาม ทุกข์ หนัก  ฉะ นน การที่ ท่าน พุทธ บริษ "ท นับ้จ มา เจริญ พระ กรรมฐาน  จะ เบน ที่ สำนัก นี่ 
ก็ดี สำนัก อนก็ ดีมี ผล เสมอ กัน  หมาย ความ ว่า ทุก สำนัก ล้า เบน สาวก ของ พระ พุทธ เล้า ก็ สอน เห มีอน กัน 
ไอ้ ที่ จะ ดี เพียง ใด ได้ ผล เพียง ใด เบน เรื่อง ของ พุทธ บริษัท เอง  อาจารย์ ผู้ สอน  อาจารย์ ผู้ แนะ นำ ก็ 
ปฏิบ 'ต ตน อย่าง พระ พุทธ เล้า  ที่เรื ยก ว่า  อๆ ขา ตา โร  ตถาคต า พระ พุทธ เล้า กล่าว ว่า  ตถาคต เบน แต่ 
เพียง ผู้ บอก  ท่าน บ้งห ลาย จะ ดี เพียง ใด ก็ อาศัย การ ประพฤติ ปฏิบ้ ต ทำ ตน ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ ว่า ครบ า 
อาจารย์  ไม่ ใช่ ว่า พระ พุทธ เล้า จะ ยก ใคร ไป พรหม  ไป นิพพาน  ย" งง* น บอก ให้ แล้ว ก็ ประพฤติ ปฏิบํ ต 
ล้น  ล้า อาจารย์ องค์ ไหน บอกว่า สาม ว รถ จะ ยก ใคร ไป สวรรค์ ก็ ได้  ไป พรหม โลก ได้  ไป นิพพาน ได้ 
ตัว ย กำ ล" ง ของ อาจารย์ ก็ แปลก ใจ เห มีอน กัน  เรือง นี่ น เบน เรือง ของ ท่าน  มา พูด เรื่อง ของ เรา ดี กว่า 
การ เจริญ กรรมฐาน วัน นี่ ขอ พูด ตอน ตัน  เพราะ มี คน มา ใหม่  ใน ตอน ตัน ก่อน จะ ทำ อะไร 

ท* ง หมด  ขอ ให้ ท่าน ใช้ สติ ล้ม ปชัญ ญะ คุม ใจ ไว้ ตลอด วัน  ไม่ ใช่ เฉพาะ เวลา นี่ ว่า เรา จะ ไม่ เบน ผ้มี กังวล 
ใน เหตุ ที่ ยัง ไม่ มา  ยัง มา ไม่ ถึง  หมาย ความ ว่า  เรื่อง อะไร ก็ ตาม ทีม" น แล้ว ก็ ให้ มัน แล้ว กัน ไป  ที่ ยัง ไม่ 
มา ถึง ยัง ไม่ตั อง คิด  เพราะ ว่า มัน ยัง ไม่ มา  เว้น ไว้ แต่ ว่า ข่าว นี่ น เขา ส่ง มา แล้ว ว่า  เรา จะตั อง มี งาน 

ปฏิบ้ ต อะไร  นันเ บน เรื่อง ที่ ว่า มี มา แล้ว หรือ เรื่อง เบ้า มา ถึง แล้ว  เรื่อง ที่ ยัง ไม่ มา ถึง ยัง ไม่ตั อง คิด ก่อน 

เอา บจจุ บ้น ให้ ดี  สำหรับ บ จจุบ้ นนี่มี หนัา ที่ อย่าง ไร  ปฏิบ้ ต งาน ใน บจจุ บ้นใ ห้ดีเ บน ใช้ ได้  เพราะ 
คน เรา ทุก คน ไม่ มี อดีต และ อนาคต  ตาม ปกติ ก็มีแ ต่บจ จุบ้น  เพราะ ว่า ทุก คน จะ หา เมื่อ วัน วาน นี่  กับ 


๑๓ 


พรุ่ง นีไม่ พบ เหมือน กัน  เรา พบ แต่ วัน น เสมอ  ชื่อ ว่า กรรม อะไร ก็ ตาม ถือ ว่า เบน กรรม บจจุ บัน เสมอ 
ถา เรา แก้ บจจุ บัน ให้ ดีพํน จากอบายภูมิ  เรือง อดีต อนาคต ไม่กั อง เบน ห่วง  อดีต ที แลว ก็แกั ว กัน ไป 

สำหรับ อนาคต ที จะ ไป ถึง บัน ก็ดี  เพราะ ว่า วัน น เรา ทำ ดี  ใน วัน พรุ่ง นที่ จะ ทำ มัน ไม่มื  ก็มืวั นนวั น 
เดียว  แกั วก เฉพาะ อย่า งยึง  เวลา นก็เ บน เวลา น เวลา อีก ประเดี๋ยว หนึง สำหรับ เรา ก็ ไม่มื  และ เวลา 
ที ล่วง มา แกัว สำหรับ เรา ก็ ไม่มื  บจจุ บัน มัน ปรากฏ ว่า เบน เวลา นอ ยู่ ตลอด เวลา 

ฉะ น ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท ทีงห ลาย โดย กัวน หน้า  อันดับ แรก คือ เจริญ พระ 

กรรมฐาน เพื อบ องกัน อบายภูมิ  ส่วน แรก ที่ เรา จะ เบัา ถึง  คือ  หนึ่ง  ทาน บา รมื  เรือง ทาน บา รมื ขอ 

ท่าน พุทธ บริบั ทอ ย่า ขาด  แต่ ว่า อย่า ให้ เกิน วิอัย สำหรับ เรือง วัตถุ  ทีนึ่ ทาน อีก ทาน หนึง  เบน ทาน 

ที ไม่ดั อง ลง ทุน  มี คุณ มาก  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท ทุก ท่าน ขอ ให้ ให้ เบน ประจำ ให้ มาก เท่าไร ได้ 
ก็ดี  เพราะ ไม่ รบกวน ทรัพย์สิน  คือ  อภัยทาน  กัา บุคคล ใด เขา เคย ล่วง เกิน เรา  ใน อดีต ก็ ตาม  ใน 
บจจุ บัน ก็ ตาม  คือ ว่า เรา ได้ ให้ อภัย แก่ บุคคล น้น  ท* งนึ่ เพราะ อะไร  เพราะ คน ที่ท่ -?) ให้ เรา ไม่ ชอบ ใจ 

เขา ไม่ ตํ้ง ใจ  จะ ท่า ชว  คน ทุก คนมื ความ ประสงค์ ดี  แต่ ที่ ท่า ความ ผิด พลาด ไป เช่น น้น  เพราะ อำนาจ 
ของ นาย บังคับ  เรัา นาย คน ไหน บังคับ เขา  เอัา นาย ภาย นอก นึ่ไม่ มืค วาม สำคัญ  สง งาน แอัว เรา หลีก 
เลี่ยง ได้  แต่ ว่า เอัา นาย ที่ มัน บังคับ อยู่ บัาง ใน ใน มี ความ สำคัญ มาก  เอัา นาย คน น้น คือ  กิเลส  คัณ หา 
อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  กิเลส นึ่คือ ความ เศรั าหม อง จิต  คัณ หา  ได้แก่ ความ ทะยานอยาก  อุปาทาน 
ได้แก่ การ ยึด  ยึด ถือ เกิน พอ ดี  และ อกุศลกรรม ที เบัา มา สิง จิต ให้ คิด ว่า ชั่ว เบน ดี  ไอ้ เอัา นาย  ๔ คนนึ่ 
มิค วาม สำคัญ มาก  คือ  กิเลส  คัณ หา  อุปาทาน และ อกุศลกรรม  ยุยง ส่ง เสริม ให้ คน ดีๆ ตก อบายภูมิ 
น้บไ ม่กั วน  เรา ขืน คบ ขืน ปล่อย คัว ให้ เบน ทาส ของ บุคคล ทํ้ง.  ๔ อยู่ เพียง ใด  ท่าน ทํ้งห ลาย จะ ไม่ มิ 
โอกาส รับ ความ สุข  นึ่คน ที่ เขา มา ท่า ให้ เรา ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ ว่า ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ เจ “า นาย ที่ ง 

๔ ตน  เรา เห็น ว่า เขา เบน ทาส อยู่  ใน เมีอ บุคคล ที ถูก เอัา นาย บังคับ  เจตนา แท้ เขา ไม่คั องการ จะ ต่า 
ไม่คั องการ จะ ว่า  จะ ก ลน แก อัง เรา  แต่ ท่า ไป เพราะ ถูก บังคับ  เรา ก็ ไม่ ควร จะ โกรธ เขา  บุคคล ที่ เรา 
ครร จะ ประกาศ ตน เบน ศัตรู อย่า งยึง  คือ  กิเลส  คัณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  คัว ที่ บังศั บ เขา 
คัว เขา น่ะ  เรา ให้ อภัย บุคคล นํ้น  แต่ เรา ต้อง เบน ศัตรู กับ กิเลส  คัณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม 
คืด ฆ่า มัน เสีย ให้ สน ไป  กัา ฆ่า คัว รัาย  ๔ คัวนี แล้ว เม อ ไร  เรา จะ มิค วาม สุข  ค นอน จะ มิค วาม สุข 

ทาน อัน นึ่คือ  อภัยทาน  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท ให้ ให้ มาก ที่ สุด  เพราะ ไม่คั อง ลง ทุน  ล้า ท่าน 
มี อภัยทาน อยู่ เบน ปกติ  อยาก จะ พูด ว่า  ตก นรก ไม่ เบน เลีย เลย  อัง จะ ไม่ อยาก พูด ถึง ศีล ล้า มิ อภัยทาน 


เบน ปกติ เพียง อย่าง เดียว บรร ดๅ 7|า น •พุทธ บริษ ทบ ฌชีน รก เขา ไม่ อยาก จด กัน แล^ว เขา เกรง เมือ ย มือ 
แล วก กัง อย่า เพีง ประมาท  ม ไา, อาจ จะมื ได้ เท ■มือ นกัน่ 

ต่อ แต่นี ไป ก ขอ ให้ บรรดา ทาน พุ ท' ฐบ วปท  ถือ่ดี ล ให้ บรษ ททรง พรหมวิหาร  ๔ ดีอมื 
เมตตา  ความ รัก  กรุณา  ความ สง ส้าร  มุทิตา  กัด ความ อิจฉา ริษยา ออก จาก ใจ  อุเบกขา  สังใ ดทิกั น 
เกิด ขึน กบ เรา ก็ดี  ที เนือง กับ เรา ก็ดี  กัาเ กิน วกัย ก็ ไม่ ดีน รน  ถือ ว่า เบน เรือง ธรรมดา  ทรง คุณธรรม 
๓ ประการ นืให้ ประจำ อยู่ ใน ใจ  ให้ ทรง อยู่ ตลอด กาล  ต่ลอ ดสกั ย แค่น เลี่ยง นรก ได้  ๑ ศอก  เรียก 
ได้ ว่า เรา เติน เฉียด ปาก นรก ได้  ๑ ศอก  กัง ไม่ ถึง เอา ขา เกัา ไป แหย่  และ ต่อ จาก นืน ไป เพีอ ทรง สติ 

ส้ม ปชํญ ฌะข อง ท่าน พุทธ บริษ ไๆ ได้ สมบูรณ์ แบบ  ขอ ให้ กำหนด รู้ ลม หายใจ เส้า ออก  เพื่อ ผึ' ก สติ 
ส้ม ปส้ญ ญะ  เวลา หายใจ เส้า รู้ อยู่ ว่า หายใจ เส้า  เวลา หายใจ ออก ก็รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก  แส้ ว เวลา หายใจ 
เส้า ให้ นึก ถงค วา มดี ของ พระ พุทธ เส้า  หายใจ เส้า นึก ว่า  พุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  เพียง คู่นืแ หละ 
มืค วา มดี เหลือ ส้น  ส้า บรรดา ท่าน พุทธ บริกั ท ทำ ได้ ตาม ที กล่าว มา แส้ ว ดีอ 
๑.  มือ กัย ทาน เบน ปกติ 

๒.  รักษา ศีล ตาม สภาวะ ที่ ตน จะ รักษา ได้  ศีล  ๕-  ๘- ๑๐- ๒๒๗  รักษา ให้ ได้ บริสุ ทธ 
๓.  มื พรหมวิหาร  ๔ เบน ปกติ  มืสติ กำหนด รู้ ลม หายใจ เส้า ออก  นึก ถึง ความ ดี ของ พระ 
พุทธ เจ “า  คำ ว่า  พุทโ ธ ไว้ เบน ปกติ 

เพียง เท่า นึน รก เขา ก็ ไม่กั องการ แส้ ว แต่ อย่า ประมาท นะ  เพราะ เบน ฌาน โลกีย์  ฌาน โลกีย์ 
ส้าป ระ มาท เมื่อ ไร เหตุ รัาย ก็ เกิด ขน เมื่อ นํ้น  ฌาน โลกีย์ แม้ ว่ามื สภาพ ไม่ มน คง นัก  ไม่ คง ทน นัก  ความ 
ง่อน แง่น คลอน แคลน ง่าย  ส้า หากว่า ไม่ ประมาท ทรง อารมณ์ ความ ดี อย่าง นึไว้ ตลอด เวลา  บาป กรรม 
ใด  ๆ ที่ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ททํ้ง หลาย โดย กัวน หนัา ที ทำ มา แส้ ว กาล ก่อน  ถึง แม้ ว่า จะ หนัก เท่าไร 

ก็ ตาม  กัา หากว่า ท่าน สามารถ ทรง ความ ดี เส้า ไว้ เพียง เท่า นจน กระ ทํง ถึง วัน ตาย  อาตมา แน่ ใจ และ 

เชอ แน่ ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ทหนึ กฎ ของ กรรม  และ บา ปน \ เได้ แน่ 

สำหรับ ท่าน ทีผึ' ก ใหม่  การ ที จะ ทรง คำ ภาวนา และ พิจารณา ลม หายใจ เส้า ออก ได้ ตลอด เวลา ที่ 
เรา น” งอ ยู่ ย่อม เบน ของ ยาก  เพราะ เบน การ ผืก ใหม่  ไม่ ใช่ ผู้ทรง ฌาน  หากว่า ท่าน ภาวนา ไป และ 
พิจารณา ลม หายใจ เส้า ออก ได้  กัา เผอิญ มัน ลืม  พอ รู้สึก กัวก็ ตํ้งกั น ใหม่  มื กำหนด รู้ ลม หายใจ เส้า 

ออก ได้  และ ภาวนา ได้ ไม่ นาน ก็ ลืม เสีย อีก  เผลอ ไป แล้ว ก็เ รีม กัน ขน มา ใหม่  เพียง เท่า นืเร าเรื ยก ว่า 
ขณิก สมาธิ  แปล ว่า  สมาธิ เล็ก นัอย  หากว่า ท่าน ทำ ได้ เพียง เท่า น แล้ว  ทำ ไป ไม่ ดี ไป กว่า นึ  แต่ ว่ามื 


อภัยทาน  มีศล บริสุ ทธ  มี พรหม วิหาร  ๔ ทรง ความ ดี เพียง เท่า นก็ จด ว่า มี ความ ดี เบน เลิศ  ทั้ง น 

เพราะ ว่า อง ค สม เด จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เภัๅ  ได้ เคย ตภัส ไว้ ว่า บุคคล ผู้ ใด มี เมตตา จิต ก็ดี  วัน หนึง เพียง 
ชว ขณะ จิต เดียว  เรา กล่าว ว่า บุคคล ผู้นน เบน ผู้ที่ ไม่ ว่าง จาก ฌาน  และ มี การ ทรง สมาธิ ได้ เล็ก  ๆ 

น ไ] ย ๆ ได้ บ ไง ไม่ ได้ บ ไง  ลิมบ ไง เผลอ ไป บ ไง แบ บน  ถไ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททั้ง หลาย ยัง ไม่ เคย 

ตาย  (แต่ ความ จริง เคย ตาย มา แล ไ)  แต่ ยัง ไม่ ได้ชั๊ อม ตาย แล ไก็ เกิด ใหม่ อาจ จะ ยัง ไม่ ทราบ  สำ ห วับ 
อาตมา เคย ช อม ตาย มา แลไ  (ความ จริง ไม่ ได้ ซอม มัน จะ ตาย ของ ยัน เอง)  ตอน นไเ ความ จริง ไม่ ได้ มี 
ความ ดี อะไร นัก  เบน แต่ เพียง ท่าน ผู้ใหญ่ เกณฑ์ ให้ ภาวนา  พุทโ ธ ก็ ท่า บ ไง ไม่ ทำ บ ไง  อย่าง ที่ พูด มา 
แล ไ เมื่อ ก็น  แต่ที น ทุกขเวทนา มัน บีบ คน เข ไ มาก เต็ม ที  จิต ก็ ไม่ รู้ จะ เกาะ อะไร เบีน ที่ พึ่ง  ตอน นน 
ปรากฏ ว่า จิต รวม สมาธิ ที่ เรี่ยราด ท่า บ ไง ไม่ ท่า บ ไง กล ไม่ มา เบีน สมาธิ หนัก  มี อารมณ์ ทั้ง มัน  อัน น เคย 
ถาม บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆห ลาย ท่าน  เวลา ใกล้ จะ ตาย ว่า เวลา นมีค วาม รู้สึก ว่า เบี นอ ย่าง ไร  ที่ เคย 

ท่า บ ไง ไม่ ท่า บ ไง  ดีบ ไง ไม่ ดีบ ไง  ท่านบอกว่า มี อารมณ์ รวม เหมือน กัน  เบีน กัน ว่า การ ท่า สมาธิ จิต 
ได้ บ ไง ไม่ ได้ บ ไง  เผลอ บ ไง  ไม่ เผลอ บ ไง  ทรง สมาธิ บ ไง  ไม่ ทรง สมาธิ บ ไง  มี อภัยทาน และ ศีล 
บริสุ ทธ  เมตตา บารมี ทรง ความ ดี  ใน สมาธิ พอ เล็ก นัอย อย่าง น เบน กัน ว่า  ท่าน พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย 
สามารถ จะ หลีก นรก ได้ ตาม กัอง การ  วัน นขอ พูด เฉพาะ ตอน กัน  ๆ เพียง เท่า น สำ ห วับ ท่าน พุทธ 

บริษัท ที่ ทรง ความ ดียีง กว่า นก็ ขอ ให้ ปฏิษั ต ตาม อัธยาศัย 


วัน ที  ๒๘  กุม ภา พัน ธ ๒๕๑๗ 

การ นง สมาธิ นีให้ นั่ง ตาม อัธยาศัย  หมาย ความ ว่า จะ นั่ง พับเพียบ ก็ ได้  นั่ง ขด สมาธิ ก ได้ 

เวลา เมือ ย จริง  ๆ เปลี ยน อิริยาบถ ก็ ได้  อัน นไม่ หาม  เพราะ การ เจริญ พระ กรรมฐาน  การ สำ ศัญ อยู่ ที 
ผืก จิต  ไม่ ใช่ ผืก กาย  ศัา จะ เคร่ง เครียด กับ กาย เกิน ไป แสํว  กัา จะ นั่ง แบ บน ยัง ไม่ ถึง เวลา เลิก  ก็ ยัง 
ไม่ เลิก  กัา บังเอิญ ปวด เมื่อย ขน มา แล้ว ยัง ขืน ทน อยู่  ก็ แสดง ว่า จิต ก็ ไม่ เล้า ถึง สู่ สภาวะ สมาธิ  วิบส ส นา 
ญาณ  ฉะ นั่น พุทธ บริบั ท ทุก ท่าน เวลา น เรา ศัอง การ ผึ' ก ใจ ไม่ ใช่ เรา ล้อ งก ารผื ก กาย  ฉะ นั่น การ นั่ง 
ล้า บังเอิญ มัน ผืน เกิน ไป ปวด เกิน ไป ก็เป ลิยน อิริยาบถ ได้  แต่ ก็ ล้อ ง ค่อย  ๆ เปลี่ยน เพีอ ไม่  ให้ จิต มัน 
เคลี่ อน 

ใน การ เจริญ พระ กรรมฐาน เพีอ จะ หยัง ความ สุข ใน โลก บจจุ บัน และ สัมปรายภพ ไม่ ใช่ ว่า จะ 
นั่ง หยัง ความ ดี เอา ใน ชาติ หนั่า  ที่ เชื่อ ว่า ความ ดี ใน พระ พุทธ ศาสนา พระ พุทธเจ้า ล้อ ง การ เอา ดี ใน 

ชาติ น คือ ตํ้งแ ต่เดี๋ ยวน เบน ล้น ไป  คน เรา ตาย ไป จะ ลง นรก ก็ดี  จะ เบน เปรต อสุรกาย ก็ดี  สัตว์ 
เดรัจฉาน  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  หรีอ เบน พระ อร บัน ตใล้ าสู่พ ระ นิพพาน  ล้อ ง 
เบน กัน ก่อน เวลา ตาย  ไม่ ใช่ ตาย แล้ว จึง เบน  อย่าง คน ที่ จะ ตก อบายภูมิ ก็ ล้อ ง เบน เปรต  เบน สัตว์ 
นรก  อสุรกาย  เบน สัตว์ เดรัจฉาน ตํ้ง แต่ ชาติ น หมาย ความ ว่า อารมณ์ จิต ของ เรา ไม่ ดี  เบน อารมณ์ 
จิต ของ อบายภูมิ ใน ชาติ น ตาย แล้ว จึง จะ ไป อบายภูมิ  ล้า เรา จะ เบน มนุษย์  อารมณ์ ของ จิต ก็ ล้อ ง 

เบน มนุษย์ ตง แต่ ชาติ น ล้า เรา จะ เบน เทวดา  พรหม  หรีอ เล้า พระ นิพพาน  อารมณ์ จิต ก็ ล้อ ง เล้า 
พระ นิพพาน  แต่ ชาติ น เหมือน กัน 

การส ยัาง ความ ดี ใน เขต พระ พุทธ ศาสนา  ให้ มุ่ง ความ ดี ใน บจจุ บัน  ไม่ ใช่ รอ ใน อนาคต 

ล้า เรา หยัง ความ ดี ใน อนาคต นี่ เห็น จะ ไม่ แน่ นัก  และ ต่อ แต่ นี่ ไป ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ททง หลาย 
ตง ใจ กัน พิจารณา กาย กัน เสีย ก่อน  หา กฎ แห่ง ความ จริง ล้น เสีย ก่อน การ ภาวนา ใด  ๆ อัน นี่ ขอ ให้ ปฏิบั ต 
ใน พระ ธรรม คำ นั่ง สอน ใน พระ บรม สมเด็จ พระ สุคต เบน อันดับ แรก ของ การ พิจารณา  อันดับ แรก ขอ 
ให้ พิจารณา กฎ ของ ความ เบน จริง  ว่า การ เกิด นี่ เรา เกิด มา เพ อ อะไร  นิ เรา ล้อ ง ถาม ล้วเ รา ดู  ล้า ยัง นึก 
ไม่ ออก ก็ จะ บอก ให้ ว่า ทุก คน เกิด มาเ พอ ตาย  เรา เกิด มา นี่ เรา เกิด มา เพื่อ ตาย  เพราะ ว่า การ เกิด มื 
การ ตาย มื  ใน ที่ สุด  ใม่มื ใคร เกิด มา แล้ว ไม่ ตาย  ล้า เกิด มา แล้ว ก่อน จะ ตาย ก็มืค วาม ทุกข์  ความ ทุกข์ นี่ 
พรรณนา หมด ไม่ ได้ 


๑๗ 


จะ พรรณนา ได้ ย่อๆ  คือ ว่า  ตาม ปกติ ร่าง กาย เรา ไม่ มี ความ เที่ยง  มี ความ แปร ป รวน เติน เข็า 
ไป หา ความ สลาย ตัว ทุก วัน  เรียก ว่า เดิน เขา ไป หา ความ ตาย ทุก วัน  ตอน ที่ ร่าง กาย เดิน เข้า ไป หา ความ 
ตาย  ท่าน เรียก ว่า ความ เสือ ม คือ เบน อนิจ วัง  ไอ้ ตัว เสือ มนิเ รา ไม่ ชอบ  ไม่ มี ใคร ชอบ ความ เสือ ม 
จะเ บ่น ความ เสือ มตัา น อารมณ์ ก็คื  เสือ มตัา น ร่าง กาย ก็ดี  ธาตุ  ๔ ธาตุ นา  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ 
ก็คื  เรา ไม่ ชอบ  อีก ประการ หนึ่ง มัน เสือ มแข้ วก็มี อาการ บ่วย ไข้ ไม่ สบาย  อัน นึ่เ รา ก็ ไม่ ชอบ เห มีอน กัน 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ นึ่ไม่ มี ใคร ตัอง การ  นอก จาก นํ้นก็ มี ความ ปรารถนา  ความ ไม่ สม หวัง  ความ วัอน  ^ วาม 
หิว  ความ กระหาย  ความ ไม่ ทรง ตัว ของ ร่าง กาย  เรา ก็ ไม่ ชอบ  ใน ที่ สุด ความ ตาย ก็ เข้า มา ถึง  เรา ไม่ ชอบ 
การ พลัดพราก จาก กัน เรา ไม่ ชอบ  การ ไม่ ชอบ อย่าง นึ่เ บ่น การ ผน กฎ ธรรมดา  เรียก ว่า เรา ใช้ อารมณ์ 
ผิด ก็ ถูก  เพราะ อะไร จึง ถูก  เพราะ เรา ไม่ตั องการ ให้ ร่าง กาย เสือ ม แก่  ทรุด โทรม  หรือ บ่วย ไข้ ไม่ สบาย 
ไม่ตั องการ พลัดพราก จาก ซอง ที่ รัก  ของ ชอบ ใจ  ไม่ตั องการ ตาย  นี่ เบน อารมณ์ ของ มนุษย์ ที่ อัง มี กิเลส 
ตัณหา  อุปาทาน  อกุศลกรรม สิง ใจ อยู่ มาก  ไม่ตั องการ ความ จริง  แลัว ไอ้ สืงที่ เรา ไม่ตั องการ นี่ เรา ผืน 
มัน ได้ ไหม  หา คน ผืน ได้ ไหม  หมอ รักษา โรค ให้ คน อื่น หาย ได้  แต่ ว่า หาย ไม่ จริง เพราะ อะไร  เพราะ 
ไม่ ข้า คน นํ้นก็ ตาย  บาง ที่ หมอ รักษา ก็ ตาย เสืย เอง  หมอ รักษา โรค เอง ได้  แต่ หมอ ก็เ บ่น โรค ตาย 
เห มีอน กัน  นี่ก็เ บ่น ตาม ธรรมดา  ร่าง กาย เมีอ เรา เกิด มา แลัว ก็มีค วาม เสือ ม ไอ้ ความ เสือ มนิมั นเ บ่น 
อาการ ของ ความ ทุกข์  เพราะ เรา ไม่ตั องการ เบ่น อย่า งนํ้น  และ ใน ที่ สุด ก็ ตาย แก้ไข ไม่ ได้ 

ใน อัน ตับ แรก ของ พุทธ บริษัท ให้ นึก ถึง ความ ตาย เบ่น อารมณ์  ให้ เห็น ความ ตาย เบ่น ธรรมดา 
ของ ชีวิต  การ เสือ ม ไป ของ ร่าง กาย คือ  ตัอง แก่  ตัอง บ่วย  ต้องกระทบ กระ ษัง อารมณ์ ไม่ ปรารถนา 
การ พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบฺ ใจ  หรือ ว่า ความ ตาย เข้า มา ถึง  ถึอว่ าเ บ่น เรื่อง ธรรมดา  กัาถึ อ ว่า 
เบ่น เรื่อง ธรรมดา ได้ ก็ตั อง ยอ รง รับ นับ ถึอ กฎ แห่ง ความ เบ่น จริง  กัาถึ ออ ย่าง นี่ ไม่ ได้ อัง ปลด ไม่ ได้ 
ความ ทุกข์ ใน ใจ มัน ก็ เกิด  ทำไม พระ พุทธ เวัา จึง สอน บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ให้ นึก ถึง ความ ตาย เบ่น 
อารมณ์  ที่ งนี่ เพราะ ว่าเ บ่น ของ จริง  พระ พุทธ ศาสนา ต้อง การอ ย่าง เดียว  ให้ บรรดา พุทธ บริษัท 
ยอม รับ กฎ ของ ความ เบ่น จริง  ลัาเ ราย อม รับ กฎ ของ ความ เบ่น จริง  รู้ กฎ ของ ความ จริง อยู่  ความ จริง 
ที่ ง หลาย เหล่า นี่ ไม่ พ้น จาก ความ ตาย  นี่ เรา ก็ สบาย ใจ  สมมติ ว่า พุทธ บริษัท ทงห ลาย รู้ ตัว ว่า จะ แก่ 
จะ บ่วย  ร้ตัว ว่า ของ รัก ของ ชอบ ใจ  จะเ บ่น สืงข อง มี ชีวิต ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม  อัน นี่ เรา จะตั อง พลัดพราก 
จาก มัน  กัาส ภาวะ อย่าง นี่ เกิด ขน  (มัน ต้อง เกิด แน่)  เรา ไม่ ตกใจ  เรา รู้ อยู่ แลัว ว่า เรา จะ แก่  เมีอ 
เห็น คน แก่ ให้ นึก ว่า ไม่ ข้า เรา ก็ แก่ แบบ นี่  เห็น ใคร เขา บ่วย ไข้ ไม่ สบาย  หนัก ก็ดี  เบา ก็ดี  โรค อะไร 


ก ช่าง  ถ คิด ว่า ใน สภาวะ ของ เขา เบน อย่าง นํ้น  ใน ไม่ ช^า เรา ก็ เบน อย่าง เขา  ถ็าเ รา มีสัง ของ รไา จะ เบ่น 
วัตถุ หรือ สีงมี ชีวิต  คิด ไวิเ สมอ ว่า สืง เหล่า นจะ ไม่ อยู่ กับ เรา ตลอด ไป  สัก วัน หนึ่ง เรา กับ วัน จะ จาก กัน 
วัน จะ จาก เรา  เรา จะ จาก มัน  ก็ ถือ ว่า เบน เรือง ธรรมดา  เวลา ความ ตาย จะ เข้า มา ก็เ บ่น เรือง ธรรมดา 
เพราะ เรา เกิด มาก ตาย  พระ พุทธ เวัา ตรัส ว่า ความ ตาย เบ่น กีฬา ของ ชีวิต  และ ทํ้งห มด ใน โลก ที เกิด มา 
แล้ว ใม่มี ใคร เหนือ ความ ตาย  ทุก คน จะ ข้อง ตาย  อารมณ์ นึ่ขอ ให้ นึก อยู่ เสมอ  ล้า คิด ไว้ เบน ปกติ 

ธรรมดา แล้ว จิต จะ สบาย เม่อ อาการ อย่าง น \ แกิด ขน  นี่ เรา เจริญ พระ กรรมฐาน เพื่อ หา ความ สบาย 

แล้ว ก็ ไม่ ใช่ มา วัง แช่ง ข้วเ อง  แล้วจะ มา คิด ว่า การ คิด ถึง ความ ตาย ไม่ ใช่ การ วัง แช่ง ข้วเ อง  เพราะ 

ธรรมดา เบ่น อย่าง นี่  บรรดา พุทธ บริวั หมี อาการ บ่วย ไข้ เกิด ขน ก็ ถือ เบน เรือง ธรรมดา  ข้อง รักษา 

เกีย ว กับ การ ระ ง" บ ทุกข์ เวทนา  ตอน วัน ข้อง คิด ว่า การ รักษา จะ หาย ก็ หาย  ไม่ หาย ก็ ตาม ใจ  ล้า หาก 
ว่า กฎ ของ กรรม ทำ ไว้ หมด อายุ ไข ยก็ ให้ ถือ ว่า เบ่น เรือง ธรรมดา  ล้า หาก เบ่น เรือง ของ ทุกอย่าง เบ่น 
ธรรมดา ได้  โลกธรรม แปด  การ ได้ ลาภ  เส์อ ม ลาภ  ได้ ยศ  เสื่อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  ทุกข์  สุข 
ที ปรากฏ ใน อารมณ์ ของ ท่าน  ท่า ให้ เกิด ข์น มาส ลาย ข้ว ไป  จะ เบ่น อะไร ก็ ตาม  ถือ ว่า เบ่น เรือง ธรรมดา 
ของ คน ที่ เกิด มา  เท่า นี่ก็ส บาย  จิต ของ ท่าน ก็ จะ สบาย 

ใน ที่ สุด ก็จ  ะ ทราบ ว่า เรา จะ ข้อง ตาย  ทีนี่เ รา ก็ คิด ไว้ อีก ที ว่า ความ ตาย จะ เข้า ถึง  พุทธ บริษ "ท 
ข้อง เข้า ถึง แน่  ไม่ มี ทาง หนี พ้น  ทุก คน จะ กำหนด เวลา ตาย ไม่ ได้  อย่า เข้า ใจ ว่า อายุ เรา ยัง น้อย 

เรา ยัง จะ ตาย ทีหล้ ง คน แก่  นืหา ความ แน่ นอน ไม่ ได้  คน เกิด ทีหล้ ง ตาย ก่อน มี เยอะ แยะ  ความ ตาย 
ของ เรา ไม่ แน่ นอน  มัน จะ ตาย ท่า ไหน มัน เบ่น เรือง ของ ความ ตาย ทงวั น จะ บ่วย ไข้ ตาย  ถูก อุบ ไา เหตุ 
ตาย  กิน อาหาร ตาย  นอน หล้บ ตาย  อย่าง นี่ใชี ได้  เรา คิด ว่า ความ ตาย เกิด ขน กับ เรา  เรา ไม่ 
หน้ก ใจ  เพราะ อะไร  คน ที่ คิด ถึง ความ ตาย  คิอ คน ที่ ไม่ ประมาท  แล้ว ก็ คิด ต่อ ไป อีก นิด ว่า ตาย แล้ว 
สญ หรือ ไม่ สญ  พระ พุทธ เล้า ตรัส ไว้ ว่า ตาย แล้ว ไม่ สูญ  เพราะ อะไร  ตาย แล้ว ก็ ยัง มี เปรต  นรก 
อ สร กาย  ล้ตว เดรัจฉาน  เบ่น ที่ ไป  เรียก ว่า อบายภูมิ  แล้ว ยัง มี เกิด เบ่น มนุษย์  เทวดา  พรหม 
มี นิพพาน เบน ที่ สุด  ล้า มัน สูญ จริงๆ  ก็ ไม่ มี การ ไป สู่ ภพ อย่าง วัน ได้  ทีนี่ภ พที่เ รา ไม่ ปรารถนา 

จะ ไป ก็คิอ อบาย ภมิท ง ๔ นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน  หรือ ว่า เกิด เบ่น มนุษย์ ที่ ไม่ ดี 
หมาย ความ ว่า ฑุพพ สภาพ  มี ความ เบน อยู่ ไม่ เบ่น สุข  อัน นี่ เรา ไม่ ข้อง การ  เรา ข้อง การ ว่า  ล้า เกิด 
เบ่น มนุษย์  ก็ ขอ ให้ เบน คน รืา รวย  ร่าง กาย ดี  สมบูรณ์  บริบูรณ์  มี ความ สุข นานา ประการ  หรือ 


วา เกิด เบน เทวดา  เบน พรหม  แต่ ว่า พระ นิพพาน คน รังเกียจ กัน มาก  เพราะ คิด ว่า นิพพาน มี สภาวะ สูญ 
หา ความ สุข จริง ไม่ ได้ 

ความ จริง พระ นิพพาน มี ความ สุข ที่ สุด  ใคร เห็น พระ นิพพาน ได้  ไป พระ นิพพาน ได้ จะ รู้ สก 
ว่า พระ นิพพาน น่า อยู่ น่า ไป  อัน นิก ช่าง ใคร จะ ไป หรือ ไม่ ไป ก็ ตาม ใจ  มา คิด กัน ไว้ ก่อน  พอ เรา ตาย 
แด นที เรา ไม่ ต่อ ง การ ไป  คิอ  อบายภูมิ ได้แก่  นรก  เปรต  อสุรกาย  กัตว์ เดรัจฉาน  ใคร ขืน ลง ไป 
พระ พุทธ เจ ไตรส อก  ๑๐  อง คก ยง ไม่ ได้ โผล่ ขืน มา กัา ไป หน ไา  กัา ไป เบา ก็ อัง ดี  เพราะ ว่า ความ ดี ใน 
อบายภูมิ นิด หนึง ก็ อัง ไม่ มี  ก็ ไม่ ควร จะ ไป  คน ทุก คน ก็ คิด ว่า ตาย ไป ก็ เกรง ว่า จะ ลง นรก  เปรต  อสุรกาย 
เดรัจฉาน  ทีนิ จะ ทำ อย่าง ไร ดี  จึง จะ บ องกัน ไม่ ให้ ตก นรก  ส็งที่ เบน กำแพง บ องกัน อบายภูมิ ได้ เบ่น 
อัน อับ แรก ก็คิอ  ศีล อัา หรือ กรรมบถ  ๑๐  สำหรับ ฆราวาส ธรรมดา  คน ที่มี กำ อัง กาย แก่ กกัา ก็ เอา ศีล 
แปด  พระ มี ศีล  ๒๒๗  อัามี ศีล บริสุ ทธ  มี อารมณ์ อับ อยู่ ใน ศีล  ระมัด ระวัง ศีล ไม่  ให้ บกพร่อง  เรียก ว่า 
ศีล านุ สติ กรรมฐาน  ท่านที ง หลาย  อัามี ศีล เบน เครื่อง บ องกัน เบน กำแพง  กำ อัง ใจ อับ อยู่ ใน ศีล  ไม่ 
บกพร่อง ใน ศีล  ได้ ชื่อ ว่า อบายภูมิ ที งสี่ ไม่ มี แก่ ท่าน  และ ขอ ให้ บรรดา พุทธ บริษํ ททุก ท่าน ใน อัน อับ 
แรก ต* งใจ ไว้ ให้ ติ  ว่า ชาติ น หรือ กี่ ชาติ ก็ ตาม เรา เกิด มาเ พอ ตาย  ตาย มี สภาวะ ไม่ ถึง ที่ สุด  อัอง การ จุติ 
อัาเ รา ยัง ไม่ ถึง พระ นิพพาน เพียง ใด ก็ ไป สู' ภพ ชาติ ใช้ กฎ ของ กรรม  คือ เสวย ผล ของ ความ ดี ไป ทาง สาย 
อื่น ไม่ ว่า  เบน มนุษย์ ก็ดี  เท ว โลก ก็ดี  พรหม โลก ก็ดี  อัง ไง  ๆ ก็ ยัง ดี กว่า ไป เกิด ใน อบายภูมิ  ส่วน 
อบายภูมิ น* นมี แต่ ความ ทุกข์  นรก เบน กรง  บรรดา พุทธ บริษ ไา จง ต* งใจ ไว้ ว่า อัาเ รา ตาย ครา วน่ ไม่ ขอ 

ไป เกิด ใน อบายภูมิ  มีนรก เบน อัน อย่า ไป เลย  เรา ไม่ ไป อบายภูมิ เรา จะ ไป ไหน ก็ ช่าง เถอะ  แต่ ว่า 

อบายภูมิ เรา ไม่ ไป  การที่ เรา จะ ไม่ ไป อบายภูมิ ก็ ต้อง มี ศีล เบน ประจำ  อย่าง อื่น จะ บกพร่อง ก็ ช่าง เถอะ 
มีศี ลบ ริสท ธไว้ 


วน ท ๒ เมษายน  ๒๕๑๗ 

การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ความ มุ่ง หมา ยก็มี อยู่ ว่ๅต็ องการ ทรง สติสั มปช ไ]] ญะ  เพราะ ว่า คน 
เรา จะ ดี หริ อ ไม่ ดีขึน อยู่ กับ สติ สัมปชัญญะ เบน สำคัญ  สติ แปล ว่า ความ ระลึก  สัมปชัญญะ แปล ว่า ความ 
รู้ คัว  ถา เรา นึก อยู่ ว่า ทำ อะไร ไป แสัว  รู้ ตัว อยู่ ว่า เรา ทำ ดี หริ อ ทำ ชํว  อัน นึชื่อ ว่า เบน ความ ดี ส่วน หนึง 
แม้ ว่า จะ ทาง โลก ก็ ตาม ทาง ธรรม ก็ ตาม  มี สภาวะ เหมือน กัน  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งใ น ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  ที พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ให้ รู้ สติ สัมปชัญญะ โดย การ ผก สม ถ ภาวนา  สำ หชับ สม ถ ภาวนา มี 
ความ ประสงค์ อย่าง เดียว  ดีอ  ทรง สติ ให้ สมบูรณ์  เมือ ทรง สติ สัมปชัญญะ สมบูรณ์ แล้ว  ให้ ใช้ 
บ ญญา พิจารณา ตาม กฎเกณฑ์ ของ ความ เบน จริง  ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ให้ มี สติ สัมปชัญญะ ก็ เพราะ 
ว่า จะ ให้ นึก อยู่ เสมอ  ให้ รู้ คัว อยู่ เสมอ นึก ไว้ ว่า ที่ เรา เกิด มา ก็ เพื่อ ตาย  ถไมี ความ เกิด อยู่ เมือ ไร ความ 
ตาย ก็มีเ มือ น น ทีนึ ขณะ ที่ เกิด แล้ว ทรง ตัว อยู่  รู้ คัว อยู่ เสมอ ว่า เวลา นึร่า ง กาย ของ เรา เติน เข ไ หา ความ 
ตายอยู่ ทุก ขณะ  ใน ขณะ ที ทรง ชีวิต อยู่ เรา มี ความ สุข หริ อมีค วาม ทุกข์  ที่ พระ พุทธ เจ ไ ทำ นเริ ยก ว่า 
สติ สัมปชัญญะ 

ทีนึ มา ว่า กัน ตาม กฎ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ทำ น ให้ รู้ อย่าง นึเพื่ อ อะไร  เพราะ ว่า คน ก็ดี  สัตว์ ก็ดี  ที 
เกิด มา แล้ว ทงห มด  นับ ตํ้ง แต่ วัน เกิด จน ถึง วัน ตาย เรา หา ความ สุข จริง ๆ ไม่ ได้ เลย  ความ สุข ที่ เรา คิด 
ว่า สุข ที่ ว่า สุข จริง ไป คัว ย หมาย ความ ว่า ลึงข อง ที่ เรา คัอง การ  ถไเ รา ได้ สง หนึ่ง สง ใด ได้ ตาม คัอง การ 
ความ สุข ใจ มัน ก็ เกิด  ดีใจ พอ ได้ ของอย่า งนึ่น  แต่ ว่า ก่อน ที่ เรา จะ ได้ ของ มา แต่ ละ อย่าง แต่ ละ ชีน  กว่า 
จะ ได้ เงิน มา แต่ ละ บาท  เต็ม ไป คัว ย ความ ทุกข์  ทุกข์ เพราะ การ หา ทรัพย์สิน เพื่อ ให้ ได้ มา เบน ของ ตน 
เริย กว่า เรา มี ความ ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  คร \ แมือ ได้ ของ เหล่ านึ่น มา แล้ว  เรา ดีใจ ประเดี๋ยว เดียว เรียก 
ว่า เบน ความ สุข  ต่อ มา ความ ทุกข์ มัน ก็ ติดตาม มา เกีย ว กับ การ ระวัง รักษา เกรง ว่า ของ เหล่า นํ้น จะ เก่า 

จะ เส อม จะ สลาย ไป  อัน นึ่เรี ยก ว่า เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  รวม ความ ส \ เ ๆ ว่า เรา เกิด มา แล้ว ก็ เพื่อ 
ตาย  นับ ณ์งแ ต่วัน เกิด จน ถึง วัน ตาย ก็ เต็ม ไป คัว ย ความ ทุกข์  วัน นึ่จะ ไม่ พูด ให้ ชัด เพราะ คัอง ใช้ เวลา 
มาก  พระ พุทธ เจ ไ ทำ นทรง เห็น ว่า  คน เรา ถไ เกิด มา แล้ว ก็ ตาย  ตาย แล้ว ก็ เกิด  เกิด ใหม่ เมือ ไร ก็ ตาย 
เมือ น แล้ว เกิด เมือ ไร ก็ เต็ม ไป คัว ย ความ ทุก ข อย่าง นึก็ชี อ ว่า หา ความ สุข จริง ไม่ ได้  คัอง เวียน ตาย 
เวียน เกิด อย่ต ลอด เวลา  เกิด เมีอ ไร ก็มี แต่ ความ ทุก ข ความ ตาย ใน ที สุด  ฉะ นํ้น  พ ระ พุทธเจ้า ทุกๆ 
พระองค์  อา คัยที่ พระองค์ บำเพ็ญ บารมี ถึง สิ อสงไขย กำไร แสน กัป  ล้าเ บ่น ศรัทธา บารมี ก็ แปด อสงไขย 


กำไร แ' สน กัป  ถาเ บ่น วิริย บารมี ก็มี สิบ หก อสงไขย กำไร แสน กัป  ทํ้งที่ บำเพ็ญ บารมี อย่า งนีก เพือ 

ปรารถนา โมก ข ธรรม  คือ  ธรรม เบ่น เครื่อง พ็น  คือ พน จาก ความ เกิด  กัาเ รา ไม่ เกิด เสีย อย่าง เดียว 
ความ ทุก ข มัน ก็ ไม่ มี  ความ ตาย มัน ก็ ไม่ มี 

ใน ฐานะ ที ท่าน ทํ้งห ลาย ประกาศ ตน เบ่น สาวก ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เกัา  ก ขอ 

ให้ รู้ ถึง ความ มุ่ง หมาย ที พระ พุทธ เกัา สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริบท ให้ ทาน ก็ดี  รไา ษาคื ลก็ดี  ทรง 
เมตตา ใน พรหมวิหาร สี่ก็ดี  หรือ ว่า เจริญ สมา ธิก็ด็  เจริญ วิบส สน าก็ดี  ที ง หมด นพ ระ พุทธ เสัา สัอง 
การอ ย่าง เดียว  ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไาเ ข้า ถึง ความ สับ ใม่มี เชอ  คำ ว่า สับ ไม่ มี เชอ ใน ที่นีห มาย 
ความ ว่า  ละ  เรา สับ กิเลส ทํ้งห มด โดย เฉพาะ อย่าง ยึงเ ราย กราก เหง" าข อง กิเลส ทง  ๓ ประการ นพ" นไป 
จาก จิต เมื่อ ไร  บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทงห ลาย  ได้ ชื่อ ว่า เบ่น ผู้ ไม่ มี ความ เกิด ต่อ ไป  ฉะ นํ้น  ก่อนที 
เรา จะ ยก กิเลส ทํ้ง  ๓ ประการ  คือ  ราก เหง" าข อง กิเลส ทีง  ๓ ประการ นพ" นใป ได้  ขน แรก เรา ต" อง มี 
ทาน บารมี ก่อน  หมาย ความ ว่า มี การ ให้ ทาน เบ่น ปกติ  จะ มาก จะ น" อยก็ ขอ ให้ เบน ไป ตาม กำ สัง ทรัพย์ 
หรือ ศร" ทธา ที่ จะ พึง หา ได้  แต่ ว่า การ ให้ ทาน คร^ง ใด ก็ อย่า หวัง ได้ ผล ตอบ แทน  ให้ มี อารมณ์ จิต คิด ไว้ 
อย่าง เดียว ว่า  เรา ให้ ทาน คือ ตัด ความ ข้ว  คือ กิเลส ภาย ใน ที่เรื ยก กัน ว่า  โลภ ะ ที่มีค วาม โลภ เด็ม 
อัตรา  ไม่ สามารถ จะ ให้ ทาน ได้  กัาเ รา ให้ ทาน บ่อย  ๆ แสดง ว่า ความ โลภ ของ เรา มี กำ สัง ตา ลง แสัว 

ใน ที่ สุด ความ โลภ ไม่ ปรากฏ มัน สน ไป เมื่อ ไร  เรา จะ รู้สึก ว่า เบน คน พอ  ข้า เรา รู้สัว ว่า เรา พอ เมื่อ ไร 

ความ ตะ เกิ ยก ตะกาย มีน" อย  หมาย ความ ว่า เรา หา มา ได้ ด้วย สัมมา อาชีวะ  ความ ขยัน ข้น แข็ง เพึ ยง ใด 
ก็ดี  ยินดี ใน ทรัพย์ ที่ เรา หา มา ได้ โดย สุจริต อย่า งนก็ เรียก ว่า ความ โลภ ของ ท่าน สลาย ตัว ลง ไป มาก แข้ว 
ประ การที่  ๒ ความ โกรธ  ข้า เรา รู้ สัก ให้ อภัย ผู้ที ทำ ความ ผิด หรือ ทำ ไม่ ชอบ ใจ เรา  ความ 

โกรธ ที่ จะ สลาย ไป ได้สั อง อาศัย เมตตา  พรหมวิหาร  ๔ เบน สำ สัญ  ข้า อารมณ์ ให้ อภัย มี มาก เท่าไร 

ก็ แสดง ว่า ความ โกรธ ของ เรา สลาย ตัว ลง ไป เท่า ที น แล้ว ก็ ประการ สุด ท้าย  เรา รู้ ตัว ของ เรา อยู่ เสมอ ว่า 
เรา เกิด มา นี่ เพื่อ ตาย  และ ขณะ ที่ ทรง กายอยู่ ก็ เต็ม ไป ตัว ย ความ ทุกข์  ข้า เรา ยัง จะ เวียน ว่าย ตาย เกิด อย่ 
ต่อ ไป  เรา ก็ หา ความ ที่ สุด ของ ทุกข์ ไม่ ได้  เรา จะ ถึง ที่ สุด ของ ทุกข์ ได้ ก็ คือ เรา ไม่ เกิด  วิธี ที่ เรา ไม่ เกิด 
ก็ มีอย่ วิธี เดียว  ดีอตั ดฉํน ทะ กับ ราคะ  ฉ" น ทะ แปล ว่า ความ พอ ใจ  การ เกิด เบ่น มนุษย์ ก็ดี  เทวดา ก็ดี 
พรหม ก็ดี  เรา ไม่ตั องการ  สิง ที เรา ข้อ. ง การ คิอพ ระ นิพพาน  ราคะ เรา เห น ว่า โลก มนุษย์ ก็ดี  เท ว โลก 
ก็ดี  พรหม โลก กดี  ไม่ ม ความ สวย สด งด งาม  มัน สวย เห มอน กัน  มัน สวย แล้ วก มี การส ลาย ตัว ไป ใ ‘แ 


ที สุด  สู้ ระบบ ของ พระ นิพพาน ไม่ ได้  มี การ ทรง ตัว อยู่ ตลอด เวลา  ถ็า อารมณ์ ของ ท่าน พุทธ บริษ ท 
ทงห ลาย โดย ถวน หน^า  มี ความ ปรารถนา  มีด วาม เห็น แบ บน  ก็ เชื่อ ว่า อารมณ์ ของ ท่าน เขา สู่ จุด 
พระ นิพพาน  การที่ เข้า ถึง อารมณ์ พระ นิพพาน ได้  ใน อัน ตับ แรก  ก็ พูด มา แข้ว ว่า  บรรดา ท่าน 

พุทธ บริษํ ทตั อง มี ทาน การ ให้ อยู่ ปกติ  มาก หรือ น ไ] ย ไม่ ลำ ตัญ  แต่ ว่า เวลา จะ ให้ เรา มีด วาม คิด อยู่ อย่าง 
เดียว ว่า  เรา ตัด ความ โลภ  ตัด กิเลส  ข้อ นหนึ ง หรือ ชื่น หนึ่ง  ให้ บ่อย  ๆ คชื่ง มัน ก็ บ่อย ชื่น  นิ มัน ก็ 
สลาย ตัว  ความ โลภ ที่ มัน ไม่ เกิด  ความ เมา เหลือ น ไ] ยล ง มา 

ต่อ ไป พระ พุทธ เข้า ให้ ทรง สติ อัม ปชัญ ญะ  คือ  เจริญ สมาธิ ใน ทาง สม ถ ภาวนา  ท่าน ให้ 

กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก ก็ดี  ใช้ คำ ภาวนา อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ก็คื  แอัว ให้ เรา ทรง สติ อัม ปชัญ ญะ 
ไว้ ว่า  ที เรา ตํ้ง ใจ เจริญ สม ถ ภาวนา  เรา ต ไ] ง การ จะ รู้ ลม หายใจ เข้า ออก  อาการ อย่าง นึ่เ บ่น สติ  เรา รู้ 
อยู่ แอัว ว่า เมีอ เรา หายใจ แล้ว  เรา รู้ ว่า นิ เรา หายใจ เข้า  เวลา หายใจ ออก ให้ รู้ ว่านึ่ เรา หายใจ ออก 

หายใจ เข้า ยาว หรือ สํ้น  หายใจ ออก ยาว หรือ สน เรา รู้  ตัว นึ่เ บ่น ตัว อัม ปชไ บญะ  ล้า เรา ทรง สติ อัม ป- 
ข้ญญ ะ เรา รู้ ลม หายใจ เข้า ออก ดี  ภาวนา ก็ดี  อัน นึ่ชื่อ ว่า อารมณ์ จิตเ บ่น สมาธิ  อารมณ์ จิต ของ เรา 

เบ่น สมาธิ อยู่ นาน เท่าไร  ความ โลภ ก็ดี  ความ โกรธ ก็ดี  ความ หลง ก็ดี  มัน ก็ ตก  มี กำ อัง ตกลง ไป 
เท่า นน  การ ทรง สมาธิ จิต ได้ นาน  การอบรม กำ อัง จิต ของ ตัว  เช่น  การ รักษา อารมณ์ อยู่ ใน ขอบ เขต 
ได้ ตาม เวลา ที่ เรา กำหนด  อัก ครึ งชว โมง ก็ดี  ๑๕  นาที ก็ดี  หรือ  ๑๐  นาที ก็ดี  ช่ว โมง หนึ่ง ก็ดี  ข้า 
เรา สามารถ ทรง ได้ แบบ นึ่  ต่อ ไป องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แข้ว บรม ศาสดา อัม มา อัม พุทธ เข้า สอน ให้ ตัด 
ความ ช่ว คือ กิเลส ให้ สน ไป  ตัว ย การ พิจารณา ร่าง กาย  คือ  ข้น ธ์หไ  เรียก ข้น ว่า  รูป  เวทนา  อัญญ า 
อัง ขา ร วิญญาณ  นึ่ข้า จะ มา ไล่ เสีย ที่ ง ๕ อย่าง ก็ ยุ่ง  สำหรับ อารมณ์ รวม ความ ว่า ข้นธ์  ๔ ประการ นึ่ 
ได้แก่ ร่าง กาย  เรา ได้ เห็น ว่า ร่าง กาย นึ่ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ณ์งนึ่ ก็ 

เพราะ ว่า  กาย ข้า เบน ของ เรา จริง  เรา ไม่ตั องการ ให้ มัน แก่ มัน ก็ตั อง ไม่ แก่  เรา ไม่ ต ไ] ง การ ให้ มัน บ่วย 
มัน ก็ตั อง ไม่ บ่วย  เรา ไม่ ต ไ] ง การ ให้ มัน หนาว มัน ก็ตั อง ไม่ หนาว  รัอน  หิว  กระหาย  เรา ไม่ ต ไ] ง การ ให้ 
มัน ตาย มัน ก็ตั อง ไม่ ตาย  ใน ที่ สุด เวลา ตาย ไป พระ พุทธ เข้า บอกว่า  คน ทำ ชว ไป ตก นรก  คน สรัา ง 

ความ ดี ไป สวรรค์  ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน  มัน ก็ตั อง ไป ข้บเ รา ตัว ย ที่แท้ แล้ว ร่าง กาย มัน ไม่ ได้ 
ไปข้ บ เรา  เวลา เรา สีน ลม ปราณ  จิต ที่ อาศัย ร่าง กาย ไป เสวย สุข  เสวย ทุกข์ ตัว ย อำนาจ กฎ ของ กรรม 
ร่าง กาย มัน ก็ นอน ทับ ถม แผ่น ดิน อยู่  เน่า เ บ่อย จม ลง ไป ใน แผ่น ดิน  เบ่น อัน ว่า เรา พิจารณา ได้ ว่า 


อัตภาพ ร่าง กาย มํน ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ใน เมื่อ มัน ไม่ ใช่ ของ เรา เสีย อย่าง เดียว  ท อัพ ย่สิ นที เรา พง 
หา มา ได้ ใน โลก นีจะ มี เบน อะไร ของ เรา  ที่ พระ พุทธ เอัา ลอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ทคิด แบบ นีถา เรา 
ใช้ สัก กาย ทีฐิ  ดีอ พิจารณา เห็น ว่า อัตภาพ ร่าง กาย ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย 
ไม่ มี ใน เรา  ตัด ความ เมา ใน ร่าง กาย เสีย  ตัด ตัว ยึด ถือ ใน ร่าง กาย ว่า  ร่าง กาย น เบน เรือน ร่าง ที อา ตัย 
เพิ ยง ชวด ราว  ไม่ สัามั นก็ส ลาย ตัว  สัาเ รา ยัง ทรง ความ ตัว เรา จะ มี ร่าง กาย ต่อ ไป  ตัา หาก บุคคล ผู้ ใด 
มี แต่ ความ ดี ประจำ ใจ โดย เฉพาะ  ร่าง กาย พัง เมื่อ ใด ก็ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน เมื่อ นน 

ฉะ นน  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริพั ท ทุก ท่าน ที่ ประกาศ ตัว เบน สาวก ของ พระ พุทธ เตัา  จง 
ตง ใจ รก ษาค วา มดี ไว้ เบน อัน ตับ ตัน  ดีอ  ๑.  มี ทาน บารมี เบน ปกติ  เบน การ ตัด ความ โลภ  ๒.  มี 
เมตตา บารมี ดีอส อัาง ความ อัก  คิด ว่า สัตว์ ก็ดี  มนุษย์ ก็ดี  ใน โลก นทุก ผาย มี ความ อัก สุข เกลียด ทุกข์ กัน 
เรา จะ ไม่ ให้ โทษ กับ บุคคล ใด  ถ้า ใคร คิด ประ ทุษอั ายเ รา ก็ดี  หรือ กล” น แกสั ง เรา ก็ดี  จะ ให้ อภัย แก่ 

บุคคล นนเ บน อภัยทาน  อัน นจิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆมี ความ สุข  ถ้า จิต มี ความ ให้ อภัย เรียก ว่า 
จิต น ไ] ม ไป แถ้ว ใน ส่วน พระ นิพพาน  และ ใน ตัน สุด ท้าย ให้ คิด ไว้ เสมอ ทุก คน ว่า  ความ เกิด จะ ไม่ มี 

สำ ห อับ เรา ต่อ ไป  เรา มี ชาติ น เบน ชาติ สุด ท้าย  นี่ เบน อารมณ์ สำหรับ คิด  แต่ ว่า อารมณ์ สำ ห อับ คิด จะ 
ไม่ สามารถ ให้ จิต ของ ท่าน พุทธ บริษัท มี ความ สุข  เพราะ มี อารมณ์ กระสับ กระส่าย  ให้ ท่าน ทงห ลาย ตัง 
ใจ เสีย ใหม่  ทรง อารมณ์ ให้ เบน สมาธิ  คือ  ๑.  กำหนด รู้ ลม หายใจ เถ้า  หายใจ ออก  เวลา หายใจ เถ้า 
นึก ว่า  พุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  นี่ สำหรับ ผู้ มา ใหม่  ภาร หายใจ เถ้า ออก เรียก ว่า  อา นา ปา นา นุ สติ 

กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน ที่ ทรง พสัง มาก  ถ้า นัก ปฏิษั ต ทุก คน ไม่ สามารถ จะ ทรง อา นา ปา นา นุ สติ 

กรรมฐาน ได้  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทรง กรรมฐาน กอง ใด กอง หนึง ได้ เช่น กัน  คือ ว่า เบน กรรมฐาน บาท 

คำ ภาวนา ว่า พุทโ ธ หายใจ เถ้า นึก ว่า พุท  หายใจ ออก นึก ว่า โธ  อัน นี่ กล่าว ถึง คุณ ความ ดี ของ พระ 

พุทธ เถ้า อัด เบน พุทธ านุส ติถร รม ฐาน  เรา จะ ใช้ เวลา ประมาณ  ๒๐- ๓๐  นาที  ถ้า บรรดา ท่าน 

พุทธ บริษัท ทรง ความ ดี  คือ  นึก ถึง ลม หายใจ เถ้า ออก  นึก ถึง พุทโ ธ สามารถ ทรง ความ ดี ไว้ ได้ จริงๆ 
๒- ๓ นาที  อาตมา คิด ว่า ท่าน ทรง ความ ดี ไว้ ได้ พอ สมควร  เพราะ ว่า ทรง ความ ดี แค่ นี่ วัน หนึ่ง ตัว 

ขณะ จิต เดียว  พระ พุทธ เจา ทรง กล่าว กับ พระ สา รี บุตร ว่า  สา รี ปุตตะ  ดูกร  สา รี บุตร  คนที มี ความ ดี 
คือ มี การ ทรง อารมณ์ เบน สบ' ใธิอ็ ที  มี เมตตา บารมี ก็ดี  วัน หนึ่ง ตัว ขณะ จิต หนึ่ง  เรา กล่าว ว่า บุคคล 
นั้น เบน ผ้ไม่ ว่าง จาก ฌาน”  นี่ก็ห มาย ความ ว่า ความ ทีที่ บรรดา ทุก ท่าน ทรง เพียง ขณะ จิต เดียว  เวลา 


ท่าน ตาย ไป จาก ภพ ชาติ นีอ ย่าง น้อย ที สุด ก็มี สวรรค์ เบน ที่ ไป  ถ็า เวลา จะ ตาย  มี อา รม ณ ตงมํ่ น มี 

อา รม ณ เบน ฌาน ก็ เข้า ถึง พรหม  ลำ เวลา จะ ตาย จริง  ๆ เกิด มา คิด ว่า อัตภาพ ร่าง กาย ไม่ ใช่ เรา  มัน ไม่ 
ใช่ ของ เรา  มัน เต็ม ไป อัวย ความ ทุกข์  เรา ไม่อั องการ ความ เกิด อีก  ฃนชื อ ว่า ความ เกิด  เรา เกิด มา 
แอัว เพราะ ความ โง่  เพราะ เพ อ กิเลส อัณ หา อุปาทาน และ อกุศลกรรม  ต่อ แต่นี ไป เรา จะ ไม่ เกิด มัน 
อีก  เพราะ เกิด มา แน้ว มัน เต็ม ไป อัวย ความ ทุกข์  สง ใด ที่ เบน บจจั ย ของ อัน ธ์  ๕ ก็ดี  หริ อ ว่า เบน 
บจจั ย ของ กิเลส ที จะ นำ มา เกิด ก็ติ  เรา ไม่อั องการ  สง ที่ เรา อัอง การ คิอพ ระ นิพพาน  น้า จิต ของ ท่าน 

จับ พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เมื่อ ท่าน ตาย ท่าน ก็ จะ ไป นิพพาน 


วัน ท ๓ เมษายน  ๒๕๑๗ 

การ อธิบาย ใน วน น เห็น ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ททั้ง หลาย เก่า ก็มี ใหม่ ก็มี  ถา จะ พูด เฉพาะ 
อไา .ด' บ สูงอ ย่าง เดียว  บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ท่มา ใหม่ จะ ไม่ เข้า ใจ  ฉะ น \เ  วัน นขอ พูด ระ ด' บดี นแล วก 
ปลาย นิด หน่อย  สำหรับ ระ ด' บด “น ก็ ขอ แจ้ง ให้ ทราบ ว่า  การ เจริญ พระ กรรมฐาน  พระ พุทธ เจา มี ความ 
มุ่ง หมาย ใน จ้าน สม ถ ภาวนา  คอ ให้ มี การ ทรง สติ สัมป ช' ญญะ  คำ ว่า  สติ  หมาย ถึง ความ สำ นก อยู่ 
สม ป ช' ญญะ  หมาย ความ ว่า รู้จ้ว อยู่  และ สติ สัมป ชไบ ญะที่ ใช้ อยู่ เวลา น่  ความ จริง นี่  นัก เจริญ สมาธิ 
นิ เอา สติ ส' มป ช' ญญะ ไป ใช้ ได้ ทุก แบบ  ทุก สถาน ที่  แจ้ว ก็ งาน ทุก ประเภท  (.พร าะ ว่า บุคคล ใด ทำ จิต 
ถึง ฌาน เบน ผู้ที่มี สติ สัมป ชไบ ญะดี ขน ประมาณ  ๕๐- ๖๐ % อย่าง นี่ จะ มี การ จ้ด สิน ใจ ใน งาน เฉพาะ หนัา 
ได้ เบน อย่าง ดี ไม่ ค่อย ผิด พลาด ว่า กัน ถึง ทาง สาย โลก  ที่นี่ ทาง ธรรม พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ บรรดา 
ท่าน พุทธ บริษ 'ท ที่งห ลาย ทรง สติ จ้มป ชัญญ ะก็เ พอ จะ ให้ นึก ไว้  รู้จ้ว ไว้ ว่า เรา เกิด มาเ พอ แก่  เพ อ เจ็บ 
เพื่อ พล' ด พราก จาก ของ รัก  ของ ชอบ ใจ  แล วก็ เพื่อ ตาย  คน ทุก คน เกิด มา แจ้ว ก็ จ้อง แก่  จ้อง เจ็บ  จะ 
จ้อง พ จ้ดพ ราก จาก ของ รัก  ของ ชอบ ใจ เบน ปกติ  คือ ว่า เบน ปกติ ไม่ ใช่ เรึ่ อง ผิด ธรรมดา  เบน ธรรมดา 
ของ ผู้ที่ เกิด มา แจ้ว จ้อง เบน อย่าง น* น ฉะ นน  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ 'ทรู้ ไว้ เสมอ และ นึก ไว้ เสมอ 
ว่า 

เรา เกิด มา เพื่อ บวย ไข้ ไม่ สบาย  จ้า ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ขน ก็ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา ปกติ 
ของ ม' น เบน อย่าง นี่  อย่า ตกใจ  อย่า ดน รน จน เกิน ไป  เรื่อง การ รักษา พยาบาล เบน การ ระ ง' บ เวทนา 

เบน ของ ธรรมดา  จ้า หมอ สามารถ จะ รักษา ให้ หาย ได้ ถือ ว่า เบน โชค ดี ของ เรา  จ้า หมอ ไม่ สามารถ 

รักษา ให้ หาย ได้  หริ อ ไม่ สามารถ จะ ทน ทุกขเวทนา ได้ ก็ ถือ ว่า เบน กฎ ของ กรรม  เบน ธรรมดา ของ เรา 
เกิด มา จ้อง ประสบ อย่าง นี่  จ้า ความ แก่ ปรากฏ ก็ เห มีอน กัน  เรื่อง ที่ จะ พล' ด พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ 
ก็ เหมือน กัน  คือ ว่า เบน ปกติ ธรรมดา ของ คนที เกิด มา จะ จ้อง ประสบ  ฉะ น* น เมือ ความ แก่ เกิด ขน 

จง อย่า ตกใจ  เรา รู้จ้ว อยู่ แจ้ว ว่า เรา จะ จ้อง แก่  สภาพ ของ คน แก่ เบน อย่าง ไร เรา ก็ ทราบ อยู่ แจ้ว  และ 
ของ ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ จะ พจ้ด พราก จาก เรา ใปก็ ถือ ว่า เรา รู้ อยู่ แจ้ว ว่า  สภาวะ ของ มัน จะ เบน อย่าง นี่  ทำ 
จิต ใจ ให้ พรั อม อยู่ เสมอ  แจ้ว ที่ สุด ความ ตาย ก็ มา ถึง  นิ เรา รู้ อยู่ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ ตาย  ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน แนะ ให้ ทรง สติ คือ นึก เอา ไว้ เสมอ  สัมปชัญญะ รู้ อยู่ ว่า เรา จะ ตอง เจ็บ  จะ จ้อง พลัดพราก จาก ของ รัก 
ของ ชอบ ใจ  และ ความ ตาย เบน ที่ สุด  ทํ้งนี่ ก็ เพื่อ ประ โย ชนี่ อะไร  ก็มี อยู่ ว่า  ก็ เพื่อ ท่าน พุทธ บริษัท 

๒๖ 


ทงห ลาย  จะ ได้ ไม่ ลืม จาก ความ เบ่น จริง  และ เมื่อ เรา รู้ ตัว อยู่ ตาม ความ เบน จริง แล" ว และ ทราบ แล ว 
ว่า การ ตาย มี สภาพ ไม่ สูญ  ไอ้ ลืงที มัน ตาย จริงๆ  คือ  ขันธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สง ขา ร 
วิญญาณ  มัน ตาย  แต่ ว่า จิต ใจ หรือ อทิส มาน กาย ที่ สิงอยู่ ภาย ใน กาย นมัน ไม่ ตาย  สัา ร่าง กาย นีมัน พัง 
เมือ ไร มัน จะ ออก จากร่าง กาย เมีอ น สัาค วา มดี ติด มัน ไป มัน ก็ พา ไป สู่ ความ สุข  ไป เขัา แดน ของ 
ความ สุขมี ส วรรค  เบน ตัน  แต่สั าค วาม ชว เกาะ ตาม จิต ใจ ไป ก็ พาล งอ บาย ภูมิ  นรก  เบน ตัน  นี่ที องค์ 
สม เด จ พระ ทศพล บรม ศาสดา สัมม ๅสัม พุทธ เตัา สอน ให้ บ รวด ๅ พุทธ บริขั ทนึก ไว้ และ รู้ ตัว ไว้  ว่า เรา จะ 
ตอง แก่  จะตั อง บวย ไข้  เมื่อ ถึง แสัว เรา จะ ไม่ หนัก ใจ ว่า ความ บวย เบน ธรรมดา  ของ รัก ของ ชอบ ใจ มา 
พ สัด พราก จาก ไป  เรา จะ ไม่ หนัก ใจ เพราะ เรา ทราบ อยู่ 

ทีนี ตอน จะ ตาย  พอ ความ ตาย เขัา มๅ ถึง เรา ก็ใม่ หนัก ใจ  เพราะ อะไร  เพราะ คน เรา สัารู้ อยู่ ว่า 
จะ ตาย  ก็ตั อง เตรื ยม พรั อม มี อาการ เห มีอน กับ ย้าย มัาน  สัาเ รา รู้ ตัว ว่า เรา จะตั อง ย้าย จาก นัาน หลัง น 
ไป อยู่ ที่อน  เรา ตัอง เตรื ยม พรั อม ไว้ ก่อน  ว่า อะไร ย้าง จำ เบน สำหรับ เรา  สถาน ที่น \ เมี อะไร ย้าง 
ที จะย้ น ดาล ความ สุข ให้ แก่ เรา  ความ ขาด แคลน  ความ สุข จะ ไม่ มี  แสัว เตรื ยม ทุก สง ทุกอย่าง เขัา ไว้ 
เตรียม ตัว เขัา ไว้เ พอ การ เดิน ทาง ไป สู่ย้า น ใหม่  ที่ เรา จะ ไป ใหม่  ย้าน ใหม่ ที่ จะ ไป อยู่ มี  ๒ ย้าน  บ้าน 
หนึ่ง มีแต่ ความ ทุกข์ ยาก ขาด แคลน ที่ ง หมด  มี แต่ ความ ทุกข์ รัอน  อีก บ้าน หนึ่ง มีแต่ ความ สุข ความ สบาย 
ทีนึ่ บ้าน  ๒ บ้าน  ได้แก่  อบายภูมิ  กับ  สุคติ  สัา หากว่า เรา ตัอง การ เบน คน ยาก จน เต็ม ไป ตัว ย ความ 
เร่า รัอน  เรา ก็ เลิก เคารพ ใน ศีล  ๕ ใน กรรมบถ  ๑๐  เสีย  เพียง เท่า นึ่ก็ต กน รก ได้  ไม่ มี ใคร เขา ขัด คอ 
ทีนึ่ เมื่อ เรา ไม่ตั องการ บ้าน หลัง น้น  เรา ตัอง การ ความ สุข  มี สวรรค์  พรหม โลก  และ นิพพาน  เบน 
ที่ สุด  เรา ตัอง การ ความ สุข บ้น สวรรค์  เรา ให้ ทาน เบน ปกติ ตัว ย ความ เต็ม ใจ  รักษา ศีล เบน ปกติ ตัว ย 
ความ เต็ม ใจ  ๒ ประการ นึ่  พา เรา ไป สวรรค์ ใน แบบ สบาย  สัาเ ราตั องการ ไป พรหม โลก  เรา ก็ เจริญ 
สมาธิ ให้ อารมณ์ ติด ต* งอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ ฌาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แสัว  เวลา จะ ตาย ก็ เขัา ฌาน ตาย  ก็ 
ไป เบน พรหม ตาม บุญ วาสนา บา 1 มี  ที นึ่ตัา หากว่า ท่าน พุทธ บริษ ไๆที่ ง หลาย เห็น ว่านรก ก็ดี  เปร ตก็ดี 
อสุรกาย ก็ดี  สัตว์ เดรัจฉาน ก็ดี  มัน เบน ทุกข์  การ เกิด เบน คน ก็ ตาม  เบน เทวดา ก็ ตาม  เบน พรหม 
ก็ ตาม  มี ความ สุข  แต่ ว่า มี ความ สุข ไม่ ตลอด กาล ไม่ ตลอด สมัย  เมื่อ บุญ วาสนา หมด ไป เมื่อ ไร  ก็ก สับ 
ไป เสวย ทุกข์ ใหม่  เรา ไม่ตั องการ  สีงที่ เรา ตัอง การ คือ  นิพพาน 

ทีนึ่ค นที่เ ขา จะ ไป นิพพาน เขา ทำ กัน อย่าง ไร  ความ จริง การ ไป นิพพาน เบน ข' อง ไม่ ยาก  สัา 
เรา ร้ตัก วิธี การ เสีย อย่าง เดียว  ไม่ มี อะไร จะ ยาก เลย  ไป นิพพาน ง่ายกว่า การ ไป นรก ตํ้ง เยอะ  ไป นรก 


ตอง ใช้ กำลัง ใจ ใหญ่  ลัอง ใช้ สรรพ าวุธ  ลัอง วาง แผน การ มาก  วัน หนึ่ง เรา จะ ต้อง ไป ฆ่า คน บาง  ไป ฆ่า 
ลัตว บ* าง  ประ ทุ ษร* าย คน ป้า ง เตรียม การ หนัก  เกรง ว่า เขา จะ สู้  เรา จะ ลัก ขโมย ของ ใคร ก น่า หนัก ใจ 
กว่า จะ ขโมย มา ได้ ต้อง ใช้ ความ พยายาม หนัก  เรา จะ ทำ ชู้ กับ ธิดา  ภริยา  สามี ของ ใคร ก็ หนัก ใจ  ไม่ ใช่ 
เรือง เลก  ลัาเ รา จะ โกหก ชาว นัาน ก็ ต้อง ระวัง วาจา อยู่ ตลอด เวลา  ต้อง คอย นก อยู่ เสมอ ว่า คนนี เรา เคย 
พูด อะไร ไว้ บ* าง  คน โนัน เคย พูด อะไร ไว้ นัาง  ก็ เกรง ว่า เขา จะ วับ ได้ ว่า โกหก  กัาเ รา จะ กลาย เบ่น คน 
บา คน คลัง ใน การ ดื่ม สุรา  ก็ น่า หนัก ใจ  เพราะ ต้อง ลง ทุน ซอ  นึ่ก็เ บน อัน ว่า การ ไป นรก ยากกว่า การ 

ไป สวรรค์  ยากกว่า ไป นิพพาน  หรือ ไป พรหม โลก 

นี่ เรา ต้อง การ ไป สวรรค์  ไป นิพพาน  ไป พรหม โลก ทำ อย่าง ไร  กัาเ รา คิด ว่า การ ให้ ทาน เบน 
ของ หนัก สำหรับ เรา  แต่ ความ จริง การ ให้ ทาน นี่  ให้ นิด หน่อย ก็ ชื่อ ว่า เบน การ ให้ ทาน  อัน นี่ แม้ ว่า 

ต้าว สุก สัก เม็ด หนึ่ง  นึ่า ตาล ลัก เม็ด หนึ่ง  เรา ให้ เพื่อ ความ ประสงค์ ดี  ต้วย ความ เต็ม ใจ  ก็ ชื่อ ว่า เบน ผล 
ของ ทาน  บันดาล ให้ ไป สวรรค์ ได้  หรือ ว่า เรา จะ รับ ศีล ตาม กำหนด เวลา  จะ หลับ จะ ดื่น นึก ถึง ศีล 
ทาน การ ให้ อยู่ ตลอด เวลา  อย่าง นี่เริ ยก ว่า จา คา นุ สติ กรรมฐาน  หรือ ว่า สี ลา นุ สติ กรรมฐาน 

อย่า งนี่ก็ ไป สวรรค์ ได้ สบาย 

เวลา นี่ ท่าน พุทธ บริบั ททง หลาย ต้ง ใจ มา เจริญ สม ถ ภาวนา หรือ วิบส ส นา ภาวนา  ที นี่กัา เรา 
จะ ไป สวรรค์  ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน กัน อย่าง ไม่ ต้อง ลง ทุน มาก  ทีนี่ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท เวลา 
ถึง โอกาส ทำ สมาธิ  ขอ ให้ ท่าน รวบ รวม กำลัง ใจ  ต้ด อารมณ์ พุง ซ่าน เสีย  กำหนด รู้ ลม หายใจ เข* า 
หวย ใจ ออก  เวลา หายใจ เข* าภา วนา ว่า  พุท  เวลา หายใจ ออกว่า  โธ  การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก 
เบน อา นา ปาน านุส สติ กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน ใหญ่  แลัว คำ ว่า  พุทโ ธ เบน พระ นาม ความ ดี ของ 
พระ พุทธ เวัา  เพียง  ๒ อย่าง นี่  เพียง เวลา  ๒- ๓ นาท  ที่ จะ ให้ ต่อ ไป  กัา บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท 

ที่ ง หลาย ทรง อารมณ์ ไว้ ได้  โดย จิต ไม่ กังวล กับเ รอ งอน  จิต ว่าง จาก สี งอ นๆ  รู้ แต่ ลม หายใจ เข้า ออก 
และ คำ ภาวนา  เพียง  ๒- ๓ นาที  เท่า นี่ อาตมา จะ พอ ใจ มาก  สำหรับ คำ ภาวนา ก็ดี  ลม หายใจ เข้า ออก 
ก็ดี  ถ้า ท่าน พุทธ บริบั ททํ้ง หลาย เคย ปฏิบี ตมา ใน สำนัก อนอ ย่าง ไร  ไม่ ใช้ คำ ภาวนา อย่าง นี่ ไม่ เบน ไร 
จง อย่า เปลี่ยน  ถ้า เปลี่ยน แลัว จะ เบน การ ตํ้ง ต้น ใหม่  อารมณ์ ภาวนา ไม่ ว่า เบน อะไร เห มีอน กัน หมด 
นึ่เรื ยก ว่า เรา ได้ สวรรค์ กัน  แค่ ทำ จิต ใจ ให้ เบน ขณิก สมาธิ  เรา ก็ ไป สวรรค์ ได้  แต่ ยัง เลือก ชน ไม่ ได้ 
ถ้า อย่า งดีก็ เพียง รุก ข เทวดา  หรือ ภุม ม เทวดา  ถ้า หากว่า ท่าน พุทธ บริษัท มี อารมณ์ แก่ กล้า  สามารถ 
ทรง สมาธิ อยู่ ได้ นานๆ  ต้วย จิต ใจ เอิบ อ็ม  จิต ใจ ชุ่ม ชื่น จะ ทรง อยู่ นาน ได้  ๕ นาที  ๓ นาที  แล้ว ก็ 


เค ลือ นใป สู่ อา รม ณอืน  แล็ว รู้ ตวก็ จ" บดึง เข^า มา ใหม่  มี อารมณ์ สบาย ใหม่  อย่าง นี ท่าน เรียก ว่า 

อุปจาร สมาธิ  ถ้า ทรง ได้ อย่าง น หาย ไป ถ้า ง สลาย ไป ถ้า ง สลับ กัน ไป  คำ ว่า อุปจาร สมาธิ จะ ฅํ้ง อยู่ นาน 
ไม่ ได้  เพราะ ยัง เบน สมาธิ เด็ก  อย่าง นอง คํสม เด็จ พระ ลัมม าสัม พุทธ เถ้า ตรัส ว่า คน ตาย น* น ตาย ไป แลัว 
เกิด บน สวรรค์ ชน ยา มา  ถ้า คน สวด มนค์ เบน ชีวิต จิต ใจ  ถ้า ว่า ไม่ สวด มน ตแลั ว นอน ไม่ หลับ  ไม่ สบาย 
ใจ  อัน นไป เกิด ช* นยา มา เหมือน ลัน 

ถ้า ท่าน พุทธ บริถ้ ททรง สมาธิ ได้ ดี กว่า น* น กำหนด รู้ ลม หายใจ เถ้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา ตาม 
แบบ สบาย  ได้ ยิน เสียง ถ้า ง นอก พูด กัน  รัอง เพลง กัน  เขา ว่า กัน  เขา ด่า กัน  พง ถ้ด ทุก ถ้อย คำ  แต่ เรา 
ไม่ รำคาญ ใน เสียง นน  อย่าง น ท่าน เรียก ว่า ปฐมฌาน  เบน ฌาน ที่  ๑ ถ้า ทรง ได้ ลัก  ๒- ๓ นาที  มัน 
ก็เค ลือ นแลั วก็ถ้ บ ขน ลัน ใหม่ แบ บน  ท่าน ตรัส ว่า คน ประเภท น เวลา จะ ตาย ทรง อารมณ์ นได้  ถ้า ตาย 
แล้ว ไป เบน พรหม  ความ จริง รูป พร หมมื  ๑๖  ชน  จะ ไม่ อธิบาย  เอา แค่ พรหม กิ แล้ว กัน  แค่ ปฐมฌาน 
ถ้า ฌาน ดี ไป กว่า น* นกิ สูง ไป กว่า น 

หาก เรา ลัอง การ ไป นิพพาน  ถ้า อารมณ์ ของ เรา สบาย กำหนด รู้ ลม หายใจ เถ้า ออก  ใช้ คำ 

ภาวนา ตาม สบาย  ถ้า ที่ง คำ ภาวนา นํ้น เสีย  กลับ มา พิจารณา ร่าง กาย ที่ เรา เรียก กัน ว่า ขันธ์  ๕ รูป 
เวทนา  ลัญญ า ลัง ขา ร วิญญาณ  พิจารณา ว่า อัตภาพ ร่าง กาย น เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน 
อนัตตา  มัน เกิด แล้ว เดี๋ยว มัน กิ ตาย  ขณะ ที่ ทรง กายอยู่ มัน เบน ทุกข์  ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย กิ มา กีด กัน 
ความ พลัดพราก จาก ของ รัก กิ มารบก วน  ใน ที่ สุด ร่าง กาย เรา กิ พัง  เบน อัน ว่า ร่าง กาย นมัน ไม่  ใช่ เรา 
ไม่ ได้ เบน ของ เรา  เรา ไม่มื ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่มื ใน เรา  ถ้า ร่าง กาย เบน เรา  เบน ของ เรา  มัน กิลั อง 
ไม่ บวย  ไม่ แก่  ไม่ ตาย  เรา ไม่ลั องการ อย่าง นํ้น  เรา ห้าม มัน ไม่ ได้  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ความ ตาย 
เบน ของ เที่ยง  แด่ ชีวิต ความ เบน อยู่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  นี่ เบน ของ จริง  ใน ขณะ ที่ มัน ทรง อยู่ กิเด็ ม ไป 
ลัวย ความ ทุก ชี  ฉะ นน  ถ้า เรา อยาก ไป นิพพาน เรา กิ มา วาง ขันธ์  ๕ คอ  ร่าง กาย ไป เสีย  คิด ว่า อัตภาพ 
ร่าง กาย นี่ ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เบน ศัตรู รัาย ของ เรา ใน ที่ สุด  เพรา ะส็ง ใด ที่ เรา รัก ย็งก ว่า ร่าง กาย 
สำหรับ ภาย นอก ที่ เรา หวง แหน น่ะ  มัน หวง แหน ไม่ เท่า กับ ร่าง กาย  ปรน เปรอ ทุกอย่าง  หิว กิ หา อาหาร 
มา ให้  หนาว กิ เอา ผ้า มา ห่ม  รัอน กิ หา เครี อง ทำ ความ เย็น มา  เวลา บวย ไข้ ไม่ สบาย กิ รักษา ให้มื ความ สุข 
แต่ ว่า เจ้า ร่าง กาย นี่ มัน จะ  ตาม ใจ เรา สัก นิด กิ ไม่ มี  ถ้า เบน คน กิจ้ด ว่า เบน คน ที่ คบ ไม่ ได้  มี ความ อก ศัญฌู 
ไม่ร้ คุณ คน  ฉะ น^น  ถ้า ร่าง กาย มัน ไม่ ดี  มัน เกิด มา แล้ว มี ความ ทุกข์  จะศั อง แก่ จะศั อง พลัดพราก จาก 
ของ รัก ของ ชอบ ใจ  จน ตายลง ไป ใน ที่ สุด  ถ้า เรา เกิด เมึ่อ ไร กิมีค วาม ทุกข์  เรา กิ เลิก คิด อยาก จะ เกด ลง 


เสีย  ตง เจ เอา ไว้ ว่า  ความ เกิด ถือ เอา ชาติ น เบน ชาติ สุด ท้าย  ชาติ ต่อ ไป ใม่มี สำหรับ เรา  เรา ไม่ ท้อง การ 
เกิด เบน มนุ ษย  เบ่น เทวดา  เบน พรหม  เรา ไม่ เห็น ว่า  มนุษย์  เทวดา  พรหม  เบน แดน สวย สด 
งด งาม ที จะ ดง เรา ไว้  สีงที เรา ท้อง การ คอ  พระ นิพพาน  ท้า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆ ทุก ท่าน มี ความ 
ท้อง การอา รม ณ พระ นิพพาน  เวลา เรา นง อยู่ ก็ดี  ท้อง การ พระ นิพพาน  ทำ งานอยู่ หรือ เดิน ไป คุย กับ 
เฟ้อ นๆ  ธุระ ต่างๆ  อา รม ณ ของ เรา รัก พระ นิพพาน เบน ปกติ  เวลา บวย ไข้ กิ ตาม  คิด ว่า ร่าง กาย เต ม 
ไป ท้วย ความ ทุกข์  เต็ม ไป ท้วย โรค ภัย  เรา ไม่ ท้อง การ  สีงที่ เรา ท้อง การ คิอพ ระ นิพพาน  วาง มานะ เสีย 
คิด เสีย ว่า  ญาติ กิดี  พี่กิดี  น้อง กิติ  ลูก กิติ  หลา นกิดี  คิด เสีย ว่า พ่อ แม่ กิดี  สามี ภรรยา กิ ตาม  สีง ทั้ง หลาย 
เหล่า นิ ไม่  ใช่ ของ เรา  ท่าน ญาติ ผู้ใหญ่ ทั้ง ชาย และ หญิง ไม่ ท้า กิ ท้น ไป จาก เรา  เรา กิจ ะ ตาย ไป จาก ท่าน 
เรา มี ทุกข์ ตก นรก ท่าน กิ ช่วย เรา ไม่ ได้  ท้า เรา ไป ส วรรค  ไป พรหม โลก  ไป นิพพาน  กิ ไม่ มี ใคร 

สามารถ ดึง เรา กลับ ไป 

ฉะ น \เ  สีง ทั้ง หลาย ที่ เรา ท้อง การ คือ อะไร  นอก จาก พระ นิพพาน อย่าง เดียว  คิด ถึง พระ 
นิพพาน เบน อารมณ์  และ มอง เห็น โลก ทั้ง โลก เต็ม ไป ท้วย ความ ทุกข์  แลัว ไม่ ใช่ ทำ จิต ผลุบ โผล่  จง 
น้อม ใจ ท่าน แท้ ว นึก ถึง สม เต็จ พระ บรม ครู  ว่า เรา เกิด มา แท้ ว ทำ หน้าที่ ทุกอย่าง ให้ ครบ  แต่ ทว่า สีง 
ที เรา ท้อง การ ใน ท้น ดับ สุด ท้าย เวลา จะ ตาย  คือ  พระ นิพพาน  นี่ ท้า หากว่า บรรดา ทำ น พุทธ บริท้ ท 

ทุก ท่าน ทรง อารมณ์ ได้ ตาม ที่ กล่าว มา  เบน อารมณ์ ท้า น กุศล  เบน เหตุ ให้ บุคคล ผู้ นั้น เท้า ถึง 

สวรรค์ ท้า ง พรหม โลก ท้า ง พระ นิพพาน ท้า ง เรืย กว่า ทำ ง่าย มากกว่า ทำ ช' วที่ จะ ไป อบายภูมิ  ฉะนั้น 
กิ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริท้ ท ทั้ง หลาย  ท้า รู้ท้ว ว่า จะ ตาย  ท่านอยาก จะ ไป ทาง ไหน กิเสี อก เอา ตาม 
ท้ธย าท้ย  พระ ไม่ มี หน้าที่ จะ ไป ท้า ม ปราม หรือ ท้งคั บท้ญ ชา 


# 


๓๐ 


วัน ที  ๑๓  เมษายน  ๒๕๑๗ 


การ เจริญ พระ กรรม ฐาน นมีค วาม มุ่ง หมายอยู่  ๒ ประการ  ประการ แรก ผล ที จะ พึง ตอง การ 
อันดับ ต* น ก คือ เรา ต* องการ พ ‘น จากอบายภูมิ ที ง ๔ ประการ  ได้แก่ การ เกิด ใน นรก  เบน เปรต 

อสุรกาย  สิต ว์ เดรัจฉาน  นี่ เบน ประการ ดัน ที่ องค์ พระ ทศพล บรม ศาสดา สัมมา สิ ม พุทธเจ้า  มี ความ 
ปรารถนา ให้ พุทธ บริษํ ทพ “น  จึง ได้ มี พร  ะ มหา กรุณา ทรง สงเคราะห์ ประชาชน มา สน เวลา  ๙๕  พรรษา 
จง นิพพาน  และ หลัง จา กน \ เอง ค์สม เด็จ พระ พิชิตมาร ก็มีค วาม มุ่ง หมาย ต่อ ไป  ลัา หากว่า บรรดา ท่าน 
พุทธ บริสั ททํ้ง หลาย มี ความ ประสงค์  มี ความ เคารพ ใน พระองค์  มี ความ ประสงค์ ใคร่ จะ พินทุ กฃ์ 

จริงๆ  พระองค์ ก็มีค วาม ปรารถนา จะ ให้ เบน เช่น นี่ น คือ  เวลา จะ เจริญ พระ กรรมฐาน ให้ มุ่ง จิต 
เฉพาะ พระ นิพพาน  เรียก ว่า มี ความ ปรารถนา ใน ความ ดับ ไม่ มี เชอ  คำ ว่า ดับ ไม่ มี เชอ หมาย ความ ว่า 

ดับ กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน ทํ้งห มด  เมื่อ จิต ใจ ของ ท่าน พุทธ บริษ ไๆค ลาย จาก ความ สกปรก  หมาย 

ความ ว่า พ* น จาก ส็ง สกปรก ทงห มด ที่ เรา เรียก กัน ว่า  กิเลส  ดัณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  เบน 
จิต ที่ สะอาด ที่ สุด  ท่านกล่าว ว่า บุคคล นี่ น เข* าถึง ซึ่ง พระ นิพพาน 

ฉะ นํ้น  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริสั ท ทุก ท่าน พึง ทราบ ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธเจ้า  ใน 
การที่ ท่าน พุทธ บริษ ไาทํ้ ง หลาย มาสมา ทานพระ กรรมฐาน โดย ใช้ คำ ว่า  อิมา หัง  ภะ คะ วา  อัตตะ ภา รัง 
ดุม หา กัง  ปริ จ จะ ชา มิ  แปล ว่า  ข* าพเ จ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต แด่ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า 
คำ ว่า มอบ กาย ถวาย ชีวิต กิ หมาย ความ ว่า เรา ต* องการ บูชา พระ รัต น ตรัย ดัวย ชีวิต  หมาย ความ ว่า เรา จะ 
เคารพ ใน พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  และ พระ สังฆ คุณ  และ จะ ปฏิป้ ต ตามพระ องค์ ดัวย ชีวิต 

กล่าว คือ  จะ ไม่ ปล่อย ให้ จิต ของ เรา ตก เข* าไป อยู่ ใน ระบบ ของ ความ ชว  ถ้า ทำ อย่าง นี่ เรียก ว่า เบน พุทธ 
บริษัท จริง  เรา จะ ทรง ความ ดี ใน ระดับ กามาวจร สวรรค์ กิดี  หรีอ ดัาน พรหม กิ ตาม  หรีอ ถึง ที่ สุด ระดับ 
พระ นิพพาน กิดี  อย่าง นี่ซึ่อ ว่า เบน พุทธ สาวก แท้  แต่ ถ้า หากว่า  เรา มาสมา ทานพระ กรรมฐาน 
อิมา หัง  ภะ คะ วา  อัตตะ ภา วัง  คุม หา กัง  ปริ จ จะ ชา มิ  ข้าพเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต แต่ พระ พุทธเจ้า 
แต่ ทว่า เรา ไม่ ยอม รับ ษับถึ อ ใน คำ สอน ของ พระองค์  สมาทาน คืลแ ลัวกิ เอา ศีล เหวี่ยง ที่ง ไป  ลืม ไป เสีย 
ไม่ ปฏิษั ต พึง คำ ตรัส ของ พระ พุทธเจ้า ใน ดัาน ธรรม ปฏิน ตไม่ •ป ฏิบต  พึง คำ สอน แลัว ที่ง ไป  อย่าง นี่ ถึง 
แม้ ว่า จะ มี การ บูชา ข้า สารพัด กิ ตาม  หรีอ ว่า มี ถวาย ความ เรียบ รัอย  บูชา ดัวย ธูป เทียน สักการะ คารวะ 
เครึ่ อง สักการะ  มีดอก ไม้ ธูป เทียน เบน กำหนด การ  กิ ยัง ไม่ ถือ ว่า เข้า ถึง ความ เบน พระ พุทธ สาวก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ใน การที่ เบน พระ พุทธ สาวก จริง  ๆ กิ ต้อง แสดง ตน และ น้อม จิต ใจ ยอม รับ นับถือ 

๓๑ 

เ 


คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ็ๅ เบน สํๅค ญ ถ็ายั งปฏิ บ' ตสูง ไม่ ได้  ก็ตํ้ง ใจ ไว้ ว่า จะ ปฏิบ 'ต ใน ดาน มนุษย- 

ธรรม ให้ ครบ ถวน บริบูรณ์  ว่า เรา เบน ผู้มี มนุษยธรรม  ตาย จาก คน แลํว สามารถ จะ เกิด เบน คน ได้ 

ทันที 

ถา เรา มี เจตนา ดียีง ไป กว่า นน  ก็ ทำ เท ว ธรรม ให้ ปรากฏ  คำ ว่า เท ว ธรรม แปล ว่า  ธรรม ที ทำ 
ให้ บุคคล เบน เทวดา  มี  ๒ อย่าง  คือ  หิริ  และ โอ ต ทัป ปะ  หิริ แปล ว่า ความ ละอาย ต่อ ความ ชํ่ว 

โอ ต ทัป ปะ  แปล ว่า ความ เกรง กลัว ผล ความ ชวที่ จะ มีแก่ ตน  ลัา บุคคล ใด มี ความ ละอาย ก็ดีมี ความ กลัว 
ก็คื ใน ผล ของ ความ ชํ่ว  ไม่ ทำ ความ ชั๋วทํ้ ง ใน ที่ ลับ และ ที่แจ ไ 3 ชื่อ ว่า บุคคล นํ้นเ บน ผู้มี เท ว ธรรม  เมื่อ 
ตาย จาก ความ เบน คน ก็ เบน เทวดา  ลัามี อารมณ์ สูง ขน ไป กว่า น* นปฏิ บ' ต พระ กรรมฐาน ทรง สมาธิ ให้ 
จิต เบน ฌาน  และ ขณะ ที่ เรา จะ สน จาก ชีวิต นไป ทัวย กำลัง ของ ฌาน  เทัา ฌาน 

และ ใน ที่ สุด ลัามี ความ ปรารถนา มาก ไป กว่า นน  ก็ ทำ จิต ให้ ทับ จาก อำนาจ ของ กิเลส  ทัณ หา 
อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  คือ ว่ายอม รับ นับ ถอ คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธ เทัา  เห็น ว่า อัตภาพ ร่าง กาย 
นไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ทัด อารมณ์ ความ ปรารถนา ใน ความ เกิด 

เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม เสีย  ทัด อารมณ์ ที่ เห็น ว่า โลก มนุษย์ ก็ดี  เท ว โลก ก็คื  พรหม โลก 
ก็คื  เบน ของ สวย สด งด งาม  สีงที่ เรา ทัอง การ คือ พระ นิพพาน  มี พระ นิพพาน  มี พระ นิพพาน เบน 
อารมณ์  ทัด โลภ ะ ความ โลภ เสีย ได้  ทัด ความ โกรธ เสีย ได้  ทัด ความ อยาก เสีย ได้  อย่าง น เรา ตาย เมื่อ 
ใด ก็ ถึง พระ นิพพาน เมีอ นน  นิที เรียก ว่า ใน ระ ทับ สูง สุด 

แต่ ว่า สำหรับ วัน นํ้  จะ ขอ พูด แต่ ความ คืใน ระยะ ทัน  ขอ บรรดา ท่าน ศา สนิก ชน ใคร่ ครวญ 
พิจารณา ให้ เบน ปกติ ที่ เรียก กัน ว่า  เอกัคตา รมณ์  คือ มี อารมณ์ อัน เดียว  มี จิต ใจ ไม่ โยก โยน เปลี่ยน 
แปลง น \เ  ลัา หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ 'ท ทำ ได้  โดย หมาย ความ ว่า ชาติ นที่ง ชาติ  จะ มี ความ สุข ใจ 
พอ สมควร ไม่ ใช่ ถึง อร ทันต์  หลัง จาก ตาย จาก ชาติ นไป แอัว  ท่าน จะ ไม่ มี โอกาส ตก ไป ใน อบายภูมิ 

ที่ ง ๔ มี  นรก  เปรต  อสุรกาย  ลัตว์ เดรัจฉาน  ลัามี การ เกิด อย่าง ต์าก็ เบน มนุษย์  หรือ ไม่ ง*^ นก็ เกิด 
เบน เทวดา หรือ พรหม  เกิด เบน มนุษย์ กัามี ความ พาก เพียร นัอย  มี อารมณ์ ทัด ความ ชว ได้ นัอย ก็ เกิด 
เบน มน ษย์ อีก  ๗ ชาติ ก็ ไป นิพพาน  ถา มิค วา มดี ปานกลาง ก็ เกิด เบน มนุษย์ อีก  ๓ ชาติ ก็ ไป นิพพาน 
ลัามี ความ ดี สง สุด ก็ เกิด'’ บ็'' I ^ มนุ^ พี'^'^^^  อา รม ณทีเ ข้า ถึง พระ นิพพาน ได้ ใน ระหว่าง 
ชาติ หนึ่ง ชาติ เจ็ด ชาติ น องต์ สมเด็จ พระ ชิน อีหบ ร 3 ง ศาสดา สัมมา ส้ม พุทธ เจ “าท รง ตรัส ไว้ อย่า งนึ่  คื0 


หน ง ลำ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย พิจารณา เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  ร่าง กาย ของ 
บุคคล อืนก ดี  ของ สัตว์ ทไ 3 หลา ยก็ดี  หรือ ลง ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม  มัน ไม่ เที่ยง  เมื่อ เกิด ขน แสัว ก็มีค วาม 
แปร ป รวน ไป ไม่ คง สภาพ  ความ ไม่ เทียง ปราก ฏก็มี แต่ ความ ทุกข์  ใน ที่ สุด ก็มี การส ลาย ตัว  ไม่ ว่า สืง 
ทีม ชีวิต ไม่ มี ชีวิต มี สภาพ เหมือน กัน  มี การ เกิด ขน ใน เบ อง ตัน  ก็มี การ  พัง หรือ การส ลาย ตัว ไป ใน 
ท สุด เหมือน กัน  ไม่ มี อะไร มี สภาพ กัง ยืน  อัน น เมื่อ เห็น ว่า มี สภาพอย่าง น \ แเสั ว องค์ สมเด็จ พระ 
ประทีป แกัว ก็ สอน ให้ พิจารณา ต่อ ไป  ว่า อัตภาพ ร่าง กาย ของ คน ก็ด็  สัตว์ ก็ดี  สีงมี ชีวิต ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม 
โดย เฉพาะ อย่า งยืง ร่าง กาย ของ เรา  เมื่อ มัน มี ความ เกิด ข์นแ สัวก็ มี ความ แปร ป รวน มี ความ ทุกข์  ใน ที่ 
สุด มัน ก็ สลาย ตัว  อย่า งนํ้เ รา จะ เห็น ว่า อัตภาพ ร่าง กาย เบน เรา เบน ของ เรา  เรา มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย 
มี ใน เรา  อย่าง น องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เอัา ทรง แนะ นำ ว่า  ความ จริง ร่าง กาย นํ้ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ร่าง กาย น ประกอบ ไป ตัว ย ธาตุ สี่  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม 
ธาตุ ไฟ  ประกอบ เอัา เบน กาย ช่ว ขณะ  แสัว ก็มีค วาม แปร ป รวน ไป  แสัว ก็ สลาย ตัว ไป ใน ที่ สุด  สัา 
มัน เบน เรา จริง เบน ของ เรา จริง ’ เรา ไม่ตั องการ ให้ มัน แก่ มัน ก็ตั อง ไม่ แก่  เรา ไม่ตั องการ ให้ มัน เปลี่ยน 
แปลง มัน ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เรา ไม่ตั องการ ให้ มัน บวย ไข้ ไม่ สบาย  มัน ก็ตั อง ไม่ บวย ไข้ ไม่ สบาย  ใน 
ที่ สุด เรา ไม่ตั องการ จะ ตาย มัน ก็ตั อง ไม่ ตาย 

แต่ กัาเ รา พิจารณา ตาม ความ เบน จริง แสัว  อัตภาพ ร่าง กาย มัน ไม่ เที่ยง เลย สัก นิด  เรา จะ 

ปรน เปรอ ตัว ย อาหาร ก็ ตาม  เครื่อง แต่ง ตัว ก็ ตาม  เครื่อง บำรุง ความ สุข แบบ ไหน ก็ ตาม  มี ความ 
ประสงค์ จะ ประ ตับ ประคอง มัน ไว้ ให้ มี การ ทรง ตัว  แสัว ร่าง กาย ไม่ ยอม ปฏิบํ ต ตาม เรา  แม้ ว่า เรา จะ 
เอาใจ อย่าง ไร ก็ ตาม ที  มัน ไม่ ยอม ทำ ปฏิบ 'ต ตาม ที เรา ปรารถนา ทุก ประการ  อัน น องค์ สมเด็จ พระ 

พิชิตมาร สัมมา สัม พุทธ เอัา ทรง กล่าว ว่า ร่าง กาย นไม่ ใช่ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา 
เมื่อ เรา รู้ ว่า มัน ไม่ ใช่ เรา  เรา ไม่ ใช่ มัน แสัว  ก็ ตัด ความ เมา มัน เสีย  อย่า ลุ่ม หลง ว่า เรา กับ มัน จะ อยู่ ไป 
ชีว พา ดิน สลาย 

เรา มี ความ รู้สึก อยู่ เสมอ ว่า ร่าง กาย คือ สี่งที่ มา ของ ความ ทุกข์  เรืย กว่า เบน สี่อข อง ความ ทุกข์ 
แสัว ก็มีมั นเบํ น อิสรภาพ คือ ไม่ ยอม ขน กับ ใคร  จะ บำรุง บำเรอ เท่าไร มัน ก็ ไม่ ยอม เชอ พง  ชีวิต เบํน 
ของ ไม่ เที่ยง  แต่ ว่า ความ ตาย เบน ของ เทียง  เมื่อ พิจารณา มา จน ช* นน แล้ว  ก็ ตัด ความ เมา ใน ร่าง กาย 
เสีย  คิด ว่า ร่าง กาย มี แต่ ภาวะ ที่ มัน จะตั อง พัง สลาย ไป ได้ ทุก ขณะ  คิด กัน อย่าง ภาษา ไทย แท้ๆ ก็ เรียก 
ว่า มัน แก่ ทุก วัน  แสัว ก็ ทรุด โทรม ทุก วัน  ใน ที่ สุด มัน ก็ จะ ตาย  ถ้า มัน เบน เรา จริง เบน ของ เรา จริง 


ถั้า เวลา เรา ไป สวรรค์ ไป นรก มัน ก็ ตอง ไป ดํวย  แต่ นี่ มัน ไม่ ได้ ไป  ถา บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ท พิจารณา 
อย่าง ทีแ มัว มา  ความ เมา ใน ร่าง กาย จะ ไม่ ปรากฏ  เรา จะ มัด บท ความ หลงใหล ใ ผผน นึก ถึง ร่าง กาย ว่า 
เบน เรา เบน ของ เรา เสีย ได้  เมื่อ ความ เมา มัน ไม่ มี  เรา จะ ต้อง ตาย  ร่าง กาย จะ ต้อง พิง  เรา จะ ตอง เกิด 
ใหม่  จะ ต้อง ประกอบ กัน ต้วย ความ ดี  เรา ทราบ อยู่แ มัว ว่า ความ ตาย เบน ที่ สุด ของ ความ ทุกข์  มัาเ รา 
สมัา ง ความ ชํว  ความ ชํ่วก็ ตาม มัว เรา ไป  เรา ก็ จะ เต้า ไป สู่ อบายภูมิ เบน ต้น  เบน แดน ทีประ กอบ ไป 
ด้วย ความ ทุกข์  มัา อารมณ์ ของ เรา ประกอบ ไป ต้วย กุศล โดย เฉพาะ  ก็ ไป เกิด ตาม กำ มังข อง กุศล 

อัน นี่ ขอ บรรดา ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ใคร่ ครวญ ตาม คำ มัง สอน ของ พระ พุทธ เต้า  ใน ตอน นี่ 
บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ที่ ง หลาย พิจารณา อยู่  ความ เมา ใจ จะ ปรากฏ  ความ แก่ จะ มา ถึง ก็ดี  ความ บวย 
ไข้ ไม่ สบาย มา ถึง ก็ดี  ความ ตาย เต้า มา ถึง ก็ดีเ รา จะ ไม่ หนัก ใจ  เพราะ เรา รู้ อยู่แ มัว ว่า มัน จะ ตาย  ความ 
ตาย นิจ งอ ย่า คิด ว่า จะ ตาย ใน วัน พรุ่ง นี่  เรา จะ ตาย ใน วัน มะ ริน นี่ หริ อ จง คิด ไว้ เสมอ ว่า พอ เรา หายใจ 
เต้า แมัว ไม่ หายใจ ออก มัน ก็ ตาย  หายใจ ออก แมัว ไม่ หายใจ เต้า มัน ก็ ตาย  ต้อง คิด ว่า เรา ต้อง ตายอยู่ 

ตลอด เวลา  นี่ เบน อารมณ์ ของ สมเด็จ พระ สัมมา มัม พุทธ เจ ไที่ท รง อยู่  เมื่อ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท 

ถึง ความ ตาย  ร่าง กาย มัน ก็ ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ความ เสียดาย  ความ เมา  ความ หลงใหล ใน 
ร่าง กาย ก็ จะ ผ่อน คลาย ลง  แต่ มี สติ สัมปชัญญะ ควบ คุม รู้ต้ว อยู่ เสมอ  มัา มัน แก่ ก็รู้ ว่า มัน แก่  มัน บวย 
เรา รู้ ว่า มัน บวย  มัน จะ ตาย ถึง เวลา เรา ก็ สบาย คือ ว่า ถึง วาระ แมัว มัน ก็ ตาย  นี่ เบน ต้อ ที่หนี่ งที่เ รา จะ 

กัาว ษันอ บาย ภูมิ 

มา ต้อ ที่ สอง  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน จง พิจารณา ตาม คำ มัง สอน ของ พระ พทธ 
เต้า  ว่า พระ พุทธ เต้า ตรัส ว่า มนุษย์ ก็ดี สัตว์ ก็ดี  เกิด มา แมัว ใน เบ อง ต้น  มี ความ แปร ป รวน โต ข์นที ละ 
นัอย  ๆ เมื่อ โต ถึง ที สุด ก็ แก่ ลง  ๆ ใน ที่ สุด ก็ ตาย  อนนี่ เบน ความ จริง หริ อ ไม่ จริง  พระ พุทธ เต้า ทรง พด 
ถูก ไหม  มัาเ รา เห็น ว่า พระ พุทธ เต้า พูด ถูก แมัว ก็ มน ใจ ใน ก่าสั งบ ญญา  และ พิจารณา เห็น ตาม ความ 
เบน จริง  อย่าง นี่ เชื่อ ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ชาย หญิง ไม่ สงสัย ใน คำ พูด ของ พระ พุทธ เต้า  แมัว  ก็ 
ไม่ ถึอว่ าต้ว เอง เก่งกว่า  เขา ลือ กัน ว่า ที่ นั่น ดี อย่าง นํ้น  ที่นี่ดี อย่าง นี่  แมัว ก็ ลือ ไป ลือ มา  แต่ ความ จริง 
ความ ดี อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ที่ คำ สง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เต้า  แมัว 

บค คล ที จะ ทำ ให้ เรา ด ได้ น น ไม่ ใช่ ใ^^ ก 2เ ราน น เอง  เม อ เรา รับ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เต้า แมัว 

ปฏิษั ต ตาม  เรา ก็ เต้า ถึง ความ ดี เอง  ไม่ มี ฤๅษี องค์ ใด หริ อ ว่า พระองค์ ใด วิเศษ เกิน กว่า องค์ สมเด็จ พระ 
โลกเชษฐ์สามารถจะบันดาลให้ศหนี่ห'’นี่‘'^'’ห'^^า  ให้ คน นี่ เบน พรหม  คน นี่ เบน อร หัน ค์  มัๅมี 


ใคร คน นนเ ขา บอกว่า ทำ ได้  อย่าง น* นก็ โปรด ทราบ ว่าน น เขา เก่งกว่า พระ พุทธ เจา แล้ว  ทงนี เพราะ 
อะไร  แม้ แต่ อง ค สมเด็จ พระ ประทีป แก ‘ว ทรง ยอม รับ ว่า  อ ไก ขา ตา โร  ตถาคต า แปล ว่า  ตถาคต เบน 
เพ ยง ผู้ บอก เท่า นํ้น  ส่วน ความ ดี ความ ชวณ็ รอง ของ พุทธ บริษ้ ทจะ ปฏิบ ต แต่ พอ เรา ไป ทำ ใน ด* าน 

ของ ความ ดี บุคคล นํ้นก็ เขำ ถึง ความ สุข  น \ เก็ดี อ ผล ของ ความ ด็ทีเ รา บำเพ็ญ ได้  ถ* า ใคร ทำ ความ ดี ไม่ 
ได้ ก็ ต* องรับ ผล ของ ความ ชวข อง ตัว  นี่ เบน เรื่อง แน่ นอ นที พระ พุทธ เจ* า ตรัส 

ฉะ น \เ  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ทจง ทราบ ว่า ความ ดี หรือ ความ ชวที่ จะ ทำ ตัว ให้ พ* นอ บาย ภูมิ 
หรือ ไม่  มัน ขน กับ ตัว เรา ไม่ ใช่ ใคร  ไม่ ใช่ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ มา ตรัส ให้ เรา ขน ส วรรค ไป เท ว โลก 

หรือ นิพพาน  หรือ ว่า ผู้ วิเศษ ตน ใด จะ สามารถ ทำ อย่าง นี่ ได้  เรา เท่า น้นที่ ตัอง ทำ ตน เอง ให้ เบํน ที่ พึ่ง 
แห่ง ตน ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง กล่าว ไว้ ว่า  ตน เอง ย่อม เบํน ที่ พึ่ง ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า จะ เบน ที่ พึ่ง 

เรา ผืก ฝน ตนดี แล* วิ  เรา จะ พึ่ง บุคคล อน พึ่ง ได้ โดย ยาก  หมาย ถึง พระ นิพพาน  นี่กัา ท่าน พุทธ บรืษ ไา 
ทุก ท่าน ใคร่ ครวญ เห็น ตาม  ชื่อ ว่า ท่าน ทงห ลาย ไม่ สงสัย ใน คำ กัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

หสัง จาก นน ไป ก็ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆทํ้ ง หลาย คิด ว่า  ถ* าเ รา จะ ตาย จริง  ๆ สีงที่ จะ 
บ องกัน อบายภูมิ  ๔ ประการ  คือ  นรก ภูมิ  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน  เรา จะ ไม่ ต* อง มา เกิด ใน 
แดน น* นตั อง มี  คืล  คือ ว่า ถ้า ทรง ศีล ห* าเ บน ปกติ  พระ ทรง ศีล  ๒๒๗  เบน ปกติ  ถ้า เรา สามารถ ทรง 
ศีล ได้ เบํน ปกติ  ศีล ไม่ บกพร่อง  โดย ไม่ ตัอง ระวัง ไม่ตั อง แก้ไข  และ อารมณ์ ของ เรา มี จด จ่อ พระ 

นิพพาน โดย ตรง  คิด ว่า ถ้า เรา ตาย จาก ชาติ นี่แกั ว อื่น ใด เรา ไม่ ปรารถนา  ตินแดน ที่ เรา ปรารถนา 
น่นศี อ พระ นิพพาน  แล* วิก็ น* อม จิต คิด ถึง ความ ดี ของ อง คํสม เด็จ พระ พิชิตมาร บรม ศาสดา สัมมา 

สัม พุทธเจ้า ทรง อารมณ์ เบน สมาธิ  คือ สงบ รูลม หายใจ เข* าอ อก  เวลา ภาวนา นึก ว่า บรรดา ท่าน พุทธ 
บริษ ไๆทํ้ ง หลาย เคย ภาวนา อย่าง ไร  พึง ปฎิบํ ต ตาม นํ้น  ถ้า ยัง ไม่ เคย ภาวนา อย่าง อื่น  ก็ ภาวนา ว่า  พุทโ ธ 
เวลา หายใจ เข* านึก ว่า  พุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  เวลา ที่ เรา ภาวนา อย่า นึก ว่า เรา ต* อง การดี อย่าง น น 
เรา ต* อง การดี อย่าง นี่  มุ่ง หน* า โดย เฉพาะ ว่า  เรา จะ กำหนด รูลม หายใจ เข* วิ ออก  โดย การที่ ลม หายใจ 
เข* วิ เรา นึก ว่า  พุท  ลม หายใจ ออก เรา นึก ว่า  โธ  คำ ว่า  พุทโ ธ พระ นาม ประกาศ ความ ดี ของ พระ 

พทธ เจ้า 


วัน ที  ๑๔  เมษายน  ๒๕' ๑๗ 

ต่อ แต่นี ไป เบน โอกาส แห่ง การ เจริญ พระ กรรมฐาน  สำหรับ การ เจริญ พระ กรรมฐาน ใน 
วันนี ส่วน ใหญ่ เบน คน เก่า  ฉะนั้น จะ ขอ พูด ถึง ธรรม ะเบ อง สูง เลย ที เดียว  เพราะ ว่า ใน ฐานะ ที่ เรา มี 
ชีวิต อยู่ มา ครบ บก็ชื อ ว่า เบน ความ ดี มาก  การ ทรง ชีวิต อยู่ เบน ของ จะ พึง ปรารถนา ได้ ยาก  เพราะ ว่า 
ความ ตาย เบน ของ เทียง  แต่ ความ เบน อยู่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ตาม ธรรมดา ความ ตาย ย่อม จะ ดีบค ลาน 
มา หา เรา ทุก ขณะ จิต  และ ชีวิต ของ เรา ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ตาย เมีอ ไร  ขน ชื่อ ว่า ความ ตาย ย่อม ไม่ มี นิมิต และ 
เครือ ง หมาย  จะ ตาย เชำ ตาย สาย ตาย บ่าย ตาย กลาง วัน ตาย เย็น  ตาย กลาง วัน ตาย กลาง คืน เรา ก็รู้ ไม่ ได้ 
ทีนเ มีอค วาม ตาย มี จริง  แต่ สภาวะ ของ เรา ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด ของ ความ ทุกข์  เพราะ ว่า เมื่อ ตาย แยัว ก็ ยัง ต ไ) ง 
เกิด อีก ต่อ ไป  ยัาเ รา ยัง ไม่ สน กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน  การ เกิด แต่ ละ คราว เบน ของ ยาก  ขณะ ที่ เกิด 
อยู่ ก็ เต็ม ไป ยัวย ความ ทุกข์  เพราะ ชีวิต มี สภาพ ไม่ เที่ยง  ร่าง กาย มี ความ แปร ป รวน  และ ก็มี การส ลาย 
ไป ใน ที่ สุด 

ยัา หาก เรา เบน มนุษย์ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  ยัง จะ มี ความ ประมาท อยู่ ว่า เรา ควร จะ เกิด 
ต่อ ไป  ก็ ชื่อ ว่า เรา อยู่ ใน ภาวะ ของอวิชชา  คำ ว่า อวิชชา แปล ว่า ความ โง่  มี อารมณ์ ไม่ เข ไ ถึง ความ 
เบน จริง  ฉะนั้น  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆ ชาย หญิง จง มี ความ ภูมิใจ ว่า  เวลา น เรา เกิด มาท ไเ 
ศาสนา ของ องค์ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ยัมม าสัม พุทธ เจ็า  ใน ขณะ ที่ อริยมรรค  อริ ย ผล ยัง บริบูรณ์ 
และ สมบูรณ์  ฉะนั้น  การทำ ตน ให้ เข้า ถึง พระ อริยมรรค  อริ ย ผล ความ จริง เบน ของ ไม่ ยาก  องค์ 
สม เต็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า ทรง กล่าว ว่า  บุคคล ใด เกิด มา เบน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา แล้ว มี ศรัทธา 
ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี จิต น้อม ไป ใน กุศล  แสดง ว่า บุคคล นั้น มี 

บารมี เข้า ถึง ปรมั ตถ บารมี  คำ ว่า บารมี นํ้ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริน้ ท ทราบ ชัด ว่า แปล ว่า กำ ล้ง ใจ  หาก 
ว่าบรรดาท่านทงหลายสข้างกำล้งใจให้ได้ตามบารมีที่กำางาา-ด  อัน น องค์ สม เต็จ พระ บรม สุคต กล่าว ว่า 
ท่าน จะ เข้า ถึง พระ นิ  พ พาน ได้  ใน ชาติ บ่จจุ บัน 

การ จะ เข้า ถึง พระ นิพพาน นั้แ  อันดับ ข้น องค์ สม เต็จ พระ ภควัน ค์บ รม ศาสดา ล้ม มา ล้ม พุทธ 
เข้า ทรง แนะ นำ ให้ เจริญ อวิย ล้จ  คือ ใคร่ ครวญ อริ ยล้จ  เห็น ว่า สภาวะ ของ โลก ทงห มด เต็ม ไป ดัวย ความ 
ทกข์  โลก ที่ เรา เกิด จะ เบน สบัย ใด ก็ ตา 3 ง โลก ไม่ เคย ประทาน ความ สุข ให้ บุคคล  หรือ ล้ตว่  เรา จะ เห็น 
ได้ ง่าย  ๆ ว่า คน นั้งห ลาย ที่ เกิด มา ใน ใล กน  มี ภาระ ไม่ เข้ ก จบ  อันดับ แรก ที่ เรา จะ เห็น จะ พบ ได้ เบ่น 


๓๖ 


ประจำ วัน ก็ คือ  ความ หิว  ความ กระหาย  ความ หนาว  ความ ร ไ] น การ ปวด อุจจาระ บส สา วะ  ทุก สง 
ทุกอย่าง น เบน อาการ ของ คๆๅ ม ทุกข์  ถ้า เรา ไม่ บริโภค อาหาร  เรา ก็มีค วาม หิว  เมือ ความ หิว เกิด ขน 
ความ สุข วัน ก ไม่มื  ถา ปวด อุจจาระ บส สา วะ ขน มา เรา ไม่ ไป ถ่าย ทอด ความ ทุกข์  อัน นความ สุข วัน ก็ 
จะ เกิด ขน มา ไม่ ได้  ถ้า ว่า เรา กิน แล้ว เรา ถ่าย  แล้ว ก็ ใช่ ว่า วัน จะ จบ  กิจ เหล่า นวัน ก็มืเ บน ประจำ วัน 
เบน อัน ว่า ขน ชือ ว่า โลก  ถ้า เรา เล้า มา ถึง เพียง ใด  ความ สุข จริงๆ  จะ มืก็ ไม่ มี กับ บุคคล นํ้น  นี่ ว่า กัน 
เฉพาะ มนุ ษย  โลก  ถ้า เหว โลก หริ อ พรหม โลก ก็ เหมือน กัน  เขา กล่าว ว่า เท ว โลก ก็ดี พรหม โลก ก็ดี 
สภาวะ เบน ทิพ ย มืค วาม สุข ไม่ ล้อ ง บริโภค อาหาร  ไม่ มืค วาม แก่  ไม่ มืค วาม บวย ไข้ ไม่ สบาย  ความ 
ทุก ข ใดๆ  ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ไม่มื  แต่ ว่า โลก ทํ้งส อง นี่ ถ้า เรา ไม่ ถึง อรหัตผล เพียง ใด  ที่ สุด 
ของ เรา คือ จุติ  เมือ หมด บุญ วาสนา บารมี 

เบน อัน ว่า มนุษย์ โลก ก็ดี  เท ว โลก ก็ดี  พรหม โลก ก็ดี  ไม่มื อะไร ดี จริง  ไม่ เบน ติน แดน ของ 
ความ ล้น ทุกข์  ฉะ นํ้น  องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เล้า จึง ให้ บรรดา พุทธ บริล้ ทล้ด สิน ใจ เพีอ พระ 
นิพพาน  การ เล้า พระ นิพพาน  พระ นิพพาน เบน แดน อมตะ แปล ว่า ไม่ ตาย  นิพพาน เบน เอ กัน ต- 
บ รม สุข  ซอ ว่า เบน สุขอย่าง ย็ง  นิพพาน เบน สถาน ที่ ว่าง  คือ ว่าง จาก อารมณ์ ล้ดล้ อง  นิพพ านิง ปร วัง 
สุญ ญไ  นิพพาน ว่าง อย่า งยีง  สูญ ล้วนี่ แปล ว่า ว่าง  คือ ว่าง จาก อารมณ์ ที่ล้ด ล้อ ง จาก อารมณ์ ที่ สะดุด 
ใจ เบน บจล้ ย ของ ความ ทุกข์  อัน นี่ ไม่มื ใน พระ นิพพาน  หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริ ษ* ทจะ เล้า พระ 
นิพพาน ไม่ ว่า จริยา อย่าง ใด  ก็ จะ พูด ตาม แนว ที่ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ทรง สอน เบน ปกติ 

ใน อันดับ แรก ให้ บรรดา พุทธ บริล้ ท พิจารณา เหิน ว่า  โลก สาม โลก เด็ม ไป ดัวย ความ ทุกข์ 
ทุกข์ ดัวนี่ บรรดา ท่าน พุทธ บริล้ ทก็ท ราบ ทุก คน  ล้อ ง หา กิน นี่ เบน ทุกข์  ทุก คน ล้อ ง หาเ ครอง แต่ง กาย 
อัน นี่ก็เ บน อาการ ของ ความ ทุกข์  เพราะ การ หา ทรัพย์สิน ได้ มา ด้วย ความ เห นี่อย ยาก  ทุก คน ล้อ งมื 
การ บวย ไข้ ไม่ สบาย  อาการ บวย ไข้ ไม่ สบาย เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  เพราะ มี อาการ เปลี่ยน แปลง 
ทุก คน จะ ล้อ งแก่  ความ แก่ เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  ทุก คน ล้อ ง ประสบ กับ อาการ กระทบ กระ ล้งใ น 
อารมณ์  ไม่ ชอบ ใจ ใน อาการ ของ ความ ทุกข์  เพราะ ทุก คน จะ ล้อ ง พลัดพราก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  นี่ 
เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  ใน ที่ สุด เรา ก็ ล้อ ง ตาย  ใน เมือ เรา ไม่ ปรารถนา ใน ความ ตาย  แต่ วัน จำ จะ 
ล้อ ง ตาย  เบน อาการ ของ ความ ทุกข์ ที่ วัน ผืน ใจ เรา  ฉะนั้น องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เล้า ทรง สอน 
ให้ บรรดา พุทธ บริษัท ทราบ ชัด ว่า  โลก ทง สาม โลก ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ เบน ทุกข์  ดิน แดน ที่ สุข จริง คือ พระ 
นิพพาน 


ทีนเ รา รูจก อาการ ของ ความ ทุกข์ แลั้ว  เรา จะ เข์า นิพ พาน ได้ หรือ ยัง  ยัน นํ้ องค์ สมเด็จ พระ 
ผูมีพ ระ ภาค เยัา ทรง กล่าว ว่า ยัง  ยัง เข์า พระ นิพพาน ไม่ ได้  ผู้ที่เ ข์าพ ระ นิพพาน ยัง ไม่ ได้ยั อง คลำ หา 
ตน เหตุ ของ ความ ทุก ข เสย ก่อ น ว่า ความ ทุกข์ ที่ มึน \ เมัน มา จาก ไหน  อะไร เบน บจยั ย ให้ เกิด ความ ทุก ข 
ยันนี พระ พุทธ เจา ทรง กล่าว ว่า  บจยั ยที  ให้ เกิด ความ ทุกข์ น \เ  กิ ได้แก่ ความ อยาก ที่ เรา เรียก ยัน ว่า 

ตณ หา  ขน ชือ ว่า ความ อยาก ทุกอย่าง  อยาก มี  อยาก มี ยศ ฐา บรรดา ยักด็  อยาก มี วาสนา บารมี  อยาก มี 
ทรัพ ย สิน  มัน เบน บจยั ย ของ ความ ทุกข์ ทํ้งห มด  เพราะ ความ อยาก อย่าง เดียว  ส ด้าง ความ เห นอ ย ยาก 
ให้ แก่ เรา  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ยัาเ รา มี ความ ปรารถนา อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ  อยาก เกิด เบน คน อยู่ ต่อ ไป 
ยัน นิชือ ว่า เบน บจยั ยส ด้าง ความ ทุกข์  ไม่ ถึง ที่ สุด  เรียก ว่า ไม่ จบ เขต ของ ความ ทุกข์  ฉะ น \เ  ขอ ให้ 
บรรดา ท่าน พุทธ บริ ษทที ปรารถนา จะ เข์า ถึง พระ นิพพาน ทุก ท่าน  ตัด ความ อยาก เสีย  ความ อยาก ที จะ 
ถงตั ดก มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  อยาก เกิด ใน โลก นึ่  อยาก เกิด ใน เท ว โลก  อยาก เกิด ใน พรหม โลก  ตัด เสีย ให้ หมด 

๒.  อยาก เห็น ว่า โลก นึ่ สวย สด งด งาม  เท ว โลก และ พรหม โลก สวย สด งด งาม เลิก อยาก  มี 

คว 7 ม ปรารถนา อย่าง เดียว  คือ  พระ นิพพาน  ตํ้ง ใจ ไว้ โดย เฉพาะ พระ นิพพาน 

แยัว มา พิจารณา ร่าง กาย ของ เรา  ว่า ยัด ภาพ ร่าง กาย คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ที่ง  ๕ ประการ นึ่  ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ขันธ์  ๕ ขันธ์  ๕ ไม่ มี ใน เรา  ขันธ์  ๕ เบน 
แต่ เพียง  ธาตุ  ๔ คือ ธาตุ นํ้า  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  เขัา มา ประชุม ยัน แสัว กิ เสื่อม ตัว ไป ที ละ 
น^อย  ๆ ใน ที่ สุด ร่าง กาย กิ พัง  สัาเ รา ยัง มี ความ ปรารถนา อยาก เกิด อยู่ เพียง ใด  พอ ใจ ใน มนุษย์ โลก 
เท ว โลก กิดี  พรหม โลก กิดี  เรา กิจ ะ เขัา ถึง ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ ที่ ทราบ นึ่น 

เบน ยัน ว่า องค์ สมเด็จ พระ ภควัน ค์บร ม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เยัา มี พระ ประสงค์ อยู่ อย่าง เดียว 
คือ  หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริพั ท ทงห ลาย ตั้งใจ เขัา ถึง พระ นิพพาน  ให้ ทุก ท่าน ตั้งใจ ผื กร่าง กายอยู่ 
อย่าง เดียว เท่า นํ้นกิ จะ เขัา ถึง พระ นิพพาน  การ ผืก ร่าง กาย กิมี อยู่ ว่า  เรา เกิด ชาติ นึ่เ บน ชาติ สุด ท้าย 

ชาติ ต่อ ไป ไม่ มี ลำ หด้บ เรา  มอง ทุก สีงทุ กอ ย่าง  จะ เบน คน กิดี สัตว์ กิดี  สภาวะ ที่ เบน รูปธรรม ยัน เกิด 
แต่ การ ก่อ ส ด้าง หรือ ธรรมชาติ ต่าง  ๆ คือ ว่า ใน ที่ สุด เหล่า นึ่กิส ลาย ตัว  แม้ แต่ เรา กิ เช่น ยัน  เห็น ว่า 
โลก มี แต่ ความ สับปลับ หา ความ จริง ไม่'^ ดี  เรา เกิด ความ เบอ หน่าย  เรียก ว่า นิพพิทาญาณ  เกิด เท่าไร 
มี สภาวะ ความ ทุกข์  เพียง แค่น จิต ของ เรา ให้ ตัด ตรง ลง ไป พัด ว่า ชาติ นึ่เ บน ชาติ สุด ท้าย  ชื่อ ว่า ร่าง กาย 


ประกอบ ไป ดํวย ความ กลํบ กลอก  ความ เลว หา ที่ลุด ไม่ ได้  เรา จะ ไม่ พบ ต่อ ไป  แลํว ทำ อะไร ก ตาม  ทุก 
อย่าง ขน ชือ ว่า ความ ดี  จะ เบน เริ่ อง ดี เล็ก ดีน ไ] ยดี มาก ดี ปานกลาง  ล็ ช่าง เถอะ  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ 

บริษํ ทถือ ว่า  นีเ รา กำลัง จะ สะสม ความ ดี เพื่อ เบน กำลัง  เพื่อ ไป พระ นิพพาน  เพียง เท่า น บรรดา ท่าน 
พุทธ บริษ ททุก ท่าน  ลัามี อารมณ์ เอ ลัค ตา รมณ์  เจตนา ของ ท่าน พุทธ บริษ ไาทุ ก ท่าน ก็ จะ สม ความ 

ตง ใจ  ดีอ ว่า เวลา ตาย เมือ ไร ก็ จะ เข ไสู่ นิพพาน เมื่อ นํ้น  เอา ละ ท่าน พุทธ บริษ้ ททุก ท่าน  กิจ แห่ง การ 
พูด ก็ ขอ ยุติ เพียง เท่า น 

ต่อ ไป เบน เร องของ พระ 

ลัาพ ระ ท่านบอก ให้ พูด ก็ พูด  ลัาพ ระมา บอก ไม่ ให้ พูด ก็ ไม่ พูด  เพราะ ไม่ รู้ จะ พูด อะไร  วัน น 
ท่านบอก ให้ พูด ก็ พูด  เพราะ ถือ ว่า  เบน วัน สำคัญ  วัน ขน ดิถี ชีวิต ใหม่  สำ ห วับ บี 'ใหม่ ใน ด้าน โบราณ- 
กาล  โบราณ ถือ ว่า  วัน สงกรานต์ เบีน วัน ขน บี ใหม่  เบีน อัน ว่า นับ ว่า ต* งแต่ วัน สงกรานต์ บีที่แ ลัวถื งบีน 
บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท อายุ ได้  ๑ บี พอ ดี  คัด ว่า เบีน โชค ดี อย่าง หนึ่ง ที่ เรา ทรง ชีวิต อยู่ ได้  แต่ ว่า การ 
ทรง ชีวิต ของ ผู้ ใด ก็ ตาม  ลัาท รง ชีวิต อยู่ ใน ด้าน ของอกุศล ก็ นับ ว่า โชค วัาย คัด  เพราะ อะไร  เพราะ 
ว่า ชีวิต อยู่ นาน เพียง ใด ก็ ตาม  เรา ก็ มือ กุศล ของ ความ ชี วิที่เ บีน เหตุ ของ ความ นัว เกิด ขน ใน วัน หนัา มาก 
เท่า นั้น  แต่ ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททุก ท่าน มืมา กัน ถ้วน หนัา ใน วัน นึ่  พระ ท่าน ไม่ ได้ บอกว่า ใคร ด้ง 
ขืน บอก ชื่อ ก็ จำ ไม่ ได้  บอกว่า บีจคั ยที่ จะ เด้า ถึง พระ นิพพาน มืถึง  ๙๐ % ใน ชาติ บีจจุ ลัน  และ เรียน 
ถาม ถึง อีก  ๑๐ % ท่าน ว่า อ่อน ไป นิด  แต่ ก็มื จิต ที จะ พึง เด้า ถึง ได้ เหมือน คัน  แลัว ก็ เลย แนะ นำ มา นิด 
หนึ่ง ตอน ลัาย จะ เลิก  ท่านบอกว่า  การ พูด ตอน ด้น เบีน สำนวน ของ พระ พุทธ กัสส ป อง ต์นึ่มื อยู่ ว่า 

สำนวน พูด ไม่ เหมือน องต์ อื่น  แม้ แต่ จะ ให้ ดีลก็ เอา จริง เอา คัง  เจ ไก รม บอกว่า ตาม ไม่ ทัน  ว่า ไม่ เหมือน 
ถไ ท่าน มา แลัว จะมื อะไร แปลกๆ  อยู่ ตอน หนึ่ง  ตอน นึ่ให้ สำนวน แปลก  ชไา หนัก ใจ  เกรง ว่า บรรดา 
พุทธ บริลั ทพีง ไม่ รู้ เรื่อง  ดู เหมือน ว่า ท่าน มื สำนวน ลัมผั สมา ก เบีน เรื่อง ของ สำนวน โบราณ  ใน 

ตอน ทัาย นึ่อง ต์บีจ จุ ลัน บอก ขอ แก้ ให้ พูด นัด เด้า  บอกว่า คน ทงห ลาย ที่นั้ง อยู่นึ่  ถ้า ตง ใจ กัน จริง  ๆ 
๙๐^  มืหวั งแนํ  นิพพาน ใน ชาติ บีจจุ ลัน  อีก  ๑๐^/0  ก็ เหมือน กัน  ถ้า ตํ้ง ใจ จริง  ๆ ก็ ถึง 

แต่ ว่า ตง ใจ จริง ให้ คิด แบบ นึ่  ปฏิลั ต แบบ นึ่  คิอ บอกว่า  เห็น คน ก็ดี  เห็น ลัตว์ ก็ดี  ให้ นึก 
ถึง สภาพ ของ ความ เบีน จริง ของ คน และ ลัตว์  แม้ แต่ ตัว เรา ก็ เหมือน กัน  เห็น คน ก็ ตาม สัตว์ ก็ ตาม คิด ว่า 
เขา ทงห ลาย เหล่า นั้น ตาย แสัว  แล้ว สภาพ ที่ ตาย เบี นอ ย่าง ไร นึก ดู คน ที่ ตาย ไป หลาย  ๆ วัน  ว่ามื สภาพ 
ขน อีด แล้ว  นานๆ  เด้า ความ ร่วงโรย ของ การ ขน ก็ ลด นัอย ลง ไป  ไหล ลง ไป  แล้ว ก็ ละลาย ไป ตาม เนึ่อ 


ใน ทีสุ ดก เหลือ แต่ ธาตุ กระดูก  กระดูก มี สภาพ เบน โครง ร่าง  เห็น แต่ โครง กระดูก  แล็ว ต่อ มา กระดูก 
ก ขาด เบน ท่อน เบน ตอน ไป  เบน ภาค เบน ชน  ไม่ สามารถ จะ เก็บ เข" ามา รวบ รวม ได้  นานๆ  เข' า กระดูก 
ก็เรี ย ราย กระจาย กัน ออก ไป  แตก เบน ชน เล็ก ชน น ไ] ย ใน ที่ สุด ก็ จม อยู่ ใน พน แผ่น ดิน  ท่านบอกว่า 
เวลา นง อยู่ นอนอยู่  เดิน อยู่ หรือ ทำ อะไร อยู่ ก็ ตาม  กัามี อารมณ์ ว่าง ให้ คิด ถึง อารมณ์ น คิด ถึง สภาพ 
คน และ ส ‘ตว์ ที่ ตาย  มี สภาพ ขน อืด  ต่อ ไป มี แต่ กระดูก  และ กระดูก ก็ ตก เรี่ยราย ไป  แกัว ก็ น้อม เกัา 
ไป หา ตัว เรา  ตัว เรา ก็มีส ภาพอย่าง นเห มีอน กัน  คน อื่น เขา ตาย ได้ เรา ก็ ตาย ได้  แกัว ก็ คน อื่น เขา เน่า 
ได้ เรา ก็ เน่า ได้  เรา เก่ง เท่า เขา  ใน ที่ สุด เขา เน่า แกัว ความ เน่า ทรุด โทรม ลง ไป เหลือ แต่ กระดูก ได้  เรา 
ก เหลือ แต่ ร่างกระดูก ได้ เห มีอน กัน  ต่อ มา ร่างกระดูก เขา ก็ พลัด ออก ไป เบน ภาค เบน ชน  ของ เขา เบน 
เช่น ไร ของ เรา ก็ เบน เช่น น้น  ใน ที่ สด กระดูก ก็ เรี่ยราย ไป  ใน ที่ธุด จม ไป ใน พน ปฐพี หา ธาตุ กระดูก 
ไม่ ได้  เขา เบน ได้ เรา ก็ เบน ได้  ชอ ว่า เรา เก่ง เท่า เขา  ที่ นกัา หากว่า เรา จะ เกิด ไป อืกกี่ ชาติ สภาพ มัน ก็ 

เบน อย่า งน่  ใน ตอน ตัน ก็ รู้สึก ว่า ดี  มี ชีวิต  มี ลม ปราณ  เรา หายใจ ได้ เข" าใจ ว่า โก้  หรือ เข" าใจ ว่าดิ  แต่ 
ความ ตาย ค่อย คิบค ลาน เข" ามา ทุก ที่  ๆ กัาเ รา ไม่ เอา สติสั มปน้ ญญะ เข" าไป นึก ถึง  เรา ก็ จะ คิด ว่า เรา เบน 
บุคคล ที่ ไม่ ตาย  แต่ ความ จริง เรา ตัอง ตาย  เกิด ทุก ชาติ มี สภาพ เห มีอน กัน อย่าง นึทุก ชาติ  แล" ว ท่าน ก็ 
เดีอ น ต่อ ไป ว่า ให้ ทุก คน คิด อารมณ์ แบบ นึให้ เบน  เอกัคตา รมณ์  คำ ว่า เอกัคตา รมณ์ หมาย ถึง 

อารมณ์ อัน เดียว จัด เบน ฌาน  ทำไม จึง เบน อารมณ์ อัน เดียว ได้  สรุป ความ  เรา น้งอ ยู่ก็ดี  นอนอยู่ ก็ดี 
เดิน อยู่ ก็ดี  ถึง จะ ไป ไหน ก็ ตาม จะ เห็น คน เห็น ลัตว์  หรือ ไม่ เห็น ก็ ตาม  คิด ว่า สภาพ อย่า งนึมั นก็มี กับ 
เรา แน่  และ สภาวะ ที่ กล่าว นึมัน มี กับ คน และ สัตว์ ทุก ตน  แล" วิ เรา จะ ทำ เบน คน ฉลาด เกิน โลก คิด ว่า 
คน อื่น เขา น้ง ได้  เรา ไม่ ตัง  คน อื่น เน่า ได้  เรา ไม่ เน่า  คน อื่น เขา เหลือ แต่ กระดูก ได้ เรา จะ มีเนึ อมีห น้ง 
มี ชีวิต  และ ใน ที่ สุด กระดูก ก็ เรี่ยราย ไป หมด กระจัด กระจาย  และ ของ เรา ยัง มี สภาพ มี ชีวิต อยู่ ตาม เดิม 
อย่าง นึท่า นเรื ยก ว่า มี อารมณ์ คิด ฉลาด เกิน โลก  ความ จริง ท่าน น่า จะ บอกว่า โง่ เกิน โลก  แต่ ว่า ฉลาด 
เกิน ไป ก็ ใช้ ไม่ ได้  อารมณ์ ฉลาด แบบ นึเ บน อารมณ์ ฉลาด หา ความ ทุกข์  คิอ ไม่ ยอม รับน้ บถึอ กฎ ของ 
ความ เบน จริง 

ที่นึ เมื่อ เห็น สภาพ ของ ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  กระดูก เรี่ยราย ตับ ผืน 
แผ่น ดิน จน กระทง หา ไม่ ได้ แน้ว  และ ก็ บอกว่า ให้ พิจารณา ร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  กาย ของ บุคคล อื่น ก็ดี 
ที่ มัน เน่า อยู่ อย่าง น เบน ของ น่า รัก ตรง ไหน  ท่าน ว่า อย่าง นํ้น นะ  นี่ องค์ บจจุ บัน ท่าน มา สรุป ให้ พิง 
ท่านบอกว่า สำนวน พระ พุทธ กั' สื^ บ่รัห •‘^  ที่ ท่าน มา พูด สำนวน เก่า มาก  เกรง ว่า บรรดา ท่าน พุทธ 


๔๐ 


บริษัท จะ ใม่เ ขำ ใจ  ท่าน ณ็ลย ขยาย ออก มา  บอกว่า ใน เมื่อ สภาพร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  ของ คนอื นก ดี 
(นี ว่า กัน ถง ตอน ตาย  ษัง ไม่ ตาย ก็ สกปรก พอ แล้ว)  นี่ก็ ตอน ตาย สกปรก แบ บน  เรา จะ มอง ดู ชีวิต เพือ 
อะไร ให้ ตัด แต่ เพียง ว่า คิด ว่า ตาย  ใน เมื่อ ทุก คนตั อง ตาย  จะตั อง เน่า  เน่า แล้ว ก็ หมด เนอ หมด หนัง  ใน 
ทีสุ ดก เหลือ แต่ กระดูก  กระดูก ก็ ยัง ไม่ ทรง ตัว  ขาด ถึง  ๖- ๗ ท่อน  แล้ว ก็ แตก เบน ชีน เล็ก  อย่า งนีเ รา 
คิด ว่า มัน ดี ตรง ไหน  ทำไม เรา จึงตั อง มา นัง คิด ว่า เรา จะตั อง เกิด ต่อ ไป  ทุกข์ ที่ ประจำ ใจ ประจำ กาย ทุก 
ขณะ จิต  ทำไม ทุก คน ไม่ คิด ถึง  แล้ว ทำไม ทุก คน จึง ไม่ คิด ว่า เรา จะ เลี่ยง ความ ทุกข์  หน ทาง ที จะ หลืก 
เลี่ยง ความ ทุกข์ มัน มี 

ตอน นอง ค์สม เด็จ พระ บรม ครู ตัด เนอ ความ ให้ ส \ แษัา มา  ท่านบอกว่า คน ทุก คน ที่ มา นัง กัน 
อยู่ ที่นี  ล้า มา กัน ตัว ย ความ ศรัทธา  ท่าน วง เล็บ ไว้ หน่อย นะ พีง ให้ ดี นะ  ท่านบอก มา ตัว ย ความ ศรัทธา 
และ ตั้งใจ ปฏิบ 'ต ตัว ย ศรัทธา  ล้า ใคร มา เพราะ ไม่ มี ศรัทธา และ ปฏินั ต ไม่ มี ศรัทธา  ท่าน ไม่ รับรอง ว่า 
ทุก คน จะ เห็น ผล ใน ฐานะ ที่ จะ ได้ อริยมรรค อริ ย ผล ทุก คน ใน ชาติ น แต่ ทว่า การ จะ เล้า ถึง ผล ใน พระ 

นิพพาน ใน ชาติ น ท่านบอกว่า ต” อง ระมัด ระวัง หน่อย  เพราะ เกณฑ์ ของ บุคคล ยัง มี จริงๆ  อยู่  ๙๐^/๐ 

ความ จริง ล้า เรา ได้ พระ โสดาบัน เรา ก็ เบ่ง ได้ แล้ว เบ่ง กับ พระยา ยม ได้ แล้ว  พระยา ยม บัญชี ไม่ มี สำหรับ 
เรา มี เท่าไร เพื่อน ฉีก ที่งห มด  ไอ้ บัญชี ฝาก เรา มี อยู่ แต่ ชาติ ไหน  ๆ ที่ ให้ ผล ใน ตัาน ของ สำนัก พระยา ยม 
ล้า เรา เล้า ถึง พระ โสดาบัน  บัญชี เรา ก็ จะ ถูก ทำลาย ไป  เพราะ อะไร  ไม่ มี ประโยชน์ ที่ จะ จด ต่อ ไป  เพราะ 
โทษ ที่ เรา จะ ลง อบายภูมิ ไม่ มี  องค์ สมเด็จ พระ ชิน ลืห็ ท่านบอกว่า จง ระวัง  ระวัง กำ ล้ง ใจ ไว้ 

ยัน ตับ แรก  คิอ  สม ถ ภาวนา  ดีอ  บอก ให้ พิจารณา ถึง ความ ตาย เบน สมถะ  ทีน์ ล้า หากว่า เรา 
พิจารณา ถึง ความ ตาย  ความ เน่า  ความ เบือ ย ของ ร่าง กาย คือ สภาพ น่า เกลียด ตอน น์ แหละ จิต มัน โยง 
เล้า ไป ถึง วิบส ส นา ญาณ ทันที  ตั้งๆ  ที่ เรา ไม่ ตั้งใจ ที่ จะ เจริญ วิบส ส นา ญาณ ให้ เล้า ถึง  เมื่อ เรา เห็น สภาพ 
ความ เน่า ของ บุคคล อน แล้ว  ของ เน่า นิ ไม่ มี ใคร รัก  ล้า บังเอิญ มี คน ปรารถนา ของ เน่า ขน มา  พระ 

พุทธ เล้า ท่าน ว่า ฉลาด เกิน ไป  ตอน น์แห ละ อารมณ์ นิพพิทาญาณ ใน ตัาน วิบส ส นา มัน เล้า ถึง  เบืน ยัน 
ว่า วิบส ส นา ญาณ  ก้าว เดียว ก็ สตาร์ท ที เดียว ถึง ล้อ ที่  ๖ เลย  เห็น ไหม ไม่ตั อง มา นัง ย่า ล้อ หนึ่ง ล้อ สอง 
กัน  ล้า พิจารณา ความ เน่า ของ ร่าง กาย นนนิ พที ทา ญาณ มัน ก็ เกิด  คำ ว่า นิพพิทาญาณ แปล ว่า ความ 
เห นึ่อย หน่าย  เห นึ่อย หน่าย เพราะ อะไร  เพราะ ร่าง กาย แต่ ละ ร่าง กาย ของ บุคคล ทัว ไป ก็ เต็ม ไป ตัว ย 
ความ เน่า เห มีอน กัน  ถึง จุด เน่า  เน่า จน ไม่ รู้ ตัว เรา อยู่ ตรง ไหน  ความ เบือ มัน ก็ เกิด  เมื่อ ความ เบือ มัน 
เกิด  ตอน นึ่ องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แล้ว บอกว่า  เมื่อ เบือ แล้ว ก็ จง คิด หา ทาง ตัด  ตัด ไป เลย  พิจารณา ว่า 


ร่าง กาย มัน ไม่ มี อย่าง น ลำ เรา มี ความ ต ไ) ง การ ใน การ เกิด อ็ก เพียง ใด  เรา ก็ จะ พบ กับ ความ ทุก ข ใน 

ข ไ) ต้น  และ ก็ พบ ใน ความ เน่า เบน ครํ้ง สุด ท้าย  ต้งใ จต้ด เฉพาะ เพีอ พระ นิพพาน 

ให้ พิจารณา ว่า เรา เบน ผู้ ไม่ มี อะไร  แม้ แต่ ร่าง กาย ของ เรา นิ  มัน ก็เพิ ยง  ๕ ส์ง มา ประชุม กัน 
ใน เรือน ร่าง ชํ่วค ราว  และ ใน ที่ สุด ก็มีส ภาพอย่าง น \เ  ทรัพย์สิน ต่าง  ๆ ที่ เรา หา ไว้ ก็ มาก มาย  ใน เมีอ 
ร่าง กาย เรา ตาย เสีย อย่าง เดียว  เรา ก็ ไม่ มี สิทธิ มาปกครอง 

องค์ สม เดีจ พระ บรม โลกนาถ บอกว่า  เดีอ น ไว้ กัก นิด  ว่า ดิน แดน ที่มีค วาม สุข จริง  ๆ นิ  เกิด 
แล ว ไม่ แก่  ไม่เ ปลี ยนแ ปลง  ไม่ ตาย  ไม่ สลา ยต้ว  ไม่ มี ความ ทุกข์  มัน ดีอพ ระ นิพพาน  ใน การ ที จะ 
ทำ จิต ให้ เข้า ถึง พระ นิพพาน มัน  ท่านบอก ทาง ง่ายๆ  แบบ ง่ายๆ  คิด ได้ เลย ว่า เรา ไม่ มี อะไร  กัา ร่าง กาย 
ของ เรา ไม่ ใช่ เรา  ทรัพย์สิน เงิน ทอง ท้งห ลาย ไม่ ใช่ เรา  ที่ เรา เกิด มา ก็ต้ว ย อำนาจ ความ โง่  เวลา นิ 
เรา มา พบ พระ พุทธ เต้า ที่ ทรง ความ ฉลาด  สามารถ ช ช่อง ทาง ให้ เรา หลีก ความ โง่ ได้  เรา จึง มัอม ใจ 
หรือ ว่า เต็ม ใจ ปฎิมั ต ตาม คำ ส ‘ง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร  คิด ว่า ความ มี อะไร ไม่ มี สำหรับ เรา 

แกัว ใน โลก นิ  โลก นิต้ด ว่า เต็ม ไป ต้วย ความ ทรมาน  เบน โลก ที่ เต็ม ไป ต้วย ความ เร่า รัอน  เบน โลก ที่ 
เต็ม ไป ต้วย ความ ทุกข์  เรา ไม่ เอา  ไม่ มา อยู่  เรา ไม่ ต้อง การ มา อยู่  แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง การ พัก อยู่ ที่ สวรรค์ 
ไม่ ต้อง การ พัก อยู่ ที่ เท ว โลก  เรา ต้อง การ เด็ด เดี่ยว  ดีอ  พระ นิพพาน 

กัน นิ ล้า อารมณ์ อัน นิ เกิด ขน กับ เรา เบน อา จิน  เรียก ว่า อารมณ์ เอกัคตา รมณ์  คำ ว่า เอกัค- 

ตา รม ณ์นี่มั น นึก อยู่ เบน ปกติ ให้ มี อารมณ์ เดียว โดย เฉพาะ  ที่นิ ล้า อารมณ์ อย่าง นิ มัน เกิด  พระ พุทธ เต้า 
ให้ ท้น ไป ต้บ กังขา รุเ บก ขา ญาณ  คำ ว่า กังขา รุเ บก ขา ญาณ  คือ  ญาณ เบน เครือ ง วาง เฉย ใน ร่าง กาย 
เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เรา นิ มัน แก่ ก็ ช่าง มัน เฉย ไว้  กังขา รุเ บก ขา ญาณ  คือ  อุเบกขา เบน อย่าง ไร  กังขา ระ 
อุเบกขา  มา สนธิ กัน เล้า และ เรียก ว่า  กังขา รุเ บก ขา  เรียก ว่า วาง เฉย ใน กังขา ร ร่าง กาย มัน จะ แก่ ก็ 
ตาม ใจ มัน  รู้ แล้ว ว่า มัน จะ แก่  เวลา มัน บวย ไข้ ไม่ สบาย  เมื่อ บวย ก็ รักษา  รักษา แล้ว ก็ หาย  ไม่ หาย ก็ 
ตาย  ช่าง ท้วมั น ใจ สบาย  เวลา เรา จะ ตาย จะ ต้อง พล้ด พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ที่พีง หา มา ได้ ต้วย 
ความ ยาก เรา ก็ สบาย ใจ  เพราะ เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า ทรัพย์สิน เหล่า นิที่เ รา พึง หา มา มี ประโยชน์ แต่ เฉพาะ 

ที่มี ชีวิต อยู่  เรา หา มา ตาม หมัา ที่  เรา เกิด มา เบน มนุษย์ ต้อง กิน ต้อง ใช้  แต่ ว่า เรา จะ ตาย เรา ก็ เลิก กัน 
เรา รู้ อยู่ แล้ว  อัน นิ องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร ให้ คิด ง่าย  ๆ แบบ นิ เบน ประจำ วัน ทุก วัน  วัน หนึ่ง อย่าง 
มาก  ๑๐  นาที  จะ เบน เวลา ไหน ก็ ตาม  ไม่ ต้อง มาก  จะ เบน เวลา เล้า เวลา สาย  เวลา บ่าย เวลา เที่ยง 
เวลา กลาง วัน ก็ ช่าง  จะ นง คิด  นอน คิด  เดิน คิด  ยืน คิด ก ช่าง  ราว กัก วัน ละ  ๑0  นาที  เบน ประจำ 


จะ คิด ตัดสิน ใจ มุ่ง ใป ได้  พิจารณา ได้ ตัว ย ความ จริง ใจ  ตัว ย อำนาจ ขอ งบ ญญา ที ละ น ‘อย  คำ ว่า บญญ าน 
ท่านบอก มา ว่า  มัน จะ เกิด ขน ที ละ นิด  ๆ ที แรก มัน จะ เกิด ตัว ย อำนาจ ของ ญาณ  คิอค วาม จำ  จำ จาก 
คำ พูด ไป แล “ว ไป คิด ตาม นํ้น  แต่ ความ จริง ความ คิด ไม่ตั อง เลียน คำ พูด เบน สำคัญ  เอา ความ เตัา ใจ เบน 
สำคัญ  ท่านบอกว่า คิดสํ กวัน ละ  ๑0  นาที อย่าง ชา  ๓ บ จิต จะ เตัา ถึง เอกัคตา รม ณ ท่านบอกว่า 

ถา จิต เตัา ถง เอกัคตา รม ณ์แล ะก็ไ ม่ตั อง น' งนับ พระ โสดา สกิทาคามี  อ นาคา  พอ เบน เอกัคตา รมณ์ 
จริง  ๆ แล้ว ทงผู้ ชาย ผู้หญิง พระ เณร กิ ตาม  อย่าง เลว ที สุด  ๗ เดือน  อย่า งดืที่ สุด  ๑ เดือน เท่า น น สบาย 
ล บาย ตอน ไหน ไม่ บอก  บอก ไม่ ได้  บอก เดี่ยว ไป พดกั บ ใคร จะ หา ว่า จ้นตั านเ กิน ใป 


วน ท ๕ พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 

สำหรับ วัน นขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆ ทุก ท่าน  พยายาม วัด วัง วล เสีย ให้ หมด  อาตมา 
เอ งก เห มอน วัน  ขอ วัด วัง วล  คำรั อง ใดๆ ขอ ระ ง' บไว้ ก่อน  เพราะ ว่า วันนี เบน วัน สำ วัญ มาก 

ถา เรา จะ พูด กัน ตาม ภาษา ของ มนุษย์ ก็เ, รี ยก ว่า วัน นเ, บน รัน ประ ชุบ ครบ รอบ ปรินิพพาน ของ องค์ สมเด็จ 
พระ วัม มา สม พุทธ เวัา  แวัว ก็ เบน วัน ครบ รอบ บี แห่ง การ ตรัสรู้ และ ประสูติ ของ พระ พุทธ เจ* า เพราะ 
ว่า พระ พุทธ เวัา ทรง ประสูติ  ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน  วัน กลาง เดือน หก  มนุษย์ วับ วัน นเบี น วัน ขน ๑๔ 
คา เดือน หก  แต่ ว่า พวก ที่ ไม่ ใช่ มนุษย์ เขา วับ วัน นเบี น วัน ขน  ๑๕  คา เดือน หก  ท^ง น เพราะ ว่า 

มนุษย์ ของ เรา ไป เลอ น วัน เสีย วัน หนึ่ง ใน ระหว่าง สงคราม โลก ครํ้ง ที่ สอง  เบีน วัน ว่า ค นอน เขา ไม่ 

ยอม ตาม มนุษย์  ฉะ นึ่น  วัน นึ่จึง จัด เบีน วัน สำ วัญ  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริวั ททง หลาย พยายาม วัด 
กังวล ให้ หมด  เพราะ ว่า วัน นึ่เบี น วัน ดี วัน หนึ่ง  ว่า โลก เรา ได้ พบ พระ พุทธ เจ* า โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ใน 

ตอน วัน  โลก เรา ได้ พบ บุคคล ที่ จะ เกิด มา เบีน พระ พุทธ เจัา  ดือ วัน ประสูติ  และ ใน กาล ต่อ มา ปรากฏ 
ว่า  โลก เรา มี พระ พุทธ เจัา ขน  คือ วัน ตรัสรู้  และ ก็ วัน นึ่เบี น วัน แสดง เหตุ บีจจั ย ที่ องค์ สมเด็จ พระ 
จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เจัา ทรง ตรัส ว่า  ขน ชื่อ ว่า ขันธ์ วัา  เบี นของ ไม่ เที่ยง  เบีน ทุกข์ และ 
อนัตตา  เพราะ ว่า เบน สภาพ ของ พระองค์ วัอง สลาย ไป ใน วัน นึ่ 

ฉะ น \เ  วัน นึ่จึง จัด ว่า เบีน วัน สำ วัญ  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท ทุก ท่าน ที่มีค วาม เคารพ 
ใน พระ พุทธ เจัา  ใน การ บูชา แบ่ง ออก เบีน สอง ประการ วัว ย วัน  คือ  อามิส บูชา อย่าง หนึ่ง  และ ปฏินั ต 
บูชา อย่าง หนึ่ง  สำหรับ อามิส บูชา นํ้น  ได้แก่ ดอกไม้ ธูป เทียน และ สีงข อง ที่ เรา มา บูชา ความ ดืข อง พระ 
พุทธ เจัา  วัน นึ่พ ระ พุทธ เจัา เอง ก็ ไม่ ได้ ปฏิเสธ  ว่า การ บูชา วัว ย อามิส บูชา จะ ไม่ มี อานิสงส์  แต่ ว่า 

สมเด็จ พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส วับ พระ อานนท์ ว่า  อา นัน ทะ  ดู ก่อน  อานนท์ เพราะ ว่า ใน วัน น \เ  ใน 
วัน ที่ พระ พุทธ เจ" าท รง ปรินิพพาน  ปรากฏ ว่า เทวดา และ พรหม ท์งห ลาย โปรย ปราย ดอก ชบา ลง มา 

จาก สวรรค์  เบีน เหตุ ให้ เมีอ งกุสิ นารา ใน ระหว่าง นํ้น เฉพาะ ใน เขต วัน รัง ท* งคู่  พระ ก็ดีค นก็ดี  ที่ จะ 
เดิน เขัา ไป หา วัน  จะ ไป เผา พระ พุทธ เจัา ก็ ตาม  วัอง ลุย ดอก ชบา ไป ถึง แค่ เข่า เบีน วัน ว่า เทวดา และ คน 
ท* ง หลาย บ ชา พระ พุทธ เวัา วัรย ดอก ช บ' •ขอ^^ร^ รค์  พระ อานนท์ จึง เขัา ไป กราบ ทูล องค์ สมเด็จ พระ 
ทรงธรรม์บรมศาสดาสัมม'1สํมพุท^'’จึใ  ว่า วัน นึ่เบี น วัน วัศ จร รย์ที สุด  เพราะ ว่า มนุษย์ ไม่ เคย เห็น 

ดอกไม้ ของ สวรรค์  แต่ ทว่า ใน เขต วัน รั' 3 ท^ง คู่ องค์ สมเด็จ พระ ทรง ธร รมี จะ มา ปรินิพพาน  ปรากฏ ว่า 
เด็ม ไป หมด ท์ง บริเวณ มี แค่ ดอก'^ ‘อา  บุคคล และ พระ จะ เดิน ไป เดิน มาวั อง ลุย ดอก ชบา แค่ เข่า  แต่ 


ตอนนองคสมเด็จพระผู้มีพระภๅค1,ชุๅ'\|;.^'3งมีพุทธฎีกาแก่พระอานนท์ว่า  อานํ นทะ  ดู ก่อน  อานนท์ 
การ บูชา นีม อยู่  ๒ อย่าง  คอ  อามิส บูชา อย่าง หนึ่ง  ปฏิบ ต บูชา อย่าง หนึ่ง 

สำหรับ อามิส บูชา ที บรรดา ท่าน พุทธ บ ริ^" ท ท์งห ลาย และ เทวดา ก็ดี  บูชา ตถาคต ด* วย ดอกไม้ 
ธูป เท ยนแ ละ เครือ งสที ไ กา ระ ด่าง  ๆ อย่าง นึ่ก็มิ อา นิ สง สํมา ก อัน นึ่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เรัา ทรง 
รับรอง ว่า มอ านิ สง สมา ก ทํ้งนึ่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า การ บูชา อัวย อามิส ก็ดี  ถึง แม้ ว่า จะ เบน การ บูชา 
แต่ ภาย นอก  แต่ จัด ว่า เบน อัม โม ทนีย กถา  กล่าว คือ มิ จิต และ วาจา กล่าว นอ บน" อม ต่อ พระ พุทธ เจัา 

เรียก ว่า ยินด็ ใน ความ ดี ของ พระองค์  อัน นึ่ก็เ บน เหตุ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท จะ ได้ พบ ความ ดี 

คือ  พระ นิพพาน  เซ่น  องค์ สมเด็จ พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจัา ใน กาล ต่อ ไป ภฺาย ภาค หน้า  แต่ ทว่า เรา บูชา 

ด้วย อามิส บูชา นึ่  ผล ที จะ พึง ได้ ชน ที่ สุด ภาย หลัง  หมาย ถึง พระ นิพพาน ซ่ไ ไป หน่อย  แต่ ถึง กระนั้น 
ก็ ดีอัา เรา ไม่ สามารถ จะ ทำ ปฏิบ 'ต บูชา ถึง นั้น ที่ สุด อามิส บูชา ก็ สามารถ ษัน ดาล ให้ มนุ ษยเ บน เทวดา ได้ 

แต่ ถึง กระนั้น  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ตรัส แก่ พระ อานนท์ ว่า  อาน้ น ทะ  ดู ก่อน อานนท์ 
อามิส บูชา นึ่  ถึง แม้ จะ มิ อานิสงส์ มาก เพียง ใด ก็ดี  ตถาคต ไม่ สรรเสริญ เท่า กับ ปฎิษั ต บูชา  ว่า การ ปฏิษั ต 
บูชา นึ่เ บน การ ด้ด กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน  ถึง แม้ ว่า บุคคล นั้น จะ บูชา เพียง เบา  ๆ ด้วย การ ให้ ทาน ก็ดี 
รักษา ศีล ก็ดีอ ย่าง นึ่  เรียก ว่า เบา แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ดีก็ ชื่อ ว่า ท่าน ผู้ นั้น กัาว เอัา ไป หา พระ นิพพาน ใกล้ เด้า 
นึ่ละ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ท์งห ลาย  วัน นึ่จัด ว่า เบน วัน สำคัญ ของ เทวดา เขา ถือ ว่า วัน นึ่ 
เบน วัน กลาง เดือน หก  เบน วัน ตรง กับ พระ พุทธ เจัา ประสูติ  ตรัสรู้  และ ปรินิพพาน  ฉะนั้น  หากว่า 
บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน ประสงค์ ใน การ เวียน เทียน  ก็ ขอ ได้ โปรด ทราบ ว่า การ เวียน เทียน นึ่ 
มิ อานิสงส์  อัาเ รา เวียน เทียน ด้วย ความ เคารพ พระ พุทธ เจัา  ไป เคารพ ใน ความ ดี ของ พระองค์ และ 
จิต ใจ ก็ นอบน้อม ใน ความ ดี  ปรารถนา ใน ความ ดี นั้น มา สู่ ตน  นึ่ห มาย ความ ว่า ถ้า เวียน เทียน ด้วย จิต 
เบน กุศล ก็ มิค วา มดี ไม่  ใซ่ น้อย  เรา ก็ เกิด เบน เทวดา ได้  แต่ ถ้า หากว่า เรา ไป เวียน เทียน เพีอ ความ สนุก 
อัน นึ่ท่า จ ะ ไม่ เบน เ รอง  แล้ว เวียน เทียน ตาม ประเพณี  เขา ไป เวียน กัน เรา ก็ ไป กับ เขา  เขา เดิน หน้า 
เรา ก็ ไป ด้าง หน้า กับ เขา  เขา ถอย ไป ด้าง หลัง เรา ก็ ถอย ไป กับ เขา ด้วย  ไม่ รู้ ว่า เขา ไป ทำไม  ถอย ไป 

ทำ ไป  ถ้า เบน อย่าง นึ่บุญ ได้ ด้าง ก็ เบน เศษ ชอง บุญ เต็ม ที  แต่ ว่า การ เวียน เทียน ถึง จะ เบน ผลดี เพียง ใด 
ก็ ตาม  การ แสดง นอบน้อม ก็ เบน ส่วน ของ อามิส บูชา  แต่ ไม่ ใซ่ ว่า อาตมา จะ ปฏิเสธ ว่า ไม่ดื  เพราะ ว่า 
พระ พทธ เจัา ท่าน กล่าว ว่าดื อาตม งต็ วี® ว่'^ ต็  อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ เบน เทวดา ได้  กำเนิด เบน คน ก็ เบน คน 


ชน ดี ได้  แต่ ถา บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ททํ้ง หลา ยบไ 3 เอิญ ว่า เรา ไม่ มี โอกาส จะ ได้ เวียน เทียน  และ คิด 
ว่า เรา ไม่ ได้ เวียน เทียน แล ว ครา วน เรา หมด ควๅ มดี เสีย แ^ว ใน ครํ้ง น อ" น น เบน การ คิด ผิด อยู่ ส ไก หน่อย 
ถ” าหา กว่า เรา ไม่ มี โอกาส ได้ เดิน เวียน เทียน  แต่ ว่า เรา ใช้ เครื่อง ส" ก การ อามิส  มี ธูป เทียน เบน ต” น่มา 
บูชา ความ ดี ของ อง ค สมเด็จ พระ ทศพล  อัน นผล ก็ใม่ ต่าง กับ การ เวียน เทียน และ บาง ที จะ ดี กว่า พวก 

เวียน เทียน ตาม ประเพณี มาก 

แต่ ว่า ทาง ทีดีที สุด ท่าน พุทธ บริษ "ท ที ง หลาย มา พร" อม กัน อย่าง ประเภท ที ไม่ ได้ น" ด หมาย ใน 
ว" นนี  แล” วต* งใจ เจริญ สม ณ ธรรม  ดีอ การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  และ วิบส ส นา กรรมฐาน  ฉะนั้น 
โดย เฉพาะ อย่าง ยง วัน นขอ ให้ ท่าน พุทธ บริษัท มุ่ง จิต เฉพาะ อง ค พระ พิชิตมาร บรม ศาสดา ส" ม มา 
ส" ม พุทธ เจ” า ดู นำ พระ ท" ย ของ พระ องค์ ว่าว "นที พระองค์ จะ เบน พระ พุทธ เวัา ว" น นั้น พระองค์ มี อารมณ์ 
จิต เบน ประการ ใด  ตง ใจ ไว้ อย่าง นั้น ให้ เห มีอน กับ พระองค์  ใน ฐานะ ที เรา เบน พระ พุทธ สาวก หริ อ 
ว่า เบน พระ  เณร  เบน อุบาสก  อุบาสิกา  เขา เรียก กัน ว่า ศาก ย บุตร พุทธ ชิโนรส  นี่ หมาย ความ ว่า 
ประกาศ ตน เบน ลูก พระ พุทธ เอัา  ใน เมื่อ เรา เบน ลูก ของ พ่อ  เมื่อ พ่อ ทำ อย่าง ไร แล” วก็ ได้ ดี  ลูก ก็ ควร 
จะ ปฏิบ ต ตาม  และ วัน นี่ เบน วัน สำคัญ ที พระองค์ ทรง ออก มหา ภิเน ษ กรม ณ์มา ถึง  ๖ บ แต่ ว่า องค์ 
สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ไม่ เคย ได้ อะไร เลย  ใน ตอน ต” นทรง ทรมานพระ กาย ย็งก ว่า กาย ตน ใด ทงห มด  แต่ 
ปรากฏ ว่า องค์ สมเด็จ พระ บรม สุคต ได้ อย่าง เดียว ดีอค วาม ลำบาก 

ฉะนั้น  ใน ต่อ มา องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ” าขอ อาศัย พระ บารมี นั้ง ใจ จะ โปรด พุทธ บริษัท 
มา ใน อดีต ชาดิ  ใช้ เวลา ถึง สี่ อสงไขย กำไร แสน กัป  เพราะ อาศัย เจตนา ดี ของ พระองค์ ที จะ รื่อ สัตว์ 

ขน สัตว์ ให้ พ” น จาก ทุกข์  อาศัย บารมี คัน นี่ ดล ใจ  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ทรง คิด ว่า การ ทรมาน กาย แบบ 
นี่ ไม่ เบน ประ โย ชนี่  ไม่ สามารถ จะ ท่าพระ โพธิญาณ ให้ ปรากฏ ให้ ข์น มา ได้  บ ญญา จึง เกิด ขน กับ 

พระ จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เจ” าว่า  การ เข” าถึง พระ โพธิญาณ จริง  ๆ นั้น คง จะ เบน ทาง ใจ 

ไม่ ใช่ การ ผืก ทาง กาย  ฉะนั้น  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ตง ใจ เสวย พระ กระยาหาร ที อด มา นาน แล” ว 

จน ร่าง กาย ซูบ ผอม  ใน วัน นั้น ก็ พอ ดี นาง สุชาดา เดิมที เบน คน ไม่ มี ลูก อยาก จะ ได้ ลูก ข์น มา  ก็ ไป บน 
เทวดา ทีศัน ไทร ว่า  ถ” าได้ ลูก เมื่อ ไร จะ ถวาย ข” าว มธุปายาส อย่าง ดี แก่ เทวดา  ต่อ มา นาง ก็มี บุตร  จึง ได้ 

ทำ ข” าว มธุปายาส ข์น ถาด หนึง  ทำ อย่าง ดี เพราะ เบน คน รวย  และ ก็ ตง ใจ ไป ถวาย เทวดา ทีศัน ไทร  ตอน 
นั้น พระ พุทธ เจ” านั้ง อยู่ ตรง นั้น ตง ไจ จะ หา อาหาร เบน เครื่อง บริโภค  พอ นาง สุชา ตา เข้า ไป พบ ปรากฏ 
ว่า เห็น พระ นั้ง อยู่ ตรง นั้น  สมัย น นพ ระ แบ บน น ไม่ มี จึง เข้า ใจ ว่า องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ เบน เทวดา 


1ล ย เอา ข้าว มธุปายาส ที! ส่ถๅ ดท 0 งคํๅ เ, ข' ๅไป ถๆๅ ย พระ องค์ ก็ ทรง รับ  เม อ รับ แล็ว พระองค์ ไม่ มี ภาชนะ 
เพราะ บาตร หาย  จง มอง หน้า นาง สุชาดา  ๆ เพ ระทั ย จึง ได้ กล่าว คำ ถวาย ถาด ทองคำ ขน ดํวย  เมือ 

พระ อง ค ทรง ได้ รับ ข้าว มธุปายาส  ก็ ทรง นำ มา ตัด เบน  ๔๘  ท่อน  แล่ วก็เ สวย มา เบน ลำ ตับ  และ 

เมือ ร่าง กาย ดีแล่ ว และ เสวย ข้าว มธุปายาส หมด  องค์ สมเด็จ พระ บรม สุคต ก็ นำ ถาด ไป ลอย ที แม่ นำ 

อ โน มา นที  และ ตง จิต อธิษฐาน  ข้า ข้า พ เข้า จะ ได้ สำเร็จ พระ สัมมา สัมโพธิ ญาณ แล่ ว ขอ ให้ ถาด ทองคำ 
ใบนี จง ลอย ทวน กระแส นํ้า  เวลา น้นนํ้ าไ หล เชี่ยว มาก  เพราะ เบน เวลา ฤดู นา หลาก และ ตอน นํ้น 

เบน ตน นำ  ปรากฏ ว่า เบน เหตุ อัศจรรย์ คือ ถาด ลอย ทวน กระ แสน* าไป ได้ หน่อย หนึ่ง  ก็ ไกล อยู่ 

เหมือน กัน  แล้ว ถาด น \ เก็จ มล ง ไป  ตาม ตำนาน ท่านบอกว่า ถาด อัน น \ เจม ลง ไป แล้ว น้อน กัน อยู่ ที่ 

วิมาน คือ ถำที อยู่ ของ พระยา นาค รๅช  ตา พระยา นาค ตน นึ่แก นอน นาน  ปรากฏ ว่า พระ พุทธ เข้า ทรง 
อุน้ต ขน ค รง หนึง  ถาด ทองคำ ก็ ให้ ปรากฏ ไป อยู่ ที่ วิมาน แก ครํ้ง หนึ่ง ที่ เมือง บาดาล  เมื่อ ถาด กระทบ 
กัน ตัง กรั๊ก แก ก็ ลืม ตา ขน มา แล้ว ก็ บ่น ว่า  อะไร นอน ยัง ไม่ ตัน จะ เด็ม ตื่น พระ พุทธ เข้า ตรัส อีก องค์ แล้ว รึ 
นีคน นึ่มืค วาม สุข มาก 

หล้ง จาก นํ้น องค์ สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เข้า จึง ออก จาก ที่นึ่น เดิน มา สู่ โคน ตัน โพธ ก็ พอ ดี 
พราหมณ์ ลือ ห ญ* าคา มา  ๘ กำ  ถวาย พระองค์  พระองค์ ก็ปู ลาด เบน อาสนะ หัน หล้ง เข้า พิง ตัน โพธื้ 

หัน หน้า ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก  น้งข้ ด สมาธิ ข้ง จิต มน  ต่อ จาก นํ้น องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร ก็ ทรง 
สมา บตที่ ท่าน เคย ได้ มา แล้ว ถึง ฌาน แปด  ก็ เข้า ตง แต่ ฌาน  ๑- ๒- ๓ จน ถึง ฌาน  ๘ ทรง ฌาน  ๘ แล้ว 
ก็สล้ บ กัน ไป สล้บ กัน มา  พอ ฌาน ที่  ๑ ปรากฏ ว่า ได้ บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  คือ ทรง ระลึก ชาติ ได้ 
ถอย หสัง ชาติ ต่าง  ๆ เข้า ไป  พอ ฌาน ที่ สอง ก็ ได้ จุตูปปาตญาณ  ที ท่านกล่าว ว่า พระ พุทธ เข้า ทรง ได้ 

วิชชา สาม นํ้นเ บน ความ จริง  จุตูปปาตญาณ เบน ญาณ ที่รู้ ว่า คน หรึอ สัตว์ ที่ มา เกิด นํ้น มา จาก ไหน 
ตาย แล้ว ไป เกิด ที่ ไหน  พอ ฌาน ที่  ๓ ก็ ปรากฏ ว่า องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร ก็ ได้ ทรง เข้า ถึง พระ อริยสัจ 
มืบญ ญา  เกิด จาก สมาธิ  และ ฌาน ที่  ๔ ก็ บรรลุ อภิเษก สัมมา สัมโพธิ ญาณ เบน พระ อรหันต์ องค์ แรก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ฉะ น* น การที่ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เข้า ได้ บรรลุ อภิเษก สัมมา สัมโพธิ- 
ญาณ ใน วไแ นํ้น  เรา ตัอ งก สับ ไป ตูนึ่า พระ ตัยข อง พระองค์ ว่า ทำ มา แล้ว ต* ง ๖ บ มัน ไม่ ได้ ดีนํะ เพราะ 
อะไร  และ ก็ ทำ วัน น* น เพียง  ๑๒  ชว โมง น* นได้ ดี เพราะ อะไร  อัน นึ่ท่า น พุทธ บริษัท ท้งห ลาย เข้า 

ใจ ตาม เจตนา ของ พระองค์  คือ  ตอน ที่ ทำ มา แล้ว ไม่ ได้ ดี ถึง  ๖ บ เพราะ ว่า ไม่ ได้ ผืก ทาง ใจ  มุ่ง ลือ 


กาย เบน สำคัญ  เอา ดี กัน ทาง กาย  มี การ ทรมานพระ กาย เบน คัน  และ แสดง ลีลา ต่าง  ๆ โดย ทาง กาย 
เรย กว่า ผก กาย ไม่ ได้ ผืกใ จ อัน นอง ค์สม เด็จ พระ จอม ไตร ปฏิบ 'ต มา ถึง  ๖ บก็เ อา ดี ไม่ ได้  ฉะ น* น 

ใน วันนี อง ค สมเด็จ พระ จอม ไตร เอา ใหม่ มา เอา ดี กัน ทาง ไจ  เวลา ที่ พระ อง ค แยก ทาง จาก พราหมณ์ มา 
แคัว  ตรง ที องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แก้ว นั่ง  เวลา นั่น พระ องค์ ทรง คัง จิต อธิษฐาน ว่า การ นั่ง ครา วน 

ถา เรา ไม่ ได้ สำเร็จ พระ อัม มา อัม โพธิญาณ เพียง ใด  ถึง แม้ ว่า เลอ ด และ เนอ ของ เรา นจะ แนั่ง ไป ก็ ตาม ที 
เรา จะ ไม่ ยอม ลุก จาก ทีนี  อัา หากว่า ไม่ สำเร็จ พระ อัม มา อัม โพธิญาณ  นี่ องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร 

บรม ศาสดา ปฏินั่ ต เอา ดี คัว ย การ เอา ชีวิต เคัา แลก  ทอด อา อัย ใน ชีวิต  ทอด อา อัย ใน ร่าง กาย ว่า อัาเ อา ดี 
ไม่ ได้ ก็ เชิญ ให้ มัน ตาย ไป เสีย ดี กว่า ที่ เรา จะ อยู่ เบน โม ฆ บุรุษ  ดีอ  เบน บุคคล ผู้ ไร้ ประ โยชน์  การที่ 

พระองค์ ทรง ตัดสิน ใจ อย่าง นี่ เบน เหตุ ให้ พระ ชิน ลีห์บ รม ศาสดา อัม มา อัม พุทธ เอัา ได้ สำเร็จ  พระ 

อัม มา อัม โพธิญาณ 

แล้ว ก็ ขอ พูด ต่อ ไป อีก นิด  บรรดา พระ นั่ง หลาย ตอน ห อัง ก็ เหมือน กัน  เท่า ที่ เคย ทราบ ประ ว่ต 
มา ว่า พระ ที่ ท่าน จะ ได้ ดี จริง  ๆ น่ะ  บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ชาย หญิง หริ อ ภิกษุ สามเณร นั่ง หลาย จง 

โปรด ทราบ ว่า  ท่าน ปฏิบ “ต เอา ดี คัว ย การ เสีย สละ เสี อด เนี่อ และ ร่าง กาย  นั่ง นี่ ไม่  ใช่ ผูก คอ ตาย หริ อ ใช้ 
มีด เชี อด เนี่อ ไม่ ใช่ อย่าง นั่น  ทุก ท่าน ที่ ได้ ดี โดย มาก ท่าน จะ คิด ว่า ชีวิต และ ร่าง กาย ของ เรา นี่มื ค่า น้อย 
มาก จริง  ๆ และ โดย เฉพาะ อย่า งย็ง จะ เห็น ว่า ชีวิต และ เลือด เนี่อ เบน ของ ไร้ ค่า  เบน เหตุ นำ มา ซึง 

ความ ทุกข์  ฉะ นั่น เวลา ท่าน จะ นั่ง จิต มุ่ง มัน เฉพาะ อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง ว่า คราว นี่ เรา จะคั องการ ได้ ฌาน 
แอัว ก็ เบน ฌาน ระดับ นี่ ว่า กัน ตอน คัน  ท่าน มัก จะ นั่ง ใจ ไว้ ว่า  อัาเ รา เอา ดี ไม่ ได้ ก็ เชิญ มัน ตาย ไป  ถ้า 
ทุกขเวทนา ใด  ๆ มัน ปรากฏ ใน ขณะ นั่น แก บอกว่า เชิญ ตาย เสีย ได้ ใน ขณะ นั่น ก็ดี  เพราะ ว่า ร่าง กาย 

นี่คิอ โทษ  เรา เบน ทาส เธอ มา หลาย แสน ชาติ หลาย แสน กัป แอัว ต่อ แต่ นี่ใป  เรา จะ ไม่ เบน ทาส ของ 

เธอ ต่อ ไป  แอัว ก็ คิด แล้ว ก็ นั่ง ใจ จริง ให้ มัน เบน แบบ นั่น  มัน จะ ตาย ก็ ให้ มัน เชิญ ตาย แล้ว ก็ นั่ง ใจ เจริญ 
สมาธิ  จิต ไม่ ห่วง อะไร ทงห มด  มุ่ง อย่าง เดียว โดย เฉพาะ สมาธิ  ถ้า จิต นั่ง อย่าง นี่ แล้ว ไม่ กี่ นาที อารมณ์  ' 
ก็ เถ้า ถึง ระดับ ฌาน แล้ว ก็ ทรง ได้ ดี  มา ตอน คัาน วิบส ส นา ญาณ ก็ เหมือน กัน  เขา ก็ คิด กัน แบบ นี่ ว่า ถ้า 
หาก เรา เอา ดี ไม่ ได้ ก็ เชิญ มัน ตาย เลีย  ร่าง กาย เบน ถ้นธ์ ถ้า มัน เบน เริอ น ร่าง ที่ กิเลส ตัณหา อุปาทาน 

และ อกุศลกรรม มัน ส ช้าง ขน มา'^ ลอย ให็เ รง อง ค่กิ  แล้ว มัน ก็ นั่ง ใจ ทรมาน คัว ย ประการ นั่ง ปวง  อัน นี่ 
เรา ทราบ แล้ว  ว่า การ เบน ทาส ของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน และ อกุศลกรรม ไม่มื ประโยชน์  ฉะ นั่น 

เริอ น ร่าง ที กิเลส ตัณหา อุปาทาน และ อกุอ ล กรร มสื ราง ไว้ เรา ไม่ ตอง การ  มัน จะถ้ งก เชิญ นั่ง  ถา จิต 


ของเราย้งเบนทาสของกิเลสตณๅ;|ๅฎุปๅ1ๆๅจุ^.|;|รุ0รู้^รู่ๅ^1ๆๅ^1^ๆ^^^‘[^  เรา ก็มี ทุก ข เพียง นํ้น  ถ็า หากว่า 
เรา พน จาก อำนาจ ของ กิเลส ต ณใ/เ ๅฎุป ๅทๅ น!, เย ไ, ด้เร ๅฦฐ 0 ๆๅ 3^สุ ข กิฎ  เข “ๅพ ระ นิพพาน  และ ก็ตํ้ง ใจ 
เอา กาย เขา แลก ความ เบน พระ ฎ ริยเ ชุๅกิ เนิๅ กิ^ 

เอา ละ ท่าน พุทธ บริษ ท วันนี เบน วัน สํๅค "ญ  ที่ นำ เรึ่ อง นมา พูด วับ ท่าน พุทธ บริษ้ ท่ณ็พี อ จะ 

ได้ ทราบ นำ พระ ทัยข อง องค์ ลม เด็จ พระ ทวง ธร รม์ บ'^ มคๅ ส, 0 ๅสัม มๅสั มพุพ ธ เชุๅ  ว่า การที่ พระองค์ เบน 
พระ พุทธเจ้า ได้ เพราะ การ ตัดสิน ใจ แบบ ไท น แวัว ชว ระยะ เวลา  ๖ บี' ที่ ผ่าน มา  ที่ เอา ดี ไม่ ได้ ก็ เพราะ 
อะไร เบี นบ จจ้ย  ฉะ น \เ  ต่อ แต่นํ้ ไป ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททํ้ง หลาย น้อม ใจ ถึง พระ พุทธคุณ 

ดีอ  คุณ ของ พระ พุทธเจ้า ทีมีพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อ พวก เรา  ทรง ทรมานพระ องค์ มา ถึง สี่ อสงไขย 

กำไร แสน วัป  เพีอ ปรารถนา จะ บรรลุ อภิเษก น้ม มา สัมโพธิ ญาณ เบีน พระ พุทธเจ้า แวัว  หรือ เบน 

พระ อร หัน ค์แสั ว สมเด็จ พระ ประทีป แวัว ได้ มี พระ กรุณาธิคุณ จะ อยู่ เฉย  ๆ รอ เวลา พระ นิพพาน ก็ จะ มี 
ความ สุข มาก  แต่ อา วัย ที่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า มี พระ มหา กรุณาธิคุณ แก่ พวก เรา  ฉะนั้น 
พระองค์ จึง ได้ ทรง ทรมานพระ กายอยู่ ถึง  ๔๕  พรรษา  เทศน์ โปรด พุทธ บริน้ ทเพี อปรา รถ นา จะ ให้ 
พวก เรา ปฏิน้ ต ตาม ให้น้ น ทุก ขใ พอ หวัง ความ สุข ข้าง หน้า  คอ พระ นิพพาน 

ฉะนั้น  ต่อ จาก น์ไป  ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน จง นึก ถึง วัอย คำ ของ องค์ สมเด็จ 
พระ พิชิตมาร บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า ที่ตสั ส ว่า  สัพ เพ  สัต ตา  ปริสั ม ปติ  ปรมั ง ตัง  อชีวิ ตัง  ซึ่ง 
แปล เบีน ภาษา ไทย สัด  ๆ ว่า  สัตว์ และ คน ทงห ลาย เกิด มา เท่าไร ตาย หมด เท่า นั้น ไม่ มี ใคร เหลอ  และ 

ขณะ ที่ ทรง ชีวิต อยู่ เด็ม ไป วัว ย ความ ทุกข์  มี ข้น ธ์หัา อยู่ เพียง ใด ก็มีค วาม ทุกข์ อยู่ เพียง นั้น  องค์ สมเด็จ 
พระ พิชิตมาร ทรง ทอด อาลัย ใน ข้น ธหัา  แลัว ที่งข้ น ธ์หัา ได้  เวลา นึ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร มี ความ สุข 
ใน พระ นิพพาน  ฉะนั้น  พวก เรา เหล่า พุทธ บริษัท ทุก ท่าน  วัน นึจ้ด เบีน วัน สำวั ญแลั ว เรา ก็จ้ด ว่า 
เบีน พุทธ สาวก และ ศาก ย บุตร พุทธ ชิโนรส  ดีอ ว่า เบน ลูก ของ พระ พุทธเจ้า  วัน นึก็ตํ้ ง ใจ ไว้ โดย 
เฉพาะ ว่า  น้บ ตํ้ง  แต่ วัน นึเบี น วัน ไป  วัาเ รา เอา ดี ไม่  ได้  ก็ เชิญ มัน ตาย ไป เสีย เรา จะ ควบ คุม อารมณ์ 
ของ เรา 

๑.  ไม่ ยอม ให้ ความ โลภ  อา วัย การ ยอ แย่ง ท สัพ ยสม ษัตค นอน มา เบน ของ เรา 

๒.  เรา ไม่ ยอม ให้ ความ โกรธ หรือ ความ พยาบาท เข้า มา ครอบ คลุม ใจ จน เกิน ไป  หรือ ฆ่า ไป 
วัด ไป ที ละ น้อย  ๆ เสย  จน กวา มัน จะ ทมศ 


๓.  แล้ว ใน ที่ สุด เรา จะ ปลด ความ โง่ ที่ เห็น ว่า  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ใน โลก  แม้ แต่ ร่าง กาย เบน เรา 
เบน ของ เรา  คือ ว่า ร่าง กาย นไม่ ใช่ ของ เรา  ล้า มัน เบน ของ เรา ล้น ก็ ล้อ ง ไม่ แก่  ไม่ บวย  ไม่ ตาย 

ร่าง กาย ของ คน และ ล้ตว์ เกิด แล้ว ไม่ คง ที่  เม อ เกิด แล้ว ก็มีค วาม แก่  มี ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  มี การ ตาย 
ใน ที สุด  ฉะ นํ้น  ก็ ขอ ตง จิต ตาม องค์ สมเด็จ พระ พุทธ เล้า ว่า  ล้า ชีวิต เลือด เนํ้อ ของ เรา จะ อยู่ กับ ร่าง กาย 
เรา ไป เพียง ใด ก็ ตาม ที  ล้า วัน นล้า เรา ไม่ สามารถ จะ ทำ จิต ให้ ชนะ กิเลส เสีย ชีว ขณะ หนึ่ง ได้  เรา จะ 

ยอม ตาย เสีย  หมาย ความ ว่า จะ ไม่ ยอมอยู่ เบน มนุษย์  เบน อัน ว่า วัน นึ่ไม่ ใช่ ว่า เรา ล้อ ง การ เบน พระ 

อรหันต์ ใน วัน นึ่  เพราะ ว่า ใช้ ช่วง เวลา  ๓๐  นาที  เรา ล้อ ง การ ให้ อารมณ์ ของ เรา ดี  ว่าง จาก กิเลส 
จริง  ๆ เห็น ว่า ความ โลภ เบน โทษ  ความ โกรธ เบน โทษ  ความ หลง เบน โทษ  วาง ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ลง สัก  ๒- ๓ หริ อ ๕ นาที  ก็ จะ เบน การดี มาก  ชีอ ว่า เบน การ บูชา องค์ สมเด็จ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า ล้วย ปฏิบ ต บูชา  ล้ด ว่า เบน ความ ดีที่พ ระ องค์ มี ความ ประสงค์ 

ต่อ แต่นึ่ ไป ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก คน ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มัน  นึก ถึง อำนาจ 
พระ พุทธคุณ  คือ  คุณ ของ พระ พุทธ เจ" า แล้ว ก็ล้ง ใจ กำหนด รู้ลม หายใจ เล้า ออก  ตง จิต ไว้ โดย เฉพาะ 
พระ นิพพาน  แล้ว ก็ ภาวนา ว่า  พุทโ ธ เวลา หายใจ เล้า ว่า  พุท  เวลา หายใจ ออกว่า  โธ  ล้า ทรง 
อารมณ์ จิต ไว้ ได้ อย่าง นึ่สัก กี่ นาที ก็ ตาม  ชีอ ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน ได้ บูชา พระ พุทธ เล้า 
ล้วย ปฏิษั ต บูชา แล้ว 

สำหรับ การ เจริญ พระ กรรมฐาน ที่ แบ่ง ออก ไป เบน  ๒ นัย  สม ถ ภาวนา  และ วิบส ส นา 
ภาวนา  สม ถ ภาวนา แปล ว่า อุบาย เบน เคริ อง สงบ  หมาย ความ ว่า ท่า จิต ใจ ให้ สงบ ตง อยู่ ใน อารมณ์ 

เบ่น อัน เดียว  ความ ประสงค์ ใน สม ถ ภาวนา ก็มี อยู่ ว่า ล้อ ง การจิต สงบ เท่า นน  ไม่ ใช่ หวัง ใน การ เห็น 
ภาพ หริ อ แสง สี ใด  ๆ ทงห มด  ฉะ ล้น  ใน เวลา ที เจริญ สม ถ ภาวนา  ล้า บังเอิญ อารมณ์ จิต ของ บรรดา 
ท่าน พุทธ บริษัท เล้า ถึง อุปจาร สมาธิ แล้ว ก็ บาง ที ภาพ จะ ปรากฏ  ก็ ขอ จง อย่า ได้ กำหนด จิต ลือ เอา ภาพ 

ล้น เบน สำคัญ  ให้ ลือ ว่าเ มอ มา แล้ว ก็ ดับ ไป  เมื่อ ไป แล้ว ก็ มา  ก็ ช่าง  เรา ไม่ สนใจ ภาพ  แต่ ว่า เรื่อ งนึ่ 
เบน เรื่อง ยาก เหมือน กัน  เพราะ ว่า ภาพ ที จะ ปรากฏ นึ่เบ นของ ใหม่  บาง ที พอ เกิด ขน แล้ว  มัน กระทบ 
ใจ แรง เกิน ไป  จิต เล้า ไป ยุ่ง กับ ภาพ สนใจ ใน ภาพ  สมาธิ มัน ก็ ตก  ที่ เรา จะ เห็น สมาธิ ล้น ตก ได้ ก็ เพราะ 
ภาพ ล้น หาย ไป  ใน การที่ จิต เล้า ไป สู' อุปจาร สมาธิ  ก็ กล่าว ว่า จิต มี สภาพ เบน ทิพย์  เพราะ ว่า นิวรณ์ 
คือ ความ เลว ของ จิต ล้น ตัว ไป  ตาม ธรรมดา จิต ขอ' 3 ค ‘แเ รามื สภาพ เบน ทิพย์ เห มีอน กัน ทงห มด  แต่ ว่า 

๕๐ 


เรา ไม สามารถ จะ เหนอะ ไร  จะ เห็น ผี  เห็น เทวดา  เห็น พรหม  เห็น นรก  เห็น สวรรค์ ได้ ก็ เพราะ ว่า 
นิว รณ คอ ความ ชวเ ข้า มา สิง จิต  มา ข้ง จิต  คำ ว่า นิวรณ์ คือ คุณธรรม ก \เ ความ ดี  เบน กิเลส ชนิด หนึ่ง 
ที มา พอก จิต เสีย หนา  จน ไม่ สามารถ จะ เห็น อะไร ได้ 

ทีนิ เวลา ทำ จิตเ บ่น สมาธิ รก บา อารมณ์ เฉพาะ อย่าง หนึ่ง อย่าง! ต กำหนด เลม หายใจ เข้า ออก 
กดี  หรือ ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ข้ม โม  สิง โฆ  ก็ดี  อย่าง อื่น ก็ ได้ พอ ใจ สบาย  จิต เข้า สู่ อุปจาร สมาธิ ใกล้ 
จะ ถง ปฐมฌาน  ตอน นิ สภาพ ของ จิต จะ มี สภาพ เบน ทิพย์  คือ นิวรณ์ ท* ง ๕ ประการ  จะ ตก ไป จาก 

จิต ทงห มด  จิต จะ เรืม มี สภาพ ผ่องใส สามารถ จะ มอง เห็น สภาวะ  ที่เ บ่น ทิพย์ ได้  แต่ ว่า อารมณ์ ที่ เข้า 
ถง อุปจาร สมาธิ ได้ นิเ บ่น อารมณ์ ไม่ ข้น คง  สามารถ จะเ คลอน ตัว ได้  คือ จะ ทรง ไม่ ได้ นาน  ฉะ นน 
การ เห็น ภาพ รู้สึก ว่า จะ มี ความ ไว มาก  ค ข้า ย พา แลบ แตัว ก็ หาย ไป  ตัว หาย นี่ แหละ หมาย ความ ว่า 

สมาธิ มันเ คลอน ตัว ลง ไม่ ถึง ระ ตับ นํ้น ภาพ จึง หาย  ฉะ น* น จึง ขอ เตือน บรรดา ทำ น พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย 
ว่า อย่า สนใจ กับ ภาพ หรือ แสง สี อัน ใด  ๆ ท* ง หมด  ให้ ถึอค วาม มุ่ง หมาย ที่ พระ พุทธเจ้า ตัอง การ ไว้ ให้ 

เบ่น สิาคั ญ ความ มุ่ง หมาย ที่ พระ พุทธเจ้า ตัอง การ  คือ การ เจริญ สม ถ ภาวนา  ตัอง การอ ย่าง เดียว คือ 
ให้ จิตเ บ่น สมาธิ  คือ ว่าตั องการ ความ สงบ ของ จิต  ไม่ ให้ จิต มี อารมณ์ พุง ซ่าน  สมมติ ว่า เรา กำหนด รู้ 
ลม หายใจ เข้า ออก  จะ ไม่ ภาวนา อะไร ก็ ได้  รู้ ลม เข้า ลม ออก  รู้ ลม หายใจ เข้า ยาว หรือ ส* น หายใจ ออก 
ยาว หรือ ส* นเ ทำ นึ่ถึอ ว่า จิตเ บ่น สมาธิ  ข้า รู้ แต่ เฉพาะ ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก  จิต ไม่เ บ่น กังวล 

กับ คน อื่น  อย่าง นึ่เร าเรื ยก กัน ว่า  เอกัคตา รมณ์  คือ ว่า จิต มี อารมณ์ เบ่น อัน เดียว กัน  คือ ว่าเ บ่น สภาวะ 
ของ ฌาน  เบ่น ฌาน ใน กรรมฐาน  เรืย กว่า สม ถ ภาวนา  หรือ ว่า เรา จะ ภาวนา ไป ตัว ย ภาวนา ว่า 
พุทโ ธ ธม โม  หรือ สังโ ฆ เวลา หายใจ เข้า ว่า  พุท  เวลา หายใจ ออกว่า  โธ  อย่าง ธัม โม  หายใจ เข้า 
ว่า  ข้ม  หายใจ ออกว่า  โม  เห มีอน กัน สังโ ฆก็เ หมี อน กัน  หายใจ เข้า ว่า  สัง  หายใจ ออกว่า  โฆ 
เรียก ว่า การ ภาวนา แบบ ง่าย  ๆ ทีนึ่ ข้า พุทธ บริษัท ที่งห ลาย เคย ภาวนา ว่า คาถา บท ใด คล่อง ตัว มา แข้ว 
ก็ อย่า เปสี ยนใ ห้ปฏิ บ^ ตาม เติม  ถาเ ปลี ยน อา รม ณ แข้ว ข้น จะ ข้ด  จะ เบน การ เริม ตัน ใหม่ 

ขน ชื่อ ว่า จะ ภาวนา ก็ดี  การ พิจารณา ก็ ตาม ใน กรรมฐาน กอง ใด กอง หนึ่ง ก็ ตาม มี อยู่  ๔๐  อย่าง 
ตัว ย กัน  มี ผล เสมอ กัน คือตั องการ อารมณ์ เบ่บ ส บา 5 โดย เฉพาะ อย่า งย์ง ใน ตัาน สม ถ ภาวนา  เขา 
ตัอง การ อารมณ์ เบ่น สมาธิ  แข้ว ก็มี ถึง  ๔๐  แบบ  อัน นึ่พร ะ พุทธเจ้า ก็ตั องการ ให้ ตรง กับ อัธยาศัย ของ 
บรรดา ทำ นพ ทธ บริษัท ทํ้งห ลาย  การ เจริญ พระ กรรมฐาน ใน ด้าบ สบถ ภาวนา  ค วาบ จริง สบถ ภาวนา 


นม ความ สำคัญ มาก  คัา บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททํ้ง หลาย  ไม่ สามารถ จะ ทรง สม ถ ภาวนา ได้  .คัา ไป 
เจริญ วิบส ส นา ภาวนา จะ ไม่ม่ ผล อะไร เลย  เพราะ ว่า กำลัง ไม่ พอ  เหมือน คับ เรา อยู่ๆ ก็ ไม่ ได้ เริย นความ 
รู้ ตอน คัน ไว้ เลย  แม้ แต่ หนังสือ คัว เดียว ก็ อ่าน ไม่ ออก  อยู่  ๆ ก็ ต^ง ใจ ว่า เรา จะ ทำ ปริญญา ให้ ได้  ก็ เคัา 
ไป เรียน เพือ หวง ปริญญา คับ เขา ใน มหาวิทยาลัย  แลัว ก็ จะ ได้ อะไร ออก มา  นอก จาก เดิน เคัา ไป แลัว ก็ 
เดิน ออก มา  ทงนี เพรา ะพํ้น ฐาน ใดๆ ไม่ มือ ยู่ เลย  แม้ แต่ หนังสือ ต่าๆ  หนังสือ สัก คัว เดียว ก็ อ่าน ไม่ 

ออก  จะ เขา ไป ทำ ปริญญา กับ เขา ได้ อย่าง ไร  ข้อ น อุปมา ฉัน ใด  วิบส ส นา ภาวนา ก็ เหมือน คัน  วิบส ส นา 
ภาวนา ถา ไม่มื สมถะ เข้า ควบ คุม จะ ไม่มื ผล  คัา กำลัง ของ สมถะ มาก เพียง ใด  การ เจริญ วิบส ส นา ภาวนา 
ก็ รวด เร็ว เข้า  ฉัน นํ้น  สม มดิว่ าลัา บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท สามารถ จะ ทรง ฌาน  ๔ ใน คัาน สม ถ ภาวนา 
ได้  เมือ ทำ จิต เข้า ฌาน  ๔ ควบ คุม อารมณ์ จิตอยู่ ใน ฌาน  ๔ สามารถ ทรง อยู่ ได้ ลัก ครึ่ง ชว่ โมง เบน 
ประจำ  หมาย ความ ว่า เบน เวลา กลาง วัน ก็ ตาม  กลาง คืน ก็ ตาม  เวลา ไหน ก็ ตาม  คิด ว่า เวลา น เรา จะ 
ทรง ฌาน  ๔ ลัก  ๑ ชํว โมง  พอ นังป๊ บ วับ อารมณ์ เบน สมาธิ จิต ทรง ฌาน  ๔ ได้  ๑ ข้ว โมง พอ ดีแลั ว 
จิต จึง เคลื่อน ลง  ขน ชื่อ ว่า ฌาน  เรา จะ กำหนด ให้ มัน ขนเ มอ ใด ก็ ได้  ตง อยู่  ๒ ข้ว โมง  มัน ก็ จะ ทรง 
อยู่  ๒ นัว โมง  ถึง  ๒ นัว โมง พอ ดี  จิต มัน จะ เคลื่อน และ ก็ เข้า ไม่ ได้  ลัา จะ เข้า ก็ กำหนด จิต ใหม่ 

ตง คัน คัน ใหม่  จึง จะ ต่อ ไป ได้  อย่าง นชือ ว่า ผู้ทรง ฌาน 

เม อ ท่าน ได้ ฌาน  ๔ แลัว  ลัา บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท จะ เจริญ วิบส ส นา ญาณ องค์ สมเด็จ 

พระ พิชิตมาร ก็ บอกว่า ให้ เข้า ถึง ฌาน  ๔ เสัย ก่อน  ทำ จิต ให้ เข้า ถึง ฌาน  ๔ ให้ สบาย  เม อ จิต สบาย 
แลัว ถอย หลัง จิต ไป ถึง อุปจาร สมาธิ  เวลา ที่ จิต เข้า ฌาน น่ะมั น ไม่ คิด  มัน เบน อารมณ์ นง  คือ รักษา 
อารมณ์ เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ใช่ ว่า นีง เฉย  ทรง อารมณ์ ไว้ คือ ไม่ ยอม เข้า ไป สู่ สภาพ อย่า งอน 
ขณะ ที่ ทรง ฌาน จะ พิจารณา วิบส ส นา ญาณ ไม่ ได้  วิ บสล นา ญาณ เบน การ พิจารณา เบน คัว คิด  นึ่เ มอ 
ได้ ฌาน  ๙ แลัว จิต สบาย เบน เอกัคตา รมณ์ และ อุเบกขา อารมณ์ เบน อัน เดียว  แลัว ก็ วาง เฉย จาก 

อารมณ์ ใด  ๆ ทงห มด ไม่ ยอม รับ อารมณ์ ใด  ๆ เม อ จิต สบาย แล้ว ก็ ถอย หลัง มา ถึง อุปจาร สมาธิ  มา 

พิจารณา ข้น ธ์  ๕ คือ  ร่าง กาย  ได้  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถ้า เรา ว่า กัน อย่า งนึ่เ บน 
ภาษา แขก เข้า ใจ ยาก  ลัา จะ ให้ เข้า ใจ คัน ง่าย  ๆ ก็ เอา แต่ เพียง ว่า พิจารณา ร่าง กาย  ร่าง กาย ของ เรา นึ่ 
เบน เพียง ธาตุ  ๔ มา ประชุม คัน  จะ ทรง ตัว อยู่ นัว คราว เมื่อ มี ความ เกิด  เกิด ให้ แต่ เบ อง คัน  ความ 

แปร ป รวน เคลื่อน ไป สู่ ดร' เบต ''ย  คือ แก่ เข้า ไป ทุก วัน  ๆ ทุก วินาที ก็ ปรากฏ  และ ใน ขณะ ที่ ทรง ตัว อยู่ ก็ 
มืค วาม ทกข ใน เหตุ นาน 'เปร ะ ก'' ร ทุกข์ แก่ ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  ทุกข์ แก่ ความ หิว กระหาย  ความ 


หนาว  ความ ร้อน  ทุกฃ จาก การ พราก จๅฦ ของ ร้ฤข อง ชอบ! จ ทุกข์ จาก ความ ตาย เร้า มา เบียด เบียน 
ทุก ข เพราะ อา รม ณทีมี ความ ปรๅ รถ บ, ๅไบ่ สิบ บ วัง  ทุกข์ เพราะ อาศัย จาก การ กระทบ กระทง จาก อา รม ณ 
ทีใม่ ชอบ ใจ  เบ่น ต้น  ความ จริง ทุกข์ มี มากกว่า น แต้ว ก็มีค วาม เร้า ใจ เอา เอง  ร่าง กาย ของ คน เรา มี ความ 
เกิด ขึน ใน เบือ ง ต้น แล วก มี ความ ตาย เบบ ที่สิด  แต่ ว่า ก่อน ที่ จะ ตาย มัน ก็ เต็ม ไป ต้วย ทุกข์ ต้วย เหตุ นานา 
ประการ 

การ ที องค์ สม เต็จ พระ พิชิตมาร บรม ศาล ดา ต้ม มา ต้ม พุทธเจ้า สอน ให้ พวก เรา ละ อัตภาพ  คือ 
ร่าง กาย ตาม ใน พระ บาลี บท ท้าย ใน บท อัง สุ กุล ว่า  เต ต้ง  วูปส โม  สุโฃ  ซึ่ง แปล เบีน ใจ ความ ว่า  การ 

เร้า ไป สงบ กาย นั้น ซอ ว่า เบีน สุข  การ เร้า ไป สงบ กาย ก็ หมาย ความ ว่า  ต้ดค วาม อาลัย ใน กาย เสีย ให้ หมด 
คิด เสีย ว่า ร่าง กาย นี่เบี น สภาวะ ของ กิเลส สร้าง ข์น  เบน พน ฐาน เบีน อา การที่ กิเลส สร้าง ขน ให้ เรา 

อาศัย  เรา คือ จิต หริ ออ ที สมาน กาย ที่ อาศัย อยู่  ใน ร่าง  แต้ว กิเลส ก็ อัง คับ อัญ ชา เรา ทุกอย่าง ให้ เรา 

ปฏิบ 'ต ตาม ความ ปรารถนา ของ ตน  เมีอ เรา ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ กิเลส  เบืน ทาส ของ กิเลส  ก็ เต็ม 
ไป ต้วย ความ ทุกข์  หา ความ สุข อะไร ไม่ ไต้  เมีอ ตาย ไป แต้ว กิเลส ก็ สร้าง อัาน ให้ ใหม่ ก็ ไป อยู่ ใหม่ 

คิไม่ ดี กิเลส พา ลง นรก ไป  แต้ว ก็ มา เบีน เปรต  อสุรกาย  เบืน สัตว์ เด ร้จ ฉาน  เบีน คน  ก็ เต็ม ไป ต้วย 

ความ ทุกข์  หา ความ สุข สบาย ใจ ไม่ ไต้  มี กิเลส บีบ คน ต้วย ประการ นั้งป วง  ของ ร้ว กิเลส บอกว่า ดี 

แต่ ของ ดี กิเลส สอน เรา บอกว่า ร้ว  คน เรา เกิด มา แต้ว ต้อง ตาย ไป ใน ที่ สุด  กิเลส พยายาม สอน เส ยม 
เรา ว่า เรา ไม่ ตาย  ไป เผา ศพ ใคร เขา ไต้ กี่ ร้อย กี่ พัน ศพ ไป ไต้  ไม่ เคย นึก เลย ถึง ความ ตาย  เมื่อ เรา อัง 

ไม่ ตาย ความ แก่ คืบ คลาน มา ทุก วินาที  กิเลส ก็ สอน เรา อยู่ นั้น แหละ ว่า อัง ไม่ แก่  ทีนึ เมื่อ ถึง ว่า เรา แก่ แต้ว 
เมื่อ เห็น ว่า บุคคล อึ๋นเ ขา ตาย  กิเลส มัน ก็ สอน ใหม่ ว่า เรา อัง ไม่ ตาย นี่  กิเลส สร ที่งค วาม ร้ว  คือ ความ 
ประมาท ให้ เกิด แก่ จิต เรา อยู่ ตลอด เวลา 

ฉะนั้น องค์ สม เต็จ พระ บรม ศาสดา จึง มา สอน เสีย ใหม่  ต้าพ วก เรา ยัง ตก อยู่ ภาย ใน อำนาจ ของ 
กิเลส เพียง ใด  เรา ก็มีค วาม ทุกข์ เพียง นั้น  นีส ภาพ ของ การ เส ยม สอน ของ กิเลส  นึมัน ต้ว ทุกข์ เบีน ผล 
ก็ คือ ความ อยาก  อยาก ให้ ร่าง กาย มีทร้ พย์ สิน ต่าง  ๆ อยาก ให้ ร่าง กาย เรา สวย  เมื่อ มัน สวย ไม่ พอ ก็ เสริม 
แต่ง เติม  สีง ใด ไม่ มีก็อ ยาก ให้ มี ขน มา  ไอ้ต้ วอ ยาก นี่  อยาก ต้น เริย กว่า  กาม ต้ณ หา  ภวต้ ณ หา  เมื่อ 
มัน มี ขน แต้ว ก็ อยาก ให้ มัน ทรง ต้ร  เอา ต้วเ รา เบีน สิาคั ญ มัน เบีน เด็ก ก็ อยาก ให้ เบีน หนุ่ม สาว  ■พอ เบืน 
หน่ม เบีน สาว แต้ว  ตอน นี่ เรา ก็ อยาก ให้ ความ เบีน หนุ่ม เบน สาว ตลอด กาล ตลอด ล มัย  ถึง ใคร จะ มาบอก 
ก็ ตาม ว่า นี่ เรา ต้อง แก่  แต่ ความ จริง นั้น จิต ใจ ของ เรา ไม่ ต้อง การ ความ แก่ เลย ต้กนึ ด และ ก็ ไม่ คิด ว่า มัน 


จะ แก่  อัน น เบน ภวตัณหา  อยาก ให้ ทรง อยู่  ทีน  วิภว ตัณหา  พอ แก่ ขนม าแอั ว ความ ครํ่า คร่า เกิด ขน 
มา  อัามั น เบน วัตถุ ก็ เดือด ตัอน ภะชิ  เรา บอกว่า ไม่ ให้ มัน แก่นี่  ทำไม มัน ถึง แก่ตั อง ไป หา ยา กัน แก่ 
หา วิธี แก้ไข ความ แก่  แต่ ว่า แก้ ยัง ไง ก็ ตาม มัน ก็แก้ ไม่ ได้  ใน ที่ สุด มัน ก็ตั อง แก่  ผล สุด ท้าย มัน ก็อั อง 
ตาย ไป ใน ที่ สุด 

นี่ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ เรา ทราบ จาก ความ เบน จริง ก็ สอน บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท ชาย หญิง 
เมื่อ ท่าน ทั้ง หลาย ทราบ แล้ว ว่า อัตภาพ ร่าง กาย มี การ เกิด แล้ว ใน เบ อง ตัน  มี ความ แปร ป รวน ใน ท่า ม 
กลาง  และ ก็ สลาย ตัว ไป ใน ที่ สุด  ล้า เรา ยัง มี ความ มัว เมา ใน ทรัพย์สิน  มัว เมา ใน ร่าง กาย  เมื่อ ร่าง กาย 
อัน นี่ ตายลง แล้ว  จิต ที่ อาศัย อยู่ ใน ร่าง กาย ก็ ไป ถือ ภพ ถือ ชาติ ใหม่  เมื่อ มี ความ เกิด ขน เพียง ใด เมื่อ ใด 
ก็ ตาม  ความ ทุกข์ สภาพ เช่น นี่ มัน ก็ ปรากฏ  ไม่ ว่า ชาติ ไหน ทั้ง หมด มี สภาวะ เห มีอน กัน  จะ เกิด สัก กี่ 
แสน ชาติ  ความ ทุกข์ มัน ก็ ปรากฏ ทั้ง แต่ วัน เกิด จน ถึง รัน ตาย 

ฉะ ท้น  องค์ สม เดืจ พระ จอม ไตร จึง กล่าว ว่า  โมก ข ธรรม  คือ ธรรม เบน เค รอง ท้น ความ ตาย 
มี อยู่  ฉะ ท้น  องค์ สมเด็จ พระ บรม ครู จึง สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ทหา ทาง กำจ้ ด ตัว กิเลส  คือ 

๑.  มี การ ให้ ทาน ก็ เบน การ สังหาร ความ โลภ ที่ เกิด ใน จิต  การ ให้ ทาน ก็ตั อง ให้ ตาม ควร อย่า 
บีบ คน ตัว เกิน ไป 

๒.  การ สมาทาน ศีล  เบีน การ ระ ง ไม่ โทสะ ภาย นอก  คือ ทั้ง ล้อ กัน โทสะ กับ ความ ชว  ๕ อย่าง 
นี่ เขา เรียก ว่า ล้อม คอก เล้า ไว้ แต่ ไม่ ได้ ฆ่า 

ต่อ มา โทสะ ตัว นี่  ก็ มา ฆ่า กัน ตัว ย พรหมวิหาร  ๔ มี  เมตตา  เบีน ตัน  เมื่อ เห็น คน ก็ดื  สัตว์ ก็ดื 
แทน ที่ เรา จะ คิด เบีน ศัตรู  ก็ ท่า ใจ ของ เรา ให้ เกิด ความ รัก  รัก ของ เขา  ไม่ ใช่ ว่า รัก ตัว  ไม่ ใช่ ว่า รัก เนี่อ 
รัก หน ไ รัก ความ เบน สุข ของ เขา  คิด ว่า  เออ สัตว์ ก็ดื  คน ก็ดีแ ม้แต่ เรา ก็ เห มีอน กัน  รัก สุข เกลียด ทุกข์ 
เหมือน กัน หมด  เมื่อ เรา มี รัก ประเภท นี่ เกิด ขน แล้ว  เกิด ความ รู้สึก ประเภท นี่ ขน  เรา ก็ ไม่ ท่า อันตราย 
กับ คน และ สัตว์ อึ๋น ให้ ได้ รับ ความ ลำบาก  แทน ที จะ ท่า อันตราย เรา ก็มีค วาม กรุณา ความ สงสาร  โอกาส 
จะ พีงมี เรา ก็ สงเคราะห์ ให้ เขา มี ความ สุข ตาม อัตภาพ  ล้า จิต ใจ เรา ทรง ได้ อย่าง นี่ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ 
ตรัส ว่า  สังหาร โทสะ ให้ มี กำ ล้งเ บา ลง  แต่ ยัง ไม่ หมด 

ต่อ ไป องค์ สม เด จบ รม สุคต กบ อก ว่า กำ จด โมหะ  ความ โง่ เสีย ก่อน  ล้า ความ โง่ ท้ง เมื่อ ไร  เรา 
ที่งค วาม ทุกข์ ลง เมีอ นน  ราคะ กดื  โลภ ะกดื  โทสะ  ก สลาย ตัว ไป หมด  ล้า เรา สามารถ สังหาร ตัว การ 


คอ ความ โง่  ได้แก่ โลภ ะ ความ โลภ  โมหะ ความ หลง  เรา จะ ลิง หาร มัน ได้ อย่าง ไร  ตอง อา มัย การ 
พิจารณา ตาม ความ เบน จริง ตๅม ที่ฦลิ ๅๆ 3 ให้ คิด ว่า วัตถุ ก็ดี  สืงที่ มี ชีวิต ก็ดี  ใน โลก นมี อะไร ทรง มัว 
มัาง  มี อะไร ไม่ เก่า ไม่ แก่  ไม่ พัง ไม่ สลาย มัว มัๅง  มีมัา ง ไหม  แมัว ก็ นง นึก ดู ความ จริง จะ หา มัน ไม่ ได้ 
เพรา ะซือ มา ไม่กี วัน มัน ก เก่า  ผ็าที เรา นุ่ง เรา ได้ มา ไม่ กี่ วัน มัน ก็ เก่า  ได้ มา ใหม่ๆ  ของ ที สวยๆ  ก็ สวย 
แต่ ใหม่  ๆ ได้ มา ไม่กี วัน มน ก็ เก่า  แมัว ปล่อย ไว้ นาน  ๆ มัน ก็ สลาย มัว  แม้ แต่ตึ กราม มัาน ช่อง ใหญ่ โต 
อย่าง ปราสาท หินพิ มาย  ไป ดู แล้ว ไม่ น่า จะ พัง มัน ก็ พัง  สง เหล่า นึมีค วาม แชีง แรงกว่า ร่าง กาย  แล้ว 
ก มา ดู สภาพร่าง กาย ของ เรา  เกิด ขน แล้ว ก็มีค วาม คร่า คร่า ลง ไป ทุก วัน  มี ความ ทุกข์ ใน ทุก วัน  ใน 
ที สุด ก็ ตาย  เมือ ตาย แล้ว จิต ของ เรา ยัง ไม่ ดีก็ ยัง ไม่ ตาย  ต” อง เวียน ว่าย ไป ถือ ภพ ถือ ชาติ ตก อยู่ ภาย ใต้ 
อำนาจ ของ กิเลส ไม่ มี ความ ติ 

ฉะ นํ้น  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ จึง สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไา พิจารณา หา ความ จริง 
ยอม รับ นับถือ กฎ ของ ธรรมดา  ว่า ความ แก่ก็ ติ  ความ บวย ไข้ ก็ติ  ความ พล้ด พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ 
ใจ ก็ติ  ความ กระทบ กระทง จาก อารมณ์ ที่ เรา ไม่ ถูก ใจ ก็ดี  ความ ตาย ก็ดี เกิด ขน  ก็เห์ น ว่า นี่ มัน เบน 
เรื่อง ธรรมดา  แล้ว ก็ คิด เบน ปกติ อยู่ เสมอ ว่า  นี่ ล้า อยู่ ต่อ ไป ก็ จะ ล้อ งแก่ อย่าง คน แก่ ที่ เรา มอง เห็น  คือ 
แก่ ทุก คน นี่  เห็น คน เขา บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ คิด ว่า มัก วัน หนี่ง สภาพอย่าง นี่ จะ เกิด ขน กับ เรา  ล้า เห็น 

ใคร เขา พล้ด พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ก็ เห็น ว่า นี่ เบน เรื่อง ของ ธรรมดา  สัก วัน หนี่ง เหตุ ทํ้งห ลาย 
ก็ จะ มากระ ทบ กับ เรา มัาง  เห็น ใคร กระทบ กับ อารมณ์ ไม่ ล้อ ง ใจ เกิด การ ไม่ สบาย  เรา ก็ คิด ว่า อารมณ์ 
ประเภท นี่ มัน จะ เกิด กับ เรา  ใน ที่ สุด เห็น คน ตาย เรา ก็ คิด  ไม่ รัานี่ เรา ก็ ตาย  ล้า สีงทํ้ ง หลาย เหล่า นี่ 

ความ แก่ก็ ติ  ความ เจ็บ บวย ก็ติ  ความ พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ก็ติ  การ กระทบ กับ อารมณ์ ที่ 
ไม่ ปรารถนา ก็ ตาม  ความ ตาย ก็ ตาม  เล้า มา ถึง  เรา ถือ ว่า นี่ มัน เรื่อง ธรรมดา ของ คน และ ล้ตว์ ที่ เกิด มา 
ใน โลก ล้อ งมืส ภาพ เบน อย่าง นี่  เรา ก็ เลย ไม่ ตกใจ  คิด ว่า ธรรมดา ของ ร่าง กาย เบน อย่าง นี่  อัน นี่ องค์ 
สมเด็จ พระ ชิน สีห์ กล่าว ว่า  มัน เบน ของ ไม่ ติ  ร่าง กาย มี สภาพ สับ ปรับ ไม่ น่า คบ  ล้า เรา ขืน คบ มัน 
เพียง ไร เรา ก็มืค วาม ทุกข์ อยู่ เพียง นี่ นี่  ฉะ นี่ นี่  เรา จะ เชื่อ องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร  โดย ท่านกล่าว ว่า 
เต สัง  วปส โม  สุ โข  ให้ เล้า ไป สงบ กาย เสีย  คำ ว่า สงบ กาย ก็ คอ เรา ไม่ ล้อ ง การ กาย อีก  ร่าง กาย มันมื ทุกข์ 
ขนาด ไหน ก็ ปล่อย มัน เรื่อย ไป  ถือ ว่า มัน เบน เรื่อง ของ กฎ ธรรมดา ก็ คิด ไว้ เฉพาะ หล้า ว่า เรา เกิด ชาติ นี่ 
เบน ชาติ สด พัาย  ชาติ ใหม่ ไม่ มีลิา หรับ เรา  ที่ๆ  เรา จะ ไป ก็ คือ นิพพาน 


ลำ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททุก ท่าน กำหนด อารมณ์ ใว้อ ย่าง น และ พยายาม กำจัด ความ โลภ 
ดํวย การ ให้ ทาน  ขัง คอก ความ โกรธ จัวย การ รักษา ศีล  ท่า ลาย กำ รัง ของ ความ โกรธ ดวย พรหม วิหาร  ๔ 
และ ชำระ จิต ของ เรา ให้ เขัา ถึง ความ ดี รัว ย การ เจริญ วิบส ส นา ญาณ  ศีอ  พิจารณา ขันธ์  ๕ ตาม ที กล่าว 
มา  รัา บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทํ้งห ลาย โดย รัว น หน้า พยายาม ใคร่ ครวญ อย่าง นวัน หนึง รัก ลอง ลาม 
นาที หรือ  ๑๐  นาที ก็ ตาม  ทำ อารมณ์ ของ ท่าน ให้ ผ่อง ใล  ภาย ใน ไม่ ชำ ไม่ นาน เท่าไร บรรดา ท่าน พุทธ 
บริษัท ท้งห ลาย ก็ จะ ถึง ที่ สุด ของ ความ ทุกข์  ก็ศีอ หมาย ความ ว่า ไป หมด ขีด ของ ความ ทุกข์  มัน จะ มี ความ 
สขส่ วน เดียว  น้นดี อ พระ นิพพาน 


วน ท ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 

ใน อันดับ แรก  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ตง กาย ให้ ตรง ดำรง จิต ให้ มน  ควบ คุม สติ สัมปชัญญะ 
กำหนด ควบ คุมลม ทาย ใจ เขา ทาย! ชุฐฐ เๅ  ทาย ใจ เชัๅ รู้ อยู่ ว่า หายใจ เชัา  ทาย ใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก 
ถา จะ ใช้ คำ ภาวนา  หากว่า ไม่ เคย ปฏิษั ต มา ก่อน  หายใจ เชัา นึก ว่า  พุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  การ 
กำหนด รู้ ลม หายใจ เชัา  หายใจ ออก ก็ดี  รู้ คำ ภาวนา ก็ดี  ชื่อ ว่า เบน การ ทรง สติ สัมปชัญญะ 

การ เจริญ พระ กรรมฐาน เบ อง แรก ที่เริ ยก ว่า  สม ถ ภาวนา  พระ พุทธ เจช้ ทรง มี ความ มุ่ง หมาย 
ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ท^ง หลาย ทรง สติ สัมปชัญญะ เบน สำ ดัญ  เมีอ สติ สัมปชัญญะ สมบูรณ์ แสัว 
สามารถ ควบ คุม อารมณ์ ใด อ ไร มณ์ห นึ่ง ได้  ที่เริ ยก กัน ว่า  เอกัคตา รมณ์  ได้ เฉพาะ เวลา  ๑๕  นาที 
๒๐  นาที  หรือ  ๕ นาที  ๑๐  นาที  หรือ ยี งก ว่า นํ้นก็ ตาม  เมีอ การ ทรง สติ  คุม อารมณ์ สติ ไว้ ได้ โดย 
เฉพาะ เรืย กว่า ทรง สมาธิ ได้  อัน นึ่ต่อ ไป พระ พุทธ เดัา ทรง สอน ให้ บรรดา พุทธ บริษัท ปลง ขันธ์  ๕ 
เห็น ทุกข์ ของ การ เกิด  ว่า การ เกิด มี ขน แสัว  ก็ พิจารณา หา ความ ทุกข์ ว่า  ใน ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่  มี ความ สุข 
หรือ ความ ทุกข์  สัาเ รา ใช้ บ ญญา พิจารณา ตาม ความ เบน จริง  จะ เห็น ว่า การ ทรง ชีวิต อยู่ เต็ม ไป ดัวย 
ความ ทุกข์  เฉพาะ ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ นึ่ อาตมา พุด มา แล้ว หลาย รอบ สำ หชับ ใน สำนัก นึ่  ต่อ จาก นึ่ 
ไป ก็ ไม่ ให้ เสีย เวลา มาก  เวลา นึ่ก็ ดึก มาก แสัว  จะ ขอ พุด ถึง บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ท* ง หลาย ดัาน 
อารมณ์ 

เมีอ คืน ทีแสั ว มา พุด ถึง อารมณ์ ของ สม ถ ภาวนา  สม ถ ภาวนา เมื่อ สรุป แล้ว ก็เรื ยก ว่า เบน อารมณ์ 
มัด ใจ  เบน การ ตง ใจ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ เรา ดัอง การ ให้ ทรง อยู่  กัา หากว่า เรา ดัอง การ ให้ อารมณ์ ของ เรา 
ไม่ พุง ซ่าน เบน สุข จาก อารมณ์ ภาย นอก ตาม ที่ เรา ดัอง การ  เซ่น  เรา เจริญ พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  ดัอง 
การ โดย เฉพาะ ว่า  เวลา นึ่เ รา คิด ถึง ความ ดี ของ พระ พุทธ เดัา ให้ ติด อยู่ เฉพาะ ใน เข ตน \เ  หรือ ว่า พิจารณา 
กาย ค ตา นุ สติ กรรมฐาน  ก็ ให้ จิต คิด พิจารณา อยู่ เฉพาะ อาการ  ๓๒  หรือ ว่า เรา เจริญ ม รณ านุ สติ 
กรรมฐาน  ก็ ให้ จิต คิด อยู่ เฉพาะ ความ ตาย  ล้า อสุภกรรมฐาน  ก็ ให้ พิจารณา เฉพาะ ความ สกปรก 
ของ ร่าง กาย  เบน อัน ว่า การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  เรา มัด ใจ อยู่ ใน ขอบ เขต  ติด วง ล้อมอยู่ ใน ใจ  ไม่ 
ให้ ใจ ไหล ไปส่ อารมณ์ ภาย นอก ที่ เรา ไม่ ล้อ ง การ  เมื่อ เรา สามารถ จะ ควบ คุม อารมณ์ ใจ ไว้ ได้ โดย เฉพาะ 
เวลา เท่าไร ก็ ตาม  ถือ ว่า เบน ผู้ทรง ฌาน  นี่ การ ทรง อารมณ์ สม ถ ภาวนา  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ทรง อารมณ์ 
ได้ สง เพียง ไร ก็ ตาม  ตํ้งแ ต่ขณิ ก สมาธิ  ถึง  ฌาน  ๘ คือ  รูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน  ๔ การที่ ทรง สม ถ- 
ภาวนา นี่  เรา จะร้ สึก ว่า ไม่ อยาก จะ เค ลือ น กาย ไม่ อยาก จะ เค ลือ น ใจ มาก นัก  เพราะ เกรง ว่า สมาธิ ที่ 


ทรง ไว้ จะ เคลื อนค ลาด หรือ เสิ่ 0 ม' 1 ป ฉะนํ้ น บรรดา ท่าน ทํ้งห ลาย ที่ ทรง ฌาน ใน ด" าน ฌาน โลกี ย จะ 
เห น ว่า การ เจรจา ของ ท่านพวก นอยู่ ใน อาการ เคร่ง ค รัด มัธย ไสฏ์  เค ลอน ไห วน ไ) ย ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร 
ทงห มด  เพราะ มี ความ ต ไ) ง การ อยู่ อย่าง เดียว  กำหนด จิต ใจ ให้ ต* งอ ยู่ ใน องค์ ของ สมาธิ  นีเบ นความ 
ต ไ) ง การ เมีอ สามารถ ทรง อารมณ์ เบน สมาธิ ได้แ รัว  ต่อ ไป ก็ปฏิ บ ไ) ตาม คำ รัง สอน ของ อง ค สม เด จ พระ 
จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา รัม พุทธ เจ ไ ใน ด ไน วิบส ส นา ญาณ  สำหรับ วิบส ส นา ญาณ น เบน อา รม ณ 

คิด  ๆ อยู่ ใน ขอบ เขต พิจารณา  วิบส ส นา ญาณ น ตาม ที่ บูรพาจารย์ สอน ไว้ ว่า  ใน ระยะ รัน ให้ ควบ คุม 
อารมณ์ ใจ อยู่ ใน อำนาจ ของ สม ถ ภาวนา ให้ นาน ที่ สุด ที่ จะ ทรง ได้  เมื่อ ทรง อยู่ ได้ รัว ยดีแ รัว  ต่อ ไป ก็ 
ใช้ อารมณ์ สมาธิ น พิจารณา ขันธ์  ๕ เห็น ว่า ขันธ์  ๕ น เต็ม ไป รัว ย ความ ทุกข์  หา ความ สุข อะไร ไม่ ได้ 
แล้ว ก็มี การส ลาย รัว ไป ใน ที่ สุด  เบน อัน ว่า ขันธ์  ๕ น แม้ ว่า เรา จะ ปรน เปรอ ขนาด ไหน ก็ ตาม  มัน 
ก็ ไม่ ตาม ใจ เรา  เรา ไม่รั องการ ให้ มัน แก่  มัน ก็ จะ แก่  เรา ไม่ ต ไ) ง การ ให้ มัน บวย  มัน ก็ จะ บวย  เรา 
ไม่ ต ไ) ง การ ให้ มัน พลัดพราก จาก เรา หรือ เรา พลัดพราก จาก มัน  เรา ก็ ทำ ไม่ ได้  ใน ที่ สุด เรา ไม่ ต ไ) ง การ 
อยาก ให้ ตาย มัน ก็ จะ ตาย  ห้าม ไม่ ได้  ขันธ์  ๕ คิอ  ร่าง กาย นไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย 
ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  นี่ ว่า โดย ย่อ  เรา พิจารณา ขันธ์  ๕ การ เจริญ วิบส ส นา ญาณ ก็มี อยู่ หลาย แบบ ด้วย 
กัน  แต่ก็ รวม อยู่ ใน ขันธ์  ๕ ว่า เบน โทษ  เบน ทุกข์  จะ พิจารณา แบบ ไหน ก็ ตาม  ล้า เลย ขันธ์  ๕ 
ไป ไม่ ใช่ วิบส ส นา ญาณ  เพราะ ว่า พระ พุทธ เอัา ตรัส ไว้ โดย เฉพาะ  นี่ ว่า กัน ถึง วิธี การ พิจารณา  ก็ พูด 
กัน มา มาก แล้ว  ไม่ จำ เบน จะ รัอง พูด ต่อ ไป 

สำหรับ รัน นี่ จะ พูด ถึง อารมณ์ เมื่อ บรรดา ท่าน พุทธ บริล้ ททรง สมาธิ ได้ พอ สมควร  แล้ว ก็ ทรง 
วิบส ส นา ญาณ คิด พิจารณา ขันธ์  ๕ ล้า อารมณ์ จิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไาเ ข้า โคตรภู ญาณ  คือ 
สามารถ จะ ทำ จิต ของ ตน ให้ เขัา สู่โล กุตต ระ เบน พระ อริ ย เล้า  ระหว่าง ที่ จิต เขัา สู่ ใน ผาย โลกีย์ กับ 
โลกุ ต ตระ  ตอน นี่ จะ เห็น ว่า  จิต มี อารมณ์ เบา ขน มา หน่อย  อาการ มัด ใจ คลาย ตัว  ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ขันธ์  ๕ โดย เฉพาะ อารมณ์ จิต ใน ตอน นี่  จะ มี ความ รัก พระ นิพพาน ขน  มากกว่า สิง ใด  เห็น ทุกข์ ของ 
ขันธ์  ๕ มาก ขน  นอก จาก นี่ก็ย อม รับ กฎ ของ ธรรมดา เบน ปกติ  เพิ ยง ว่า มีบญ ญา ใน ด้าน วิบส ส นา- 
ญาณ พอ สมควร ไม่ มาก นัก  ต่อ ไป เมื่อ จิต เขัา สู่ พระ โสดา มัน  อารมณ์ รัก พระ นิพพาน มี มาก ขน  โดย 
เฉพาะ อย่า งยึง ใน ตอน นี่  ใน ระหว่าง ที จิต เขา สู่ โคตรภู ญาณ ก็ดี  หรือ พระ โสดา มัน ก็ติ  ล้า บรรดา 

ท่าน พุทธ บรินั ทที เคย ผืกที พยล้ กฃุ ญาณ มา ก่อน  ก จะ มี ความ รู้สึก แปลก ใจ ว่า  คำ ว่า พระ นิพพาน ที่ 
ตำรา ทํ้งห ลาย เขียน ว่า มี สภาพ สูญ  ทํ้งนี่ มัน จะ กลับ เบน ตรง ขัาม เห็น ว่า  พระ นิพพาน มี สภาพ 


หมายถงวาท่านทีใ|]ทิพยชุๆๅขุญๅ^ชุ^1^1^บ่^^^|;,.^ฎ^^รู^.^  นี่ คำ ว่า ไม่ สูญ เบน อย่าง ไร  แลํว ได้ เห็น 

กรณทิพยพิเศษทีมีคๆาม^ๆย^ด^ด^ๅ5^ฐ^{ๅๆๅ1^^^ๆ(^ๅจุ;||0.^-ฐ.^3ง  และ มี อารมณ์ เบา เบน พิเศษ  นีว่า 
กันถ ง ผ่าย ท ได้ ทิพ ย จกขุ ญาณ  สำหรับ ท่าน ที่ ไม่  ได้ ทิพ ยคํก ขุญา ณก็จ ะมีค วาม เบา ขน  หมาย ความ ว่า 
เรา จะ เบือ โลก  เห น ทุก ข ของ โลก พอ สืม ควร  แรัว ก็มี อารมณ์ รัก พระ นิพพาน  ยอม รับ กฎ ของ ธรรมดา 
คำ ว่า ช่าง มัน ย่อม เกิด ขึน รับ ใจ ของ เรา  รๅ คะ  ใท สะ  โมหะ  หรอ ว่า  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ได้แก่ ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ ว่า ความ รัก สวย  รัก งาม  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ยัง มี 
แก่ พระ โสดาบัน  แต่ ทว่า อาการ ของ เรา นี่  ความ โลภ ก็ดี  ความ รัก ใน ของ สวย  ของ งาม ก็ดี  ความ 
โกรธ กดี  ความ หลง ก็ดี  อยู่ ใน ขอบ เขต ของ กุศล  หมาย ถึง ว่า เรา จะ รัก ใน รูป สวย  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
ที เรา พอ ใจ  หรือ ว่า ความ โลภ อยาก จะ รวย ก็ ตาม  เรา จะ พอ ใจ อยู่ ใน รัาน เฉพาะ ศีลธรรม  ศีอ ไม่ ละเมิด 
ศีล  ๕ ความ โกรธ มี  แต่ การ ประทุษร้าย บุคคล อน ไม่ มี  นี่ แสดง ว่า เรา ต^ง เขต ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ขน ได้  ทินิพ ระ โสดาบัน ยัง มี การ แต่ง งาน  มี บุตร ธิดา  เพราะ ไม่ สามารถ จะ ทำลาย กิเลส ใน 
รัาน ราคะ ให้ สิน ไป  แต่ ว่า กำลัง ใจ ทรง อยู่  ส์งทิ จะ พึง ลัง เก ต ว่า พระ โสดาบัน เขา ทรง อะไร ไว้ บัาง  เรา 
จะ เห็น ได้ ง่ายๆ  คนที เบืน พระ โสดาบัน แลัว เบืน พระ อริ ย เรัา จะ ไม่ ยอม ปรามาส พระ รัต น ตรัย  ศีอมี ใจ 
มัน คง ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จะ ไม่ ยอม พูด แม้ แต่ เล่นๆ  ว่า  พระ พุทธ เจ' าไม่ ใช่ พระ 

พุทธ  พระ ธรรม ไม่  ใช่ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ไม่ ใช่ พระ สงฆ์  แลัว ก็ จะ สามารถ ทรง ศีล  ๕ ได้ เบืน ปกติ 
คำ ว่า สมุจเฉท นี่ เด็ด ขาด  คือ ไม่ ยอม ละเมิด ศีล  ๕ เรื่อง ของ ศีล  ๕ นี่ลั อง เลัา ใจ ให้ ดี นะ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง บัอมุ สา  ลัอมุ สา ที่ เรา พูด ไป ไม่ ตรง กับ ความ จริง  แต่ ไม่ ทำลาย ประ โยชน์ ของ ผู้ พึง เบืน การ 
รักษา ประโยชน์ ของ ผู้ พึง  อัน นิ ไม่ ชือ ว่า ขาด ศีล  ๕ รัอนี่  ต' องเ  รัาใ  จไ  ว้  รัว  ย พระ โสดาบัน อาจ จะ มี 
ลีลา พูด ไม่ ตรง กับ ความ เบน จริง  แต่ รักษา ผล ประโยชน์ ของ บุคคล อื่น มาก  อย่าง เด็ก ลัา จะ เติน ไป ใกล้ 
ปลาย ทาง จะ ตกลง ไป รัาง ล่าง จะ ถึง อันตราย กับ ชีวิต  ถ' าเ รา บอกว่า  ถ' าเ ดิน ไป ชิด ปลาย ทาง แล้วจะ 

เกิด อันตราย เด็ก จะ ไม่ เชื่อ  เรา บอกว่า  ล้า เดิน ไป ตรง น์นมี ลัตว์ รัาย  ตุ๊กแก หรือ งู  อยู่  ล้า หนู เดิน ไป 
ทาง น์น จะ เบน อันตราย  แล้ว เด็ก ก็ ไม่ ไป  อย่า งนี่จ ะถึอ ว่า  ขาด ศีล  ๕ ไม่ ได้  เพราะ รักษา ประโยชน์ 
ขอ งบ ค คล อื่น  นี่เบื น อัน ว่า จะ ลัง เก ต ได้ สำหรับ บุคคล ที่ เข้า ถึง พระ รัต น ตรัย  คือ มิ พระ โสดาบัน  จะ มี 
อารมณ์ เคารพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง มัน คง  สามารถ จะ ยก มีอ ขน ไหว้ พระ พุทธ รูป 
ที่ เขา เขียน ติดกระดาษ ก็ดี  บน รัว ย ดิน ก็ดี  หรือ เขา มัด รัว ย ฟาง ก็ ตาม  หรือ เขา หล่อ รัว ย โลหะ ก็ ตาม 
ยก มือ ไหว้ รัว ย ความ ละ ด วก โจ  รัว ย ความ เคารพ ถึง  แล้ว ก็ รักษา ศีล  ๕ เบืน ปกติ โดย ไม่รั อง ระมัด ระวัง 


น เบน อาการ ขอ 3พ ระ โสดาบัน  โดย เฉพาะ อารมณ์  อารมณ์ ของ ผู้ที่ ถึง พระ โสดาบัน ก็มี อา รม ณ ช่าง บัน 
อยู่ มาก  คำ ว่า ช่าง บัน ก หมาย ความ ว่า  เขา ด่า ก็ดี  เขา ว่า ก็ดี  โกรธ เหมือน บัน  แด่ ไม่ เบัา ไป ตี เขา  ไม่ 
เบัา ไป ทำ ราย เขา  ความ โกรธ ยังมื  แบัว ก็มื อารมณ์ ยับยั้ง ได้ มาก  แบัว ความ รัก ก็มืร ไา อยู่ ใน ขอบ เขต 
ความ รัก สวย รัก งาม  ก ยัง มี เบน ไป ตาม ปกติ  เบน ไป ตาม อารมณ์ แต่ ไม่ หลง จน เกิน ไป  แบัว มี อารมณ์ 
รก พระ นิพพาน เบน ปกติ  บัอง การอ ย่าง เตีย ว บัา ตาย จาก ชาติ นแบั วจะ ไป นิพพาน  นิ เบน อารมณ์ 
ของ พระ โสดาบัน อย่าง ย่อ 

ทีนิ สำหรับ พระ สกิทาคามี  พระ สกิทาคามี นี่  ความ จริง ก็มี อารมณ์ อย่าง พระ โสดาบัน  แด่ก็ 
ละเอียด เบัา ไป อีก หน่อย  ความ รัก  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  (ความ จริง  ความ รัก บับค วาม 
โลภ บัน บัน เหตุ ตัว เตีย ว บัน)  ยัง มี อยู่ แด่ ว่า  มี อารมณ์ เบา บาง มาก  ทรง ศีล ก็ ยัง ทรง บริสุ ทธื้  มี ความ 
ละเอียด กว่า  แด่ ทว่า อารมณ์ ที่ น่า คิด สำหรับ พระ สกิทาคามี ก็มี อยู่ ตอน หนี่ง  ตอ น่นํ้น บรรดา ท่าน 
พุทธ บริ ษทก็ ระบัด ระวัง ให้ มาก  นั่น ศีอ  กาม ราคะ  พระ สกิทาคามี  ยัง ไม่ สามารถ จะ ตัด กาม ราคะ ให้ 
สน ไป ได้  เพราะ ว่า กำลัง ใจ ที่ กระทบ กระ นั่ง วัตถุ ที่เนี่ อง ใน กาม ราคะ  ความ รู้สึก ใน เพศ จะ ไม่ มี 

ผู้หญิง จับ มีอ ชาย  ผู้ชาย จับ หญิง ก็ เหมือน บัน  จับ ตัว เมื่อ เกี่ยว บัน ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  การ กระทบ 
กระ นั่ง บับสึ งที่เ รา เคย รัก จิต ใจ บัน ก็ เหือด แนั่ง ไป  สำหรับ ที่มี อารมณ์ อย่าง กระทบ  แด่ ทว่า บาง ค รง 

ท่าน ที่ เบัา ถึง สกิทาคามี  บัา ไม่ เบัา ใจ ให้ ตี  ๆ ก็ จะ เห็น ว่า เรา เบน พระ อนาคามี ไป เสึย แลัว  แด่ ความ 
จริง ยัง ไม่ ถึง  บัอง ลัง เก ต ไว้ เวลา ที่ จิต สง" ด ความ รัก ที่ บัน เบน อุป นิ ลัย  หริ อเริ ยก ว่า เบน อนุ ลัย ตัว 
ละเอียด  บัน ยัง คง อยู่  เวลา ที่ จิต สง" ดๆ อยู่ เจริญ สมาธิ ก็ตีวิ บสส นา ญาณ ก็ตี  หรือ ยามอยู่ แบบ สบายๆ 
อารมณ์ ความ รัก จะ ขน มา เตีอ น ใจ นิด หนี่ง  บัน จะ สอน ว่า  สึงนี่ สวย  สึง นั่น งาม  เสียง เพราะ  รูป สวย 
อย่าง โ นั่น อร่อย  อย่าง นี่ เบน ตัน  บัน จะ ปรากฏ ขน มา นิด หน่อย  เมื่อ จิต ใจ เรา เห็น ว่า บัน โผล่ หน้า 

ขน มา แลัว ก็ คิด ว่า บาง ตัว บัน ท่า ลาย ไป แลัว  แต่ บัน ยัง อยู่ พอ รู้ ตัว เพียง เท่า นี่  อารมณ์ อย่าง นี่ บัน ก็ จะ 
หาย ไป  บัน เบน ตัว อุป นิ ลัย  บัน กวน ใจ เวลา เรา เผลอ  บัาเ ที่ยบ ก" บก องทัพ  ก็เริ ยก ว่า บัน เบน กอง โจร 
ไม่ ใช่ สงคราม ประจัญ หน้า  บัน จะ มา ต่อ เมื่อ เรา เผลอ เท่า นั่น  นิ ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน ที่ 
เจริญ เษัา ถึง ก็ ขอ ให้ ระวัง ให้ มาก  จง อย่า เผลอ ตัว  คิด ไว้ เสมอ ว่า  เรา ยัง ตี ไม่ พอ 

ต่อ ไป ลัา บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทงห ลาย มี อา รบ ณ์เบั าสึง พระ อนาคามี  ตอน นี่ เรา จะ รู้สึก ว่า 
มีสีง ที่ หยาบ  ๆ พอ จะ ลัง เก ต ได้ สำหรับ พระ อนาคามี  พอ ถึง อนาคามี ศีล จะ เข้า มา ถึง ตัว เรา เอง โดย 

ไม่ตั อง สมาทาน  โดย ไม่ตั อง นั่ง ใจ รักษา  เบน อัน ว่า ศีล  ๘ เบน ศีล สำหรับ พระ อนาคามี  เริ องการ 


๖๐ 


บริโภค อาหาร เย น เลิก กัน  ความ หิว  ความ กระหาย ใน อาหาร ก็ ไม่ มี  มัน เหือด หาย ไป  อัน นีสัง เก ต 
ได้ ง่าย  แต่ ทว่า อัอง ร 3 ^ วัง ให้ ดี  กัาเ รา เบน โรค ที มัน ไม่ หิว อาหาร  ก็ อย่า คิด ว่า เรา เบน พระ อนาคามี-: 
เสย แกัว  ทีนี ขอ กัง เกด ที องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แกัว ตวัส ไว้ ใน เหตุ หรือ ใน ผล หรือ ใน คุณ สม มัตข อง 
พระ อนาคามี  คือ หนึง  ความ รู้สึก ใน เพศ ไม่ มี เลย  หมด เด็ด ขาด และ วัตถุ บจ วัย ที ให้ เกิด ความ รู้ สก 
ใน เพศ  คือ  อสุจิ  ทีมี อยู่ ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย สวัา ง มา เท่าใด ก็ จะ เกิด เหือด แห” งไป  นีเบ นกัอ กัง เกด ที 
กัง เกด ได้ ง่าย  ถา เรา ยัง สง กัย  ก็ ให้ หมอ ไป รักษา  หมอ ว่า เวลา น เบน โรค กาม ตาย กัาน เสีย แล้ว  ให้ 
หมอ ช่วย รักษา  ล้า หมอ ช่วย รักษา เต็ม ความ สามารถ  ไม่ สามารถ จะ ดึง ความ รู้สึก ใน เพศ ให้ เกิด ขน ได้ 
ก็ จง ทราบ ว่า เรา เล้า ถึง ระยะ ของ พระ อนาคามี แล้ว  แล้ว ต่อ ไป อีก ล้อ หนึ่ง ได้แก่ โทสะ  ความ โกรธ 
หรือ ความ พยาบาท  ไอ้ การ รู้สึก กับ การ กระทบ จิต  ที่ คิด ว่า เขา ทำ ไม่ ถูก  พูด ไม่ ถูก  ไม่ มี อยู่  จะ ล้ง 
ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ  คิด ประ ทุษรั าย ไม่ มี  ใคร สร้าง ความ ไม่ พอ ใจ ให้ เกิด ขน ก็มี อยู่ อย่าง เดียว 
ดีอ  อารมณ์ ของ เมตตา  ว่า อารมณ์ ของ ผู้นึ่อั งมีค วาม หนา ไป ล้วย กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  และ อกุศล 
กรรมอยู่ มาก  อารมณ์ ใจ ของ ท่าน ผู้ เล้า ถึง พระ อนาคามี  มี ความ สุข มาก  คือ  หนึ่ง ตัาน ศีล ไม่ตั อง ระวัง 
สบาย  ศีล  ๘ ล้า รักษา ได้ มัน ก็ ระ ง" บ การ ใช้ จ่าย ไป ได้ มาก  ประ การที่  ๒ ความ วุ่นวาย ของ ใจ ใน 

ความ รัก  ใน รูป  ใน เสียง  ใน กสึน  ใน รส  การ กัมผั ส ไม่ มี เลย  สบาย  ไม่ มี ความ ยุ่ง ใจ  แม้ เหตุ วัตถุ 
บจ วัย ให้ เกิด ความ รัก ที่ ร่าง กาย สร กิง ให้ เกิด เหือด แล้ง ไป  ความ โกรธ  ความ พยาบาท  การ คิด ประ ทุษ 
รัาย ต่อ ผู้ ใด ก็ ไม่ มี  เบน อัน ว่า  ไฟ  ๒ กอง  คือ  รา อัคคิ  ได้แก่ ไฟ ราคะ  เผา ผลาญ ใจ  โท กัคคิ  ได้แก่ 
ไฟ  โทสะ ที่ เผา ผลาญ ใจ ไม่ มี เสีย แล้ว  เบน อัน ว่า ไฟ  ๓ กอง  คือ  รา อัคคิ  ไฟ คือ ราคะ ได้แก่ ความ รัก 
โท ล้คคิ  ไฟ คือ โทสะ ได้แก่ ความ โกรธ  โม ล้คคิ  ไฟ คือ ความ หลง  ที พระ พุทธ เจ' า ตรัส ว่า  คน ทุก คน 
ต กอย' ใน ไฟ ทํ้ง  ๓ กอง ที่ เผา ผลาญ ให้ เร่า ล้อ น ทีนึ่ ไฟ  ๓ กอง  มัน ตับ ไป เสีย แล้ว  ๒ กอง  คือ  เบน 
พระ อนาคามี เห สีอ อยู่ กอง เดียว  ได้แก่ โม ล้คคิ  คือ  ไฟ โมหะ  ทีนึ่ ไว้ ดวง เดียว นึ่มัน ก็ เหลอ ริบหรี่ 
ใกล้ จะ ตับ มิ ตับ แหล่  ต่อ ไป ก็ พิจารณา ล้น ธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  กัญญา  กังขา ร วิญญาณ  ว่า มัน ไม่ 
เที่ยง  หา ความ เที่ยง ไม่ ได้  มัน เบน ทุกข์  แล้ว ก็มี การส ลาย ตัว ไป ใน ที่ สุด  การ ตัด กิเลส ทํ้งห มด 

ก็ ตัด ที่ ล้น ธ์  ๕ โดย เฉพาะ  เมีอ อารมณ์ ใจ มัน ละเอียด แล้ว  กัง โยชน์ ทง  ๑๐  ประการ  มัน ก็ สลาย ตัว 
ไป  เมื่อ พิจารณา ไป แล้วจะ เหืน ว่า รูป ราคะ  คือ รูป ฌาน  ที่ เรา เจริญ ใน สม ถ ภาวนา  เอา เบน เอา ตาย 
บาง ครํ้ง ก็ เมา ใน รป ฌาน  นง ทรง ตัว อยู่ ได้ ต" ง หลาย  ๆ ชว โมง  บาง คน ก็ นั่ง ทรง ตัว อยู่ ได้ ตลอด วัน 

ตลอด คืน  ไม่ เมื่อ  คิด ว่า เบน ของ ดี  เบน ของ ประเสริฐ  หรือ คิด ว่า พระ ธรรม คำ สง สอน ของ องค์ สมเด็จ 


พระ ชิน สิ หมี ดี อยู่ เพียง น นํนเ ขา เรียก ว่า หลง อยู่ ใน ฌาน  ความ จริง การ ทรง ฌาน แบบ นํ้น  เบน 
อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค เมีอ ทรง จิต ให้ ล บาย แล" ว ก็ ใช้ ทำ สมาธิ ให้ เกิด บญญ าพิ จร รณา ชิน ธ์  ๕ แบบ ที 
พระ พุทธ เจา ทรง สอน ชิา ไม่ อย่าง นั้น  มัน ก็ จะ ค" ๅง อยู่ แค่ นั้น  ที่ ตอน นความ หลง ใน รูป ฌาน ไม่ มี แลว 
เรา ก คิด ว่า  รูป ฌาน เบน กำลัง หริ อ บันได ให้ ก้าว ไป สู่ วิบส ส นา ญาณ เท่า นั้น  การ หลงใหล ใ ผผน  ใน 
รูป ฌาน ว่า ประเสริฐ เลิศ กว่า สิง ใด ก็ ไม่ มี  คิอท ราบ แล" วว่า องค์ สมเด็จ พระ พุทธ ชิน สีห์  สอน ฌาน ก็ 
เพีอ เบน กำลัง ควบ คุม  องค์ สมเด็จ พระ ธรรม สา มิ ศร  ต" องการ อย่าง เดียว  คิอ  ให้ เรา ลัด กิเลส  ต่อ 
ไป ความ มานะ  กิอลั ว ถือ ตน  ว่า เรา วิเศษ กว่า เขา  เสมอ เขา  เลวกว่า เขา  ไม่ มี  เห็น ว่า คน และ ลัตว์ 
ทงห ลาย ที เกิด มา ใน โลก นก็เ บน เพียง ธาตุ  ๔ คิอ  ธาตุ นั้า  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  นี กล่าว โดย ย่อ 
ควบ คุม ก้น เชิา มา เบน กาย  ส่วน จิต ใจ นั้น ไม่ ได้ มี เรื่อง เลย  คน ก็ดี  ลัด ว์ก็ดี  มี สภาพ เห มีอน ก้น หมด 
มี การ เกิด ขน ใน เบ อง ลัน  มี ความ เปลี่ยน แปลง ใน ท่า มก ลาง  มี การส ลาย ลัว ไป ใน ที่ สุด แก้ว เบน ลัน ว่า 
การ ถือ เรา ถือ เขา หมด ไป  ต่อ ไป อารมณ์ จิต ที่ คิด พุง ซ่าน อยู่ ใน ลัาน กิเลส  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ก็ ไม่ มี  และ ใน ขน สุด บัาย  กำลัง ใจ ของ เรา ก็ สามารถ ลัด กำลัง ใจ  ดีอ  ความ โง่ ไป ได้  การที่ เรา จะ 
ลัด อวิชชา ค่ วาม โง่  ไป ได้  ก็ลั อง มี อำนาจ ใจ  ทีน ใจ ของ เรา จะ มี สภาพ แบ บน เห็น ว่า  โลก มนุษย์ ก็ดี 
เท ว โลก ก็ดี  พรหม โลก ก็ดี  หา อะไร ดี ไม่ ได้  เต็ม ไป ลัวย ความ ทุกข์  เรา เกิด ใน มนุษย์ โลก  เท ว โลก 
พรหม โลก  ก็ ไม่ น่า รัก ตรง ไหน  เพราะ โลก  ทง  ๓ โลก น ก้าเ รา จะ ดิด อยู่  แวะ ชิ อง อยู่ ตราบ ใด  ก็ 
ชึ่อ ว่า เรา ยัง เบน ทาส กิเลส  ลัณ หา  อุปาทาน และ อกุศลกรรม  เบน ลัน ว่า จิต ใจ ของ เรา ใน ขณะ นั้น  และ 
ต่อ ไป จิต ใจ ของ เรา ไม่ พอ ใจ ใน มนุษย์ โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  เห็น ว่า โลก ทง  ๓ โลก น เต็ม ไป 
ลัวย ความ ทุกข์  หา ความ สุข ไม่ ได้  เรา ไม่ ต้อง การ  สิง ที่ เรา ต้อง การ คิอพ ระ นิพพาน  อารมณ์ ใจ ก็ 
โปร่ง  หมด การ เกาะ ใน ต้าน กิเลส ลัณ หา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  เห็น ร่าง กาย ของ เรา นที่ท รง อยู่ 
เต็ม ไป ลัวย ความ ลกป รก  การ ทรง ชีวิต อยู่ เต็ม ไป ลัวย ความ อึด ลัด  แต่ ไม่ ใช่ เบื่อ หน่าย  ไม่ ใช่ กลัด กลุ้ม 
เรา เบื่อ ใน ร่าง กาย  แต่ ก็ใม่ พูด ถือ ว่า เบื่น เรื่อง ธรรมดา  ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ ปรากฏ ขน มา เฉพาะ หน" า 
รู้สึก ว่า เบื่น ธรรมดา  เรา จะ บื่วย หรีอ ใคร จะ บื่วย ก็เบื่ น เรื่อง ธรรมดา  การ จะ พลัดพราก จาก ของ รัก 
ของ ชอบ ใจ ก็ ถือ ว่า เบื่น เรื่อง ธรรมดา  เรา จะ ตาย หรือ ใคร จะ ตาย  ก็ ถือ เบื่น เรื่อง ธรรมดา  ชิน ธ์  ๕ มัน 
เกิด มา เพึ่อ แก่  เพื่อ เจ็บ  เพื่อ ตาย  จิต ใจ เรา ก็ เบา บาง  ทาง ใจ  จะ หา ทุกข์ อะไร ไม่ ได้ แม้ แต่ ใคร  จะ มา ต่า 
มา ว่า กระทบ ประการ ใด ก็รู้สี กเบื่ น ปกติ  ไม่ มี อาการ ขน ลง  พบ คน นินทา ว่า รัาย มาก  ๆ ก็ เกิด เมตตา 


กรุณา  คอ  ความ รไา ความ สงสาร  ว่า คน ประเภท นนน มี ชีวิต อยู่ ก็มีค วาม ทุกข์ มาก แล็ว  เมือ ตาย จะ 
เสวย อบายภูมิ 

เอา ละ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท ๒ คืน นี่ พูด ล" ดๆ  มา เฉพาะ อารมณ์  ว่า บรรดา ท่าน พุทธ 
บริษ ทพ อม ความ เชีๅ ใจ ไว้ บ็ๅง ว่า  อารมณ์ สม ถ ภาวนา เบน ยํง ไง  อารมณ์ วิบส ส นา ภาวนา มี ผล เบน 
อย่าง ไร  ถา ทราบ ชัด แล้ว  ก็ ถือ เอา ว่า ทราบ ชัด  ขณะ ใด ที่ จะ เจริญ สม ถ ภาวนา  เวลา นํ้น จำ เบน จะ ล้อ ง 
มี อา รม ณ เคร่ง ค รัด อยู่ มาก  เพราะ ใจ ล้อ งม" ด อารมณ์ เชัา ไว้  ไม่ พุง ซ่าน  ที่นี่ การ ต่อ ไป จะ เจริญ วิบส ส นา 
ญาณ เขา ถึง พระ โสดาบัน  สกิ ทา คา  อนาคามี  เวลา นี่ ยัง อยู่ ใน เกณฑ์ ระมัด ระวัง ใจ  การ เค ลอน ไหว 
ทาง กา ยก ดี  ทาง วาจา ก็ดี  ที่ ง ๒ ประการ นี่  มี การ ระวัง ตัว  ล้า ถึง อร ห" ต ผล เพียง ใด  ความ เบา ใจ ก็ 
ปรากฏ  อี ตอน นี่มีค วาม เบน อยู่ สบาย ทุกอย่าง  การ จะ พูด จา  อะไร ก็ ตาม  จะ เคลื่อน ไหว ยัง ไง ก็ ตาม 
จิต ใจ ของ เรา ก็มีค วาม สุข  เพราะ ว่า  ถึง ยัง ไง  ๆก็ ตาม  อบายภูมิ ทง  ๔ หริ อ ว่า โลก ทง  ๓ คือ  มนุษย- 
โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  ไม่  ใช่ สม บัตข องเรา แล้ว  มี สมบั ตอ ยู่ สาย เดียว  ตาม ที่ องค์ สมเด็จ พระ 
ประทีป แล้ว บรม ศาสดา สัมมา ส" ม พุทธ เล้า ตรัส ไว้  ก็ คือ  นิพพาน 

เอา ละ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ท ทุก ท่าน  วัน นี่ พูด สูง ไป สำหรับ น" กปฏิ บัต ใหม่  แต่ ว่า จำ ใจ จะ 
ล้อ ง พูด  เพราะ ว่า พูด ถึง เหตุ ของ การ ปฏิบ ไา มา มาก แล้ว  มา เที่ยว นี่ก็ ขอ พูด ถึง ผล ของ การ ปฏิบ 'ต โดย ย่อ 
พอ จะ ได้ ความ บัาง  ไม่  ได้ ความ บัาง  บรรดา พุทธ บริษัท จะ ได้ จำ ไว้ เบน กำ ล" ง ใจ  หริ อ เบน บันได แห่ง 
การ ปฏิบั ต ต่อ แต่ นี่ ไป  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ตํ้ง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มัน  กำหนด รู้ ลม หายใจ 
เล้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา และ พิจารณา ตาม อัธยาศัย 


๖๓ 


วัน ท ๒๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 

ต่อ จาก นี  เบน เวลา ของ การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ตอน นก็ จะ พูด เฉพาะ อารมณ์ อีก เหมือน 

กัน  แต่ ว่า จะ ขอ พูด แต่ โดย ย่อ  ที บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททง หลาย พา กัน สมาทาน พระ กรรมฐาน ว่า 

อิมา หํ  ภค วา  อตฺต ภาวํ  ดุม หากํ  ปริ จฺจ ชา มิ  ซึง แปล ว่า  ซึา ขอนอบ ณ์อม พระ กัด นตร ไ]  มืพ ระ พุทธ เจา 
เบน กัน  ขอมอบ กาย ถวาย ชวิต แต่ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เกัา  คำ ว่า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต 

หมาย ค วา ม่ว่า  ยอม กับ นับถือ ความ ดี ของ พระ พุทธ เจ็า  ที่ พระองค์ ทรง บรรลุ แสัว  แสัว ก็ นำ มา สัง สอน 
พวก เรา  ทีน ใช้ คำ ว่า มอบ กาย ถวาย ชีวิต ก็ หมาย ความ ว่า  เรา จะ ปฏิบ 'ต ตาม คำ สัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
โดย ไม่ อา สัย ต่อ ชีวิต  สึง ใด ที่ องค์ สมเด็จ พระ ธรรม สา มิ ศร  ทรง กัาม ว่า  จง อย่า ทำ  จง ละ สีงนํ้ น เรา 
ตง ใจ ว่า จะ ละ ตาม ที่ พระองค์ ตกัส  แสัว ก็ปฏิ นัดดา มณ์น  แสัว ก็ส็ง ใด ที่ พระองค์ ทรง ส่ง เสริม ให้ ปฏินั ต 
ว่า เบน ค วา •มดี  เรา ก็ปฏิ บ' ต ตาม คำ ของ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ กัวย ความ เคารพ  อย่าง นเริ ยก ว่า มอบ 
กาย ถวาย ชีวิต 

ส่า ห กับ วัน นจะ พูด ถึง อารมณ์ ที่ พระ พุทธ เกัา ทรง สอน พุทธ บรินั ท ว่า ให้ กัก ษา อารมณ์ ประ- 
เภท นไว้ กัวย ชีวิต  ทํ้งน ก็ เพราะ ว่า สัา บุคคล ใด ปฏินั ต ได้  ท่าน กัง หลาย เหล่ าณ์น  ได้ ชีอ ว่า เบน ผู้ ชนะ 
โลก  นี่ การที่ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท กัง หลาย ตง ใจ สมาทาน พระ กรรมฐาน ก็ดี  และ สมาทาน ดีลก็ ดี 
แสัว ก็มื การ ให้ ทานอย่าง ที่ เมือก นี่ เขา มืกา รบ อก บุญ กัน  เรื่อง การ ทอด กัา บา สกัา ง ส่า นัก วิบส ส นา และ 

สกัา ง พระ อุโบสถ  อย่าง นี่ เรียก ว่า  การถ วาย ทาน แก่ พระ พุทธ ศาสนา  นี่ก็ เพราะ ว่า เรา กัอง การ จะ หนี 
โลก  กัง นี่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า โลก พระ พุทธ เวัา แปล ว่า  มี อัน ที่ จะกั อง ฉิบหาย ไป  คำ ว่า ฉิบหาย ไป นี่ 
ความ จริง สัาเ รา เบน คน ไทย รู้สีก ว่า จะ หนัก ไป ล่า ห วับ อัพ ทีนี่  แต่ ว่า ตามพระ บาลี ท่าน ให้ อัพ ที่นี่ โดย 
เฉพาะ  คำ ว่า ฉิบหาย  ก็ หมาย ความ ว่ากั อง มี การ แตก สลาย ไป  พัง ไป  ท่า ลาย ไป ใน ที่ สุด  ไม่ มือ ะ ไร 
ทรง กัว  จะ เบน มนุษย์ ก็ ตาม  สัตว์ ก็ ตาม  หริ อ วัตถุ ที่ ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม  ไม่มื อะไร ทรง ตัว อยู่ เบน ปกติ 
เมือ มัน ปรากฏ ใน เบ องกัน  ก็มืค วาม เสื่อม ไป  แสัว ก็มืค วาม สลาย ไป ใน ที่ สุด  นี่ อารมณ์ อย่าง นี่ที่พ ระ 
พทธ เอัา สอน ให้ บรรดา ท่า บ พุทธ บริพั พ กิ^'^ วิ'’ บ็ณ์ ปกติ  แสัว ก็ ไม่มื ความ ห วัน ไหว  ใน ขณะ ที่สีง 
กัง หลาย  มี ชีวิต ของ เรา เบน กัน  ดีอ  ร่าง กาย ของ เรา มี ความ เสื่อม แสัว ก็มีส ลาย  เรียก ว่า ทำ ใจ ให้ เบน 
ปกติ  นี่ ว่า กัน เฉพาะ โดย หลัก ใหญ่  ๆ 

วัน นี่ จะ ขอ นำ โลกธรรม  ๘ ประการ  แต่ ว่า จะ นำ มา พูด เพียง  ๒ ประการ เท่า นน  ให้ บรรดา 
ท่าน พทธ บรินั ท ทุก ท่าน ที่มีค ว' ใบ'’^' ใ ธ''^ วิ^ พุ วั^  และ ประกาศ ตน ว่า  ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต แต่ 


พระ พุทธ เจำ เบน การ ทด ส 01)1 ชุ ข ฎ^ เรุเ ๅว่ๅ  เรา นม 0 บ กาย ถวาย ชีวิต แก่ พระ พุทธ เชุา ชุริง  ๆ หรือ เปล่า 
หรอ ว่า วัน หนึง  เดือน หนึง  เรา ยอม รับ นับถือ  หรือ มอบ กาย ถวาย ชีวิต แด่ พระ พุทธ เจา  เดือน หนึง 
กีค รง หรือ ว่า วัน หน งมี เวลา เท่าไร  นัว ย พระ ธรรม ทํ้ง  ๒ ประการ น จะ เบน เครือ ง วินิจ นัย จิต ใจ ของ 
บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท หรือ โลกธรรม ทั้ง  ๒ ประการ  ดือ  นินทา  ปนัง สา  นี่ เบน ภาษา บาลี  คำ ว่า 
นินทา เรา ก ทราบ แนัว ว่า  การ กล่าว ให้ โทษ นี่ การ กล่าว ให้ โทษ โจษ วัน นัว ย ความ ชํว  นิ เบน การ 

นินทา ที เรา รับ ทราบ อยู่แ วัว  ปสัง สา  ได้แก่ อาการ สรรเสริญ  อารมณ์ ทั้ง  ๒ ประการ  นิเบ นที 

ห วัน ไหว ของ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท ทั้ง หลายอยู่ มาก  ฉะ นน  องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เนัา  จึง 
เดือน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ทมีค วาม ระมัด ระวัง  และ ถือ ย่า ยึด ถือ อารมณ์ นี่ เบน สาระ  ทั้ง นี่ เพราะ 
อะไร  เพราะ พระ พุทธ เนัา ตรัส ว่า  คน ที่ เกิด มา ใน โลก นี่แ วัว ไม่ มี ใคร พ้น นินทา  เรืย กว่า  นัตถิ  โล เก 
อนิ นที โต  คน ทั้ง หลาย ที่ เกิด มา ใน โลก นี่  ทุก คน พ้น การ นินทา ไม่ ได้  แวัว ถืคน ที่ เกิด มา ใน โลก นี่ 

ทั้ง หมด ไม่ มี ใคร พ้น คำ สรรเสริญ เห มีอน วัน  เรืย กว่า  นินทา กับ สรรเสริญ  เบน ของ ประจำ โลก ที่ 
เรียก ว่า โลกธรรม หรือ ธรรม ประจำ โลก  ใน เมื่อ ปรากฏ ว่า  โลก ยัง มี อยู่ เพียง ใด  เรา ทั้ง หมด ถืนั อง 

กระทบ วับ คำ นินทา สรรเสริญ  นังนี่  แม้ แด่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ที่ พระองค์ ทรง บำเ พีญ 
บารมี มา ถึง  ๔ อสงไขย กำไร แสน กัป  ’ ที่ ทำ อย่าง นี่ เพราะ อาศัย ความ ลำบาก มาก  ว่า ตง ใจ จะ โปรด 
พุทธ บริษ ไๆ  ดือ ชาว โลก  ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์  เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ แวัว ว่า  คน ใด ที่ ยัง 
เกิด อยู่ ใน โลก  คน นี่ นไม่ พ้น ความ ทุกข์  มี ความ ทุกข์ ประจำ  วัา หาก บุคคล ใด สามารถ จะ ทำ ใจ ของ 
ตน ให้ พ้น จาก โลก ได้  บุคคล นํ้นถื จะ เนัา ถึง ความ สุข ได้  ดือ ต่อ ไป บุคคล นนถื จะ ไม่ มี ความ เกิด ใน โลก 
จะ เบน โลก มนุษย์ ถืดื  เท ว โลก ถืดื  พรหม โลก ถืดื  เรา พ้นแ วัว  เมือ พ้น แวัว จะ ไป ไหน  องค์ สมเด็จ 
พระ จอม ไตร ตรัส ว่า เรา ไป พระ นิพพาน  สำหรับ พระ นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  ถืจง รักษา อารมณ์ ใจ ของ ตน 
ให้ เบน สมาธิ  วัาเ ข้า ถึง อุปจาร สมาธิ  แวัว ถืผืก ที พยจ้ กขุ ญาณ ให้ ปรากฏ  เมื่อ เรา สามารถ จะ เห็น ผี 

เห็น เทวดา  เห็น พรหม โลก  เห็น สัตว์ นรก  เปรต  อสุรกาย ใด้แ วัว  ต่อ จาก ณ์นใ ป ทำ วิบส ส นา ญาณ 
ตาม ที่ องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร  ทรง สอน ดือ  พิจารณา ข้น ข์ ๕ ดือ  วัา จิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท 
เข้า ส'  โคตร ภ ญาณ  ดือ จะ เบน พระ โสดาบัน  หรือ ว่า  การ เข้า สู่ โคตรภู ญาณ เร็ว เกิน ไป  ไม่ สามารถ 
จะ ทรง นัว ยับ ยง ไว้ ได้  เข้า ถึง พระ โสดาบัน เลีย เสย  ใน ตอน นี่ถื ใช้ ญาณ ของ เรา ที่ เบน โ ลถึย์  ถืจ้ด ว่า 
เบน ฌาณ โลกุ ต ตระ  ดือ เบน ญาณ ของ พระ อริ ย เจ้า  ตอน นี่ แหละ ทีพย จ้กขุ ญาณ ของ บรรดา ท่าน 


พุทธ บริษัท ทุก ท่าน จะ เห็น พระ นิพพาน ชัดเจน แจ่ม ใส  นี่ เบน อย่าง น เพราะ อะไร  เพราะ พระ 

นิพพาน เบ่น แดน ไกล  คำ ว่า ไกล นี่ก็ห็ มาย ความ สำ หชับ คน ที่มี จิต เต็ม ไป ษัวย กิเลส  แต่ ทว่า บุคคล ใด 
มี ความ เคารพ ใน องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกเชษฐ์  แษัว ก็ มอบ กาย ถวาย ชีวิต จริง  ส์งใ ดทีพ ระ พุทธ เจา 
ว่า ไม่ ดี จง อย่า ท่า แนะ นำ ว่า อย่า งนํ้น  เรา ก็ ไม่ ละเมิด  ส็งใ ดที่พ ระ พุทธ เชัา ทรง สรรเสริญ แษัว ยกย่อง 

ว่า เบน ความ ดี  เรา ทำ อย่า งนํ้น  ตาม คำ สง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์  ชัาเ บน อย่าง นี่ 

พระ นิพพาน ก็อย่ ไม่ ไกล  ความ จริง อยู่ ใกล้  ๆ เรา น น เอง  นี่ หากว่า เรา จะ ไป พระ นิพพาน ได้ ก็ ลอง มา 
นง สอบ อารมณ์ ใจ  ว่า ใจ ของ เรา เบน ทาส ของ โลก  หรือ ว่า เวลา นี่ ใจ ของ เรา เบน อิสระ แษัว  ชัา ใจ ของ 
เรา ยัง เบน ทาส ของ โลก อยู่ เพียง ใด  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ษัน ไป จาก โลก ได้  คำ ว่า  พระ นิพพาน ย่อม 

ไม่ ปรากฏ กับ เรา  กัา ใจ ของ เรา เบน อิสระ ไม่ เบน ทาส ของ โลก เมื่อ ไร  ขณะ น \ แรา ก็ จะ เข้า สู่ 

พระ นิพพาน ได้  หรือ ว่า อย่าง ษัอย ที่ สุด  เรา ก็ เข้า สู่ กระแส พระ นิพพาน  คือ ว่า ไม่ มี การ ถอย หลัง  มี แต่ 
การ เดิน หน้า เข้า ไป หา พระ นิพพาน  การ จะ เข้า สู่ กระแส พระ นิพพาน ได้  ก็ ได้แก่ การ เข้า สู่ กระแส 
พระ โสดาบัน  ท่นี่ โลกธรรม ที่ ง ๒ ประการ  นินทา ก็ดี  สรรเสริญ ก็ดี  ที่ กล่าว ว่า เบน ของ ประจำ โลก 
ก็ จง คิด พิจารณา ดู ว่า องค์ สมเด็จ พระ บรม ครู  บำเพ็ญ บารมี มา ถึง  ๔ อสงไขย กำไร แสน กัป  มี ความ 
ลำบาก มาก  ก็ เพราะ อาลัย พระ มหา กรุณาธิคุณ  จะ สงเคราะห์ สรรพ ลัตว์ ทงห ลาย ใน โลก ที เกิด มา 

มี ความ โง่  รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  และ ก็ จะ แนะ นำ ทาง ให้ เข้า ไป สู่ พระ นิพพาน  ลัาป ฏิบัต ตาม ท่าน ก็ จะ ถึง 
พระ นิพพาน ทุก คน  แม้ องค์ สมเด็จ พระ ทศพล เกิด มา เบํน มนุษย์ ครํ้ง สุด ท้าย  พระองค์ ออก สู่ แสวง 
หา อภิ เนษ กรม ณ์สีน เวลา ถึง  ๖ บํ  ใน ตอน ระยะ ลัน  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ปฏิษั ต ตาม แบบ ของ 

พราหมณ์ เบน การ ทรมาน ตน มาก ที่ สุด ไม่ มี ใคร เห มีอน  ต่อม าก็ม าที่ง กิริยา นํ้น  เห็น ว่า ไม่ ใช่ ทาง 
บรรลุ อภิเษก สัมมา ลัม โพธิญาณ  สมเด็จ พระ พิชิตมาร อาลัย บารมี ที บำเพ็ญ มา  จึง เข้า มา ปฏิษั ต ทาง ใจ 
ใช้ เวลา ไม่ ถึง  ๑๒  ข้ว โมง  ก็ บรรลุ อภิเษก สัมมา สัมโพธิ ญาณ  เบํน พระ อร หัน ค์ องค์ แรก ใน โลก 

เมื่อ เบํน พระ อร หัน ค์แสั ว ถ้า พระองค์ ขาด พระ มหา กรุณาธิคุณ  จะ ไม่ สอน พุทธ บริษัท ก็มีค วาม สุข 
พอ  แต่ ว่า ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  องค์ สมเด็จ พระ ภควัน ต ทรง ทรมานพระ กาย ถึง  ๔๕  พรรษา  สมัย นั้น 
รถ เรือ ก็ ไม่ มี อย่าง สมัย นี่  หน ทาง ก็ ไม่ ดี เท่า  แต่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า  ก็ ทรง เสด็จ สอน 
บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท  ถึง แม้ ว่า จะ เบน เขต กันดาร เพียง ใด ก ตาม ที  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ก็ ไม่ 
ท้อถอย  แต่ ทว่า ความ ดี ของ พระองค์ ที อาลัย  และ เมือ เกิด มา พบ ความ ทุกข์ เพราะ อะไร  เพราะ จิต ของ 


๖๖ 


เรา ป้นเ บน ทาส  คือ  ทาส ของ ตัณหา  คือ ความ อยาก  ทีน ตัณหา ตัน สตัา ง ให้ เรา เกิด  ตัน ก ตัน ดาล ให้ 
เรา ทุกข์  เรา รู้ แล้ว ไอ้ เจั้า นี่ ไม่คื  ว่า นับ ตง แต่ นี่ ไป เรา เบน ไท ไม่ เบน ทาส หมด อำนาจ  คือพ็ น จาก 

อำนาจ ของ กิเลส ตัณหา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม  ล้ง ใจ ไว้ เลย ว่า ร่าง กาย ไม่ ดี  เบน จุด หมาย ปลาย 
ทาง  เบน ดิน แดน ของ ความ ทุกข์  ล้า เรา เกิด อีก แสน ชาติ  ตัน ก็ ทุกข์ อย่าง นี่  เมื่อ ร่าง กาย ประเภท นี 
เบน ดิน แดน ของ ความ ทุกข์  เบน เชอ สาย นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ให้ เกิด แก่ จิต  เรา เชอ แล้ว ที่ องค์ สมเด็จ 
พระ ธรรม สา มิ ศร ว่า  เรา วาง สังขาร ร่าง กาย เสีย ได้  เรา วาง ได้ เมื่อ ไร เรา มี ความ สุข เมื่อ นํ้น  เพราะ ล้า 
เรา ไม่ เกิด เสีย อย่าง เดียว ตัน มี ความ สุข  แล้ว เรา ก็ล้ง ใจ ไว้ ว่า เรา จะ ไม่ เกิด อีก  คิด ไว้ ต* งแต่ ล้น นี่ เบน ตัน 
ไป ว่า  ร่าง กาย เลว  ๆ นี่ ตัน จะ ไม่ มี อีก  แล้วจะ มี ร่าง กาย นี่ เบน ร่าง กาย สุด ตัาย  ชาติ ต่อ ไป ไม่ มี สำ หล้บ 
เรา  เห็น ร่าง กาย ของ บุคคล อื่น ก็ เห มีอน กัน ว่า  มี สภาพ เบน ของ นำ เกลียด  เต็ม ไป ตัว ย ความ สกปรก 
โสโครก  ร่าง กาย ของ เรา ก็ นำ เกลียด เต็ม ไป ตัว ย ความ สกปรก โสโครก  เรา ไม่ พอ ใจ ใน ร่าง กาย 

ทล้พ ย์สิน ท* ง หลาย ที่มี อยู่  เรา จะ อาศัย เฉพาะ ใน ขณะ ที่มี ชีวิต เท่า นํ้น  ลีง เหล่า นี่ ล้า ตัง ทรง ชีวิต อยู่ ก็ หา 
ตัว ย สัมมา อาชีวะ ตัว ย ความ ชอบ  อย่า ไป คด ไป โกง เขา  ล้า เรา ตาย เมื่อ ไร  เรา ก็ ไม่ เลีย ดาย ตัน  เพราะ 
อะไร  ร่าง กาย ตัน ไม่ มี  ตัน พัง  สม นัตที่ งหลฺ าย เหล่า นี่ก็เ บน สม นัตข อง บุคคล อื่น ไป  จิต ใจ ของ เรา 
ตัอง การอ ย่าง เดียว  คือ  ความ ถึง ที่ สุด ของ ความ ทุกข์ เรา ไม่ มี ร่าง กาย อีก  นี่ เรา ตัอง การ ความ ไม่ มี 

ร่าง กาย  ล้า ใคร เขา มา ต่าเ รา  เรา จะ ไป โกรธ เขา ตัว ย ประ โยชน์ อัน ใด  ตัน จะ ด่า เรา ว่า อย่าง ไร ช่าง ตัน 
ไม่ตั อง โกรธ  เรา ไม่ โกรธ เพราะ อะไร  เขา จะ มา ด่า ว่า เรา เบน ล้วเ บน ควาย  ก็ ลอง ไป ส่องกระจก 

ดว่า เรา เบน จริง หรือ ไม่  หรือ ไม่ เช่น น* นก็เ อา มีอค ลำ ที่ ศีรษะ  ตัน มี เขา หรือ เปล่า  ล้า หา เขา ไม่ ได้ เรา 
ก็ ไม่ ใช่ ล้ว  ไม่ ใช่ ควาย  แล้ว ก็ คิด ตัง ไง  คิด สงสาร ว่า  ไอ้ เจ* านี่ ตา ตัน ไม่ ดี  คน แท้ๆ เขา ก็ ไม่ มี  ตัน 
ว่า เรา เบน ควาย  คน นี่ สติ ไม่ ดีแนํ  หรือ ไม่ เช่น นํ้นก็ ตา ไม่ ดี  คน ตาบอด เรา ควร จะ ให้ อภัย  แล้ว คน 
มี จิต ใจ ไม่ ประกอบ ตัว ย สติ สัมปชัญญะ  คน มี สติ สัมปชัญญะ พน เพื' อน  เรา ก็ ควร จะ ให้ อภัย  ให้ อภัย 
เพราะ เขา มี จิต ใจ ไม่ สมบูรณ์ ใน สติ สัมปชัญญะ  แล้ว ก็ ตัด ความ โกรธ เลีย ได้  การ ไม่ มี ใน สังขาร 

ร่าง กาย เบน การ ตัด โมหะ  นี่ เรา ก็ มา นังดู ใจ ของ เรา  ว่า เรา เชอ ไหม ว่า  เรา มี ร่าง กาย ตัน ไม่ ดี  ร่าง กาย 
ตัน เบน โทษ  เรา ตัง เมา ใน ร่าง กายอยู่ หรือ เปล่า  เรา คิด ถึง ความ ตาย ล้าง ไหม  เมื่อ ความ เจ็บ ไข้ ไม่ 

สบาย มา ถึง ตัว เรา  เรา มี ความ หวาด หวํน มาก หรือ มี ความ หวาด หวน ล้อ ย เวลา ความ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย 
ความ แก่  เชัา มา ถึง เรา เลีย ดาย ชีวิต ไหม  พิจารณา เอา  ล้า ตัน ยัง เลีย ดาย มาก แสดง ว่า  เรา ยัง เบน 


ทา สต ณ หา อยู่ มาก  ถ^า ความ เสีย ดาย ไม ‘มี  หรือ มีน อย นิด หนึ่ง  นิ นก ระ ทบ บ็าง  แสีว ก็ หาย ไป  นิ นนี 
ควร จะ ดีใจ ว่า  เรา เนิา ถง คำ สง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ จ 0 ม ไตร  แนิว เรา ก็ มา นํงดู ใจ ว่า  ที พระ พุทธ 
เนิา ทรง สง สอน ว่า  ร่าง กาย ตอง เกิด  นิ อง แก่  นิ อง ตาย  ใน พี่ สุด เรา เชื่อ ท่าน จริงๆ  หรือ เปล่า  ถา 
ความ หวาด หนิน ใน ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  ความ ตาย นิงมี อยู่  จง รู้ ว่านึ่ เรา ยัง ไม่  เชือ พระ พุทธ เจา 

นิาค วาม หยัน ไหว ไม่ ม แสดง ว่า เรา เชือ พระ พุทธเจ้า แนิจ  เมีอ เชื่อ แนิว องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แนิว ให้ 
ยด ศีล เบน เครือ ง กำ ยัง อบายภูมิ  ศีล  ๕ ประการ  นิ น กัน นรก  กัน เปรต  กัน อสุรกาย  กัน นิ ตว์ 
เด รจ ฉาน  ศีอ ว่า เรา พิจารณา ร่าง กาย เบน โทษ  นิศีอ เรา บริสุ ทชื่ หรือ เปล่า  การ รไา ษา ศีล ยัง นิ อง ระ ยัง 
หรือ เปล่า  หรือ ว่า อารมณ์ ใจ ของ เรา เบน ปกติ  นิา อารมณ์ ใจ ของ เรา เบน ปกติ  เรา มน ใจ ได้ ว่า  อบาย 
ภูมิ ไม่ เบน ของ เรา  แนิว ก็ พิจารณา ไป อีก นิด ว่า  อารมณ์ ใจ ของ เรา เวลา นึ่  รไา พระ นิพพาน เบน การ 
สอบ จิต นิ เบน ของ ดี  ที นึ่กัา หากว่า เรา ได้ ยิน ใคร เขา สรรเสริญ ว่า  เรา ดี แบบ นนเ รา ดี แบบ นึ่  เรา ดีใจ 
ไหม  นิา หากว่า เรา ดีใจ  ก็ จง ทราบ ไว้ ว่า กำลัง ใจ ของ เรา นึ่ใช้ ไม่ ได้  เบน ทาส ของ กิเลส เสีย แลัว  ทงนึ่ 
ก็ เพราะ ว่า  องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แกัว ตรัส ว่า  ให้ เรา โยน ทง ไป  นึ่เ รา จะ มา เก็บ นินทา และ สรรเสริญ 
ไว้ เพี่อ ประโยชน์ นิ น ใด  เพราะ ว่า ธรรม ทํ้ง  ๒ ประการ นึ่  ไม่ ได้ ทำ ให้ ใคร ดี ขน มา ได้  ไม่ ได้ ทำ ให้ ใคร 
นิว ขน มา ได้ ความ ดี หรือ ความ ชว อยู่ พี่ ตัว ประพฤติ ว่า ปฏิบ 'ตดี หรือ ปฏิ บ' ตนิว  ฉะ นึ่น ธรรม ทง  ๒ ประการ 
นึ่  สำหรับ ยัน นึ่จะ ให้ ไว้ เบน นิอส อบ จิต ใจ ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริยั ท เพราะ เบน ของ หา ง่าย  บาง ที 
ยัน หนึ่ง สอง ยัน  หรือ ยัน เดียว อาจ จะ มา ซอน กัน ถึง  ๒ ราย  ๓ ราย  ก็ ได้  ข่าว การ นินทา สรรเสริญ 
นิาเ รา ได้ รับ คำ นินทา  ดู ใจ ของ เรา  ว่า พอ ใจ ใน การ นินทา หรือ ว่า โกรธ คน นินทา  ถ้า โกรธ คน นินทา 
ก็ จง นึก ว่า  ความ จริง คน นินทา นึ่เ บน คน ตา ไม่ ดี  หู ไม่ ดี  หรือ มิ ฉะ น \ เก็ อาจ จะ ขาด สติ นิมป นิญญ ะ 
ขาด การ ใคร่ ครวญ  พระ พุทธ เนิา ตรัส ว่า  ใคร่ ครวญ เสีย ก่อน แลัว จึง ท่า ดี กว่า  เม อ เรา พิจารณา ดู ตัว 
ของ เรา ว่า  นึ่เ รา เลว ตาม พี่ เขา พูด หรือ เปล่า  ถ้า เรา ไม่ ได้ เลว ตาม คำ พี่ เขา พูด  ก็ จง ทราบ นิวย ว่า  คน 
พดน น ใช้ ไม่ ได้ เลย  เบน คน พี่ ไร้ สติ นิมป นิญญ ะ ขาด สติ ขาด บ ญญา เบน เครือ ง พิจารณา  และ คน 
พี่ ขาด บ ญญา พิจารณา แนิว เห้น คน ดี ถลา ย เบ็ณ์ คน ชื่ว่ใ ป ก็ แสดง ว่า  บุคคล นั้น เบน ทาส ของ  กิเลส 

ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม  เขา ไม่ ได้ มี อิสระ  การ นินทา ว่า รัาย  ความ จริง เขา ไม่ตั องการ อย่าง นั้น 
แต่ ว่า เจ’ า นาย เขา เส ยม  เขา สอน  คำ ว่า เถ้า นาย ก็ ได้แก่ กิเลส ตัณหา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม 

เมื่อ คน เขา ถก ยัง คับ มา ให้ ทำ อย่า งนน  เรา จะ ไป โกรธ เขา ทำไม  ถ้า เรา โกรธ ก็ ควร จะ โกรธ คน พี่ สง 


คอ  กิเลส ตณ หา อุปาทาน และ อกุศลกรรม  เจ' ๅ ๔ ตัร  น่า โกรธ  น่า เกลียด  น่า จะ ฆ่า เลีย ให้ สน ไป 
ฉะ นน  ถั้า หากว่า เรา ไม่ ตอง การ ที จะ ได้ ยิน คํๅนิ นทๅ อก ต่อ' โป  ก็ พยายาม ฆ่า กิเลส ตณ หา อุปาทาน ให้ 

ราบ ไป จาก ใจ ของ เรา  ดวย อำนาจ การถ วาย ทา นทรี อก ๅร ให้ ทาน  การ สมาทาน ศีล เจริญ สม ถ กรรม- 
ฐาน  หรอ วิบส ส นา กรรมฐาน  พยายาม ทำ ไป ไม่ ช็า ไม่ นาน เท่าไร  สงทํ้ ง ๔ ศีอ  กิเลส  ตณ หา 
อุปาทาน  อกุศลกรรม มัน ก ค่อยๆ ตาย ไป  มัน ตาย ไป ที ละ น่อ ยๆ ทุกๆ วัน  ใน ขณะ ทีมีบ ญญา 
พิจารณา เห น หน* ามัน  เห น ว่า มัน เบน โทษ  เบน ทุกข์  ใน ที่ สุด มัน ก็ จะ สลาย ไป จาก ใจ  และ สำ ห วับ 
คำ สรรเสริญ ก เหมือน กัน  เรา พิง แกัว  กัาเ รา ดีใจ  ก็ จง ทราบ กัวย ว่า  นี่ เรา เบน ทาส ของ กิเลส ต* ณหา 
อุปาทาน อกุศลกรรม  เพราะ ว่า มัน ย ไ] ม ยำ ท่า มัว ใจ ให้ เรา ยินดี ตาม คำ สรรเสริญ  ^ ความ จริง  เรา ไม่ ได้ 
ดี ตาม คำ เขา พูด  หรือ ว่า มืดีอ ยู่มัา ง แต่ มัน ไม่ ถึงน่ น แต่ ท่า ไม จิต ใจ ของ เรา นี่ จึง ยอม วับ น* บลีอ 

คำ สรรเสริญ จน เกิน พอ ดี  แกัว ก็ จง นึก กัอย คำ ของ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ว่า นี่ เบน โลกธรรม  ที่ มัน จะ 
ดึง เรา ให้ ติด อยู่ ใน โลก  เม อ เรา ติด อยู่ ใน โลก นี่  เรา ก็มื ทุกข์ ตลอด กาล  หา ความ สุข ไม่ ได้  อาศัย ที่ เรา 
ยอม มอบ กาย ถวาย ชีวิต แต่ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เวัา  จง พยายาม ท่า ใจ ให้ มัน  คือ  โยน คำ 

สรรเสริญ ที่ง ไป  แสัว ก็ จง ทราบ ไว้ ศัวย การ นินทา ก็ดี  สรรเสริญ ก็ดี  นี่ เบน สม มัตข อง กิเลส  ศัณ หา 
อุปาทาน และ อกุศลกรรม  ที่ จะ ชัก นำ ให้ เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มัน  แสัว มัน ก็ จะ เหยียบ จะ ยา เรา ให้ 
เข้า สู่ ถึง ความ ทุกข์ ตาม ที่ เคย ประพฤติ  เคย ประสบ มา  เอา ละ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทํ้งห ลาย โดย 
ทวห น้า  ธรรม ท" ง ๒ ประการ  คือ  นินทา ก็ดี  สรรเสริญ ก็ติ  อัน นี่ จะ ระ ง" บ ไป จาก ใจ ได้ ศัวย ดี ภาย 
ใน ไม่ ชั'}  ก็ ได้แก่ การ ประพฤติ ตาม ที องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ส" ม พุทธ เข้า กล่าว ว่า  จง วาง ตง ไว้ ใน ข้น ติ 
บารมี หรือ ว่า  อุเบกขา บารมี  ที่น้ง แบบ นี่  ทรง แบบ นี่  พูด แบบ นี่ก็ พิง ยาก  หมาย ความ ตาม ที่ องค์ 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า ทรง ตวัส  คือ ใช้ แบบ เบน ภาษา ไทย ชัดๆ  เรียก ว่า  ช่าง มัน  ใคร มัน จะ ด่า 
จะ ว่า ก็ ช่าง มัว มัน  เพราะ เรา ไม่ ได้ เลว ไป ตาม เขา ว่า  พอ เขา สรรเสริญ ขน มา  เรา ไม่ ยอม ดีใจ  จง รู้ ไว้ 
ว่า นี่ กิเลส  ต" ณ หา  อุปาทาน  อกุศลกรรม  มัน จะ ให้ เรา เบน ทาส ของ มัน ต่อ ไป  กัาเ รา ดีใจ ตาม คำ 
สรรเสริญ  พอ เขา สรรเสริญ เรา ก็ มา วับ พิงแ มัว ก็ ท่า เฉยๆ  ว่า ต่อ ไป ก็ จง คิด ว่า ช่าง มัน  ใคร นินทา ก็ 
ช่าง มัน  ใคร จะ สรรเสริญ ก็ ช่าง มัน  เรา ไม่ ยอม วับ น้บถึ อ เพราะ เรา ทราบ อยู่ แล้ว ว่า  เรา จะ ดี หรือ เรา 
จะ ชัว  ศัวเ รา เท่า น^น เบน ผู้รู้  และ เอา พระ ธรรม คำ สง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ บรม ครู เบน เค รอง วัด 
ว่า เวลา นี่ องค์ สมเด็จ พระ ทรง ส วั^ คิ^^ ภ' 1 ศ สอน ให้ เรา มี เมตตา  เรา รู้ข้ก มีคืล  เรา รู้ข้ก บริจาค ทาน 


เบน สัฬห วัตถุ  รู้จัก ระงํ บ นิวรณ์  ๕ รู้จัก ทรง สมาธิ  รู้จัก ความ จริง ของ ขน ธ์  ๕ ว่า มัน มี ความ เกิด 
ขน ใน เบือ งต ‘น,  มี ความ แก่  แล้ว ก็มีค วาม ตาย ใน ที่ สุด  อัน น เรา ยอม วับ นับถือ  เชื่อ พระ พุทธ เจัา จริงๆ 
หริ อ เปล่า  นิ มา นัง วัด ใจ ของ เรา ตรง นดีก ว่า  อย่า เอาใจ ของ เรา เล้า ไป ยุ่ง กับ การ สรรเสริญ  นินทา 
เอา ละ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท ล้งห ลาย โดย ทั่ว หนัา  วัน น ขอ ให้ อารมณ์ โดย เฉพาะ  ความ จริง ว่า จะ 
พุด นัอย  ไห ง พุด มาก มา ได้  แด่น ไป ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท ทั่ง หลาย ตํ้ง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มัน 
กำหนด รู้ ลม หายใจ เล้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา และ พิจารณา ตาม อัธย าอัย  จน กว่า จะ ได้ ยิน สัญญาณ บอก 


หมด เวลา 


วน ท ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑^ 

อันดับ ต่อ ไป นีเ บ่น โอก ๅสแ ใ^ งฦๅ รุ- 1, ชุฐิญ พร- ฦรร มฐๅ เม อ คืน วาน นได้ พูด ถึง สัง โย ชน 
๑๐  ประการ  อัน เบน แนว ปฏิบ 'ต ให้ เขา ถึง พรุ ะ นิพพาน  เรึม ตํ้ง แต่ พระ อริยบุคคล พระ โสดา อัน 
และ ตาม ที พูด น นก เพือ ให้ บรุรุ ดา ท่ๅน พุท ‘ฐ-บ ริ ษ" พบ่ รุน ลๅย ให้ พรุ ๅบช "ด  ว่า การ ปฏิอั ต เพื่อ เอัา พระ 
นิพพาน นน  ไม่ ใช่ จะ ปฏิอั ต เปะปะ  ๆ ไป ตาม เริ อง  จะดั อง รู้จไ าว่า จุด ใด เรา จะ ทำลาย ซึ่ง กิเลส เบน 
เคริ อง ริอย อัด ใจ  เมือ เรา รู้ จุด แดัว ก็ พยายาม ปฏิบ 'ต ไป ตาม ลำดับ  อันดับ แรก ก็ ต* งใจ บรรลุ พระ โสดา อัน 
ก่อน  ค รน เมือ ถึง ระดับ พระ โสดา อัน ก็ พระ สกิทาคามี ซึ่ง ละ สังโยชน์  ๓ เหมือน กัน  จาก นํ้นแ สัวก็ 
ตํ้ง ใจ ดำเนิน ปฏิบ "ตเ พือเ บ่น พระ อนาคามี  จาก นนก็ ปฏิอั ต เพื่อ ความ เบ่น อรหันต์  นี่ ตาม แนว ที่ ว่า 

บรรดา ท่าน พุทธ คา สนิก ชน ตํ้ง ใจ ไว้ อันดับ แรก  แสัว ก็ วิธี ปฏิอั ต จริง  ๆ ที่ ท่าน แนะ นำ ไว้ ใน วิสุท ธ- 

ม รรค  ท่านกล่าว ว่า สัาบุ ค คลผู้ ใด ปฏิอั ต ตน เขา ถึง พระ โสดา อัน แสัว  องต์ สมเด็จ พระ ประทีป แกัว ทรง 
แนะ นำ ให้ ท่า กรรมฐาน ท่า จิต ให้ หลุด พํน ใน ที่นิง เดียว นนเ อง  หมาย ความ ว่า  สัา กำหนด อารมณ์ จิต 
เข้า ถึง โสดา บตติ ผล  ก็ ใน ขณะ ที่ อัง นั่น แหละ  ไม่ จำเ บ่นดั อง ดัาง วัน ดัาง คืน  ตํ้ง ใจ กำหนด จิต ของ 
ตน ดัด กิเลส ให้ หมด เบ่น สมุจเฉท ปหาน ให้ สน ไป ใน เวลา ที่ นั่ง นั่น  นี่ หมาย ความ ว่า สัา วาสนา บารมี 
ของ ท่าน ถึง  สัา หากว่า วาสนา บารมี ไม่ ถึง ก็ อย่า ทรมาน ดัว จน เกิน ไป  เม อ ร่าง กาย มัน เสวย ทุกขเวทนา 
หน ไ าก็ดั อง ผ่อน คลาย  นั่ง ใจ คิด ไว้ ใน ใจ ว่า  นี่ เวลา นี่ เรา เบ่น พระ โสดา อัน ก็ชอ ว่า มี บุญ ใหญ่  ที่ องค์ 
สมเด็จ พระ จอม ไตร สัมมา สัม พุทธ เข้า ตอัส ว่า  ท่าน ที่เบ่ นพ ระ โสดา อัน แสัว ย่อม ไม่ เข้า อบายภูมิ 
ทง  ๔ หรือ ไม่ เกิด ใน นรก เบ่น เปรต เบ่น อสุรกาย  เบ่น สัตว์ เด อัจ ฉาน  ความ เบ่น พระ โสดา อัน  ข้า 
อย่าง อ่อน เรา ก็ จะ เกิด เบ่น มนุ ษย อีก  ๗ ชาติ  ก็ จะ เข้า ถึง พระ นิพพาน  ข้าเ บ่น พระ โสดา อัน มี บารมี 
อย่างกลาง ที่เรื ยก กัน ว่า  โก สัง โกละ  ก็ เกิด อีก ๓ ชาติ  เข้า ถึง พระ นิพพาน  ข้าเ บ่น พระ โสดา อัน อย่าง 
สง สุด เรืย กว่า  พระ โสดา อัน ละเอียด  ท่าน เรืย กว่า  เอก พิชี  จะ เกิด เบ่น มนุษย์ อีก ชาติ เดียว  ก็ จะ เข้า 
พระ นิพพาน  พระ สกิทาคามี  ก็ เหมือน กัน  ละ สัง โย ชน  ๓ อย่าง เดียว กัน  มือา รม ณ ละเอียด กว่า นี่ 
ก็ เกิด เบ่น มนุษย์ อีก ชาติ เดียว เห คือ นกั' นี่ ข้า หากว่า เรา เบ่น พระ โสดา อัน  เรา ก็ นอน ใจ ไห้ ว่า เรา ไม่ 
ตก อบาย ภมิ  แต่ ว่า อย่า นอน ใจ เกิน ไป  ควร ปฏิอั ต ตน ให้ เข้า ถึง อริ ย ผล เบ อง ปลาย  คือ  อรหัตผล  เพื่อ 
จะ ได้ ท่า ตน ให้ พุทธ บริอั ท เข้า ถึง ความ สุข' เ’ อหี่สุ ต นี่ การ จะ เข้า ถึง อรหัตผล  นั่น เบ่น อย่าง ไร  วาน นี่ 
วาน ซืนนี่  บอกว่า จะ พด ต่อ  แต่ ความ จริง ไม่ นั่ง ใจ ะ ต่อ ให้ ยาว เพราะ ไม่ คืที่ ต่อ  หมด แสัว  หมด เรื่อง ต่อ 
แต่ ว่า จะ พด ถึง วิธี ปฏิ 11 ตให้ เขา ถึ^ พระ นี่ ห้^* ม’'’ นั่^  ทงนี่ เพือ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆท ง หลาย 


จะ ได้ ไม่ ยุ่ง ยาก ใน การ ปฏิบ ต ถ้า หากว่า ท่าน พุทธ บ ริษท  ตง ใจ เพียง พระ อริ ย เจ “าขํ้ นสุข วิบส โก  ก็ ขอ 
ให้ ปฎิบ ต ตาม นพีง กัน ย่อ  ๆ เมือ คืน มัน แบบ ยุ่งๆ  เพราะ ว่า ยาว ไป  กัา จะ ไม่ บอก ไว้ ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า กิเลส ที เรา 
ตง ใจ จะ ละ น นม อะไร บ “าง  ไม่ ใช่ ว่า กิเลส กัณ หา  ๑ 0๔  ความ จริง มัน มื  ๑๐  กัวเ ท่าน* น กิเลส  ๑๐  กัว 
นมั นก ม รากอยู่  ๓ ราก  คอ  โลภ ะ โท ละ  โมหะ  กัา หากว่า เรา กำ จ้ด กิเลส ท้ง  ๓ ประการ ได้ แกัว 
กิเลส ทงห มด มัน กพ ‘น ไป  ไม่มื อะไร จะ ปรากฏ อีก  อัน น บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ทพีง มา บ่อย  ๆ จะ ไม่ พูด 
จะ พูด ถง การ ปฏิบ 'ต ให้ เอัา ถึง มรรค ผล แบบ ง่าย  ๆ แล ‘วก็ ใช้ เวลา ไม่ มาก นัก  ทีน องค์ สมเด็จ พระ ผู้มื 

พระ ภาค เอัา  ทรง สอน ท่าน พุทธ บริษัท ให้ ระมัด ระวัง การ ปฏิบ ต 

การ ปฏิบ 'ต พระ กรรมฐาน ไม่ ว่า สำนัก ไหน  มัน ก็มื การ ปฏิบ 'ต ให้ เอัา ถึง อยู่  ๓ จุด  คือ  ๑.  กาม 
สุข* ลลิ กา นุ โย ค ๒.  อัตต กิ ลม ฐานุ โย ค ๓.  มัชฌิมา ปฏิปทา  แบบ กาม สุขัล ลิ กา นุ โย คก็คื  แบบอ* ตต- 
กิ ลม ฐานุ โย คก็ดี ทํ้ง  ๒ อย่าง น ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท จง จำ ไว้ ว่า  เบน การ ปฏิษั ต ไม่ เข้า ถึง มรรค ผล 
จง อย่า ให้ จิต ของ ตน ไป กระทบ กระทง แนว ปฏิษั ตทง  ๒ ทาง น เด็ด ขาด  คำ ว่า กาม สุข้ล ลิ กา นุ โย ค หมาย 
ความ ว่า  เวลา เจริญ สมาธิ วิบส ส นา ญาณ ก็ด็มื จุด หมายอยู่ ใน ความ ใคร่  หริ อ ยังมื ความ อยาก  ยัง อยาก ดี 
อยาก ประเสริฐ  อยาก วิเศษ  หมาย ความ ว่า  การ ปฏิษั ต ของ เรา น* นอั องการ ให้ ชาว ษัาน เขา เห็น ว่า 
เรา ดี  อัอง การ ให้ ชาว ษัาน เขา เห็น ว่า เรา เบน คน ประเสริฐ  เรา เบน คน วิเศษ ทุกอย่าง น นี่ พระ พุทธ- 
เข้า เรียก ว่า  กาม  ความ ใคร่ เบน อำนาจ ของ ตัณหา  กัา อารมณ์ จิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท มื อารมณ์ 
เข้า มา ข้อง ก็ จง คิด ว่า  นี่ ตัณหา เข้า มา เบน เข้า นัว ใจ เสีย แกัว  เบน อา การที่ องค์ สมเด็จ ประทีป แกัว 
บอกว่า ไม่ ใช่ ทาง เข้า ถึง มรรค ผล  ตัอง พยายาม ระ วับ ใจ เด็ด ขาด  อย่า ไป พบ กับ อารมณ์ นี่ เด็ด ขาด  ตัว ย 
การ ปฏิบ่ ต พระ ธรรม คำ ข้ง สอน ตัว ย องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ ศาสดา อัม มา สัม พุทธ เข้า สอน ไม่ 
ตัอง การ ปฏิบ 'ตเ พอ ความ ชน ชม ของ บุคคล อน  และ ก็ ไม่ สนใจ ใน การ ปฏิบ 'ตต นของ บุคคล อื่น  เรา 

ตัอง การอ ย่าง เดียว  คือ  จิต บริสุ ทธื้  นี่ เบน ความ สำคัญ  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง ความ อยาก อีกอ ย่าง 

ใน ตัาน สม ถ ภาวนา  เวลา ปฏิษั ต สมาธิ ก็ เกิด อารมณ์ อยาก เห็น  นี่ก็อ ยาก เหมือน กัน  คำ ว่า อยาก 
เบน ตัณหา  เบน ความ เลว  คำ ว่า อยาก  เมื่อ เกิด ขน กับ ใจ ก็ จง คิด ว่า  นีเ รา เลว เสีย แอัว ไม่ ใช่ แนว ทาง 
เข้า มรรค ผล  แม้ แต่ ฌาน โลกีย์ ก็ ไม่ ได้ จะ คบ มัน ท่า ไม  อีก ส่วน หนี่ง  คือ  อัตต กิ ลม ฐานุ โย ค ตัว นี่ ท่าน 
แปล ว่า ขยัน เกิน ไป  คำ ว่า ขยัน เกิน ไป นี่ อาตมา แปล นะ  ความ หมาย ของ ท่าน เรียก ว่า  ทรมาน เกิน ไป 
ทรมาน กาย เกิน ไป  จะ ปวด  จะ เมื่อย  จะ เครียด  ตัว ย ประการ ใด ก็ ช่าง  เรา ตํ้งอั จ จะ ไว้ ว่า  เวลา นี่ เรา 
จะ น่ง ให้ นี่ งๆ  อัก สอง ข้ว โมง  ๒ ข้ว โมง  ๓ ข้ว โมง  ข้า ทาง กาย มัน ทรมาน เด็ม ที  เรา ก็ คิด ว่า เรา 


เลก ใ มใด้  เรา เบน คน มีส์จ จะ  อย่าง นีผิด ไม่ ใช่ ดี เบน อาการ ของ ความ เลว  การ ทรมาน กาย ใดๆ ไม่ 
ม มรรค ผล ใดๆ  แม้ แต่ ฌาน โลกีย์ ก ไม่ ปรากฏ  เบน อัน ว่า การ ปฏิปั ต ๒ อย่าง น โยน ทิง ไป จาก ใจ  อัา 
โยน ทิง ไป แอัว เกรง ว่า มัน จะ มา ยุ่ง อีก  กีขย มัน ไป เกีย เลย  อย่า ให้ มัน เกิด ขน มา อีก  ทำลาย มัน เกีย ให้ 
หมด  ล่ว นที จะเข้ าถง จริงๆ  กีอีอ มัชฌิมา ปฏิปทา  การ ปฏิบ 'ต พอ ดี กับ อารมณ์  ปฏิมั ตพอ ดี กับ ร่าง กาย 
จะ ทรง อยู่ ได้  ถา เกิด การ ทรมาน เกิน ไป ก็ เลิก  เพราะ ว่า เวลา ปฏิมั ต ไม่ ใช่ มี เวลา เดียว  ที งก ารป ฏิมัต 
ทีมี ได้ ถึง  ๔ อิริยาบถ  คือ  น” งก็ ได้  ยืน ก็ ได้  เดิน ก็ ได้  นอน ก็ ได้  อย่า ถึอ การ น่งเ บน สำคัญ  กัา 
ถือ การ นํงเ บน สำคัญ  จะ เบน การ ทรมาน กาย  ทำลาย ความ ดีที่ พึง ได้  นี่ พูด ถึง วิธี ปฏิมั ต ให้ เข้า ใจ ว่า 
ส่วน ไหน จะ เข้า ถึง มรรค ผร  ต่อ จาก นี่ ไป ก็ จะ ขอ มัอม นำ เอา พระ ธรรม คำสํ ง สอน ของ องคื สมเด็จ พระ 
ทศพล ที พระ พุทธ เข้า ชอบ เทศ นํทุก จุด  กัาเ ทศนํ พระ สูตร  หรือ ชาดก เมีอ ไร  ตอน ลง คัาย  องค์ สมเด็จ 
พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ก็ ยก อริยสัจ ขน พูด ใน ตอน คัาย  ทงนี่ ก็ เพราะ การ เล่า เรื่อง ใน พระ สูตร เบนฺ 

การ เล่า เรื่อง ให้ สู่ กัน พึง  ว่า คน น น เขา ทำ มา อย่า งนํ้น  เขา มี มรรค ผล อย่าง นี่  คน โ มัน ทำ มา อย่าง โน ไา. 
แสัว มี มรรค ผล อย่าง นี่  นี่ ตอน คัาย ที่ องค์ สมเด็จ พระ ชิน กีห์ ยก อริยสัจ ขน มา เทศน์  เพึอ ให้ บรรดา 

ท่าน พุทธ บริษ้ ทรู้ แนว ทาง ที่ จะ เข้า ถึง มรรค ผล  อริยสัจ ที ง ๔ นี่  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ตรัส ว่า  กัา 
จะ ปฏิมั ต กัน จริง  ๆ ก็มี  ๒ อย่าง เท่า น \ เคือ  ทุกข์  กับ  ลมุทั ย สำหรับ  นิโรธ  เบน ผล ไม่ ข้อง ทำ 
ทำ ถึง แสัว ได้ เอง 

สำหรับ มรรค  คำ ว่า มรรค  ๘ เมื่อ ย่อ แล้ว ก็ ได้แก่  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ข้วป ฏิมัต เบน 
กำลัง ของ การ ปฏิมั ต ไม่ ข้อง หา ที่ ไหน อีก  นี่ สำหรับ ทุกข์ ที่ เรา จะ เข้า ถึง พระ นิพพาน วัน นี่  องค์ สมเด็จ 
พระ พิชิตมาร สอน ว่า  ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท น์งห ลาย คลำ หา ความ ทุกข์  ให้ พบ  ว่า การที่ เรา เกิด 
มา ตง แต่ เกิด มา ถึง วัน นี่  หรือ คน ท^ง หลาย ที่ เกิด มา แล้ว ต* งแต่ วัน เกิด ถึง วัน ตาย  พิจารณา ดู ว่า ส่วน ไหน 
ของ โลก  มัน เบน ส่วน ของ ความ สูขษั าง  คัน นี่ ข้อง ใช้ บ ญญา พิจารณา  คำ ว่า ทุกข์ แปล ว่า ทน ได้ ยาก 
อา การที่ ข้อง ทน ขน ชื่อ ว่า เบน ความ ทุกข์ ที่^^ ฉะ มัน องค์ สมเด็จ พระ บรม สุคต  จึง ให้ ข้น หา ความ 
ทกข์ ให้ พบ  นี่ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท  ค้น เอา เอง  ว่า เวลา นี่ เรา มัง อยู่  เรา สุข หรือ เรา ทุกข์ 
กัาเ รา จะ นง อย่าง นี่ สัก ตลอด ศีนบั น จะ' ‘5 น ก^า^'^^  อาการ ที บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท นง นี่ ข้อง ผืน อาการ 
ที่ เรา ข้อง การ นี่ เบน อาการ ขอ^ อ จา^ๆ ก^  แต่ เวลา นี่ เรา นง เพึอ จิต เบน กุศล  ทน ทุกข์ สัก นิด ก็ ไม่ เบน 
ไร  แต่  ให้ร้ ว่า เวลา ที่ เรา มังอ ย่นี่ก็ เบน ทุกข์  ร" เรา าาริ  โภค อาหาร กี่ค รง  การที่ เรา ข้อ งบ ริ โภค 
อาหาร มัน เบน ความ สุข ทริอ กรา^ ‘กุก'^  ถ้า ความ หิว ปรากฏ  เรา ไม่ บริโภค อาหาร มัน สุข หรือ มัน ทุกข์ 


พิจารณา เอา เอง  แลํว อาหาร ที่ เรา จะ หาม าเพิ อ การบ ริ  โภค  หรือ ได้ มา ดํวย ความ สุข หริ อด วาม ทุก ข 
เรา นอนอยู่ เฉยๆ  อาหาร มัน ปรากฏ  หรือ ว่า เรา ตอง ไป หา มา  เรา ต ไ) ง ประกอบ การ มัา  รับ ราชการ 
เบน ลูก จ ไง  ทำ กสิกรรม  อย่าง น ต้อง ใช้ กำ ลง กาย  กำลัง ใจ  กำลัง ความ คิด  กำลัง ทรัพย์  มัน ก็ เบน อาการ 
ของ ความ ทุก ข รวม ความ ว่า อาหาร เกิด มา ได้ จาก อาการ ของ ความ ทุกข์  นี่ถไ เรา กิน อาหาร เข้า ไป  เรา 
กิน อะไร  เรา กิน ทุกข์  เมื่อ กิน ทุกข์ แลัว เลือด ทุก หยด เบน เลือด เกิด จาก ความ ทุกข์  ก็เชื อ ว่า เบน เชอ สาย 
ของ ความ ทุกข์  ร่าง กาย เรา ทุก อิริยาบถ ทุก วัน  มัน ก็ เต็ม ไป ต้วย ความ ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ความ รอน 
ความ หนาว  ความ หิว กระหาย  ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  หรือ ความ ปรารถนา ไม่ สม หวัง  การ กระทบ 
กระทง กับ อารมณ์ ที่ เรา ไม่ ต้อง การ  และ ใน ที่ สุด ความ ตาย ก็ มา ถึง  อาการ อย่าง น บรรดา ท่าน พุทธ 

บริษัท จะ เห็น ได้ ตาม ความ เบน จริง ว่า  มัน เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  นี่ กล่าว โดย ย่อ  เมื่อ เรา ทราบ ว่า 
มัน เกิด มา มัน ต้อง ทุกข์  นี่ ชาติ นี่ เรา เกิด มา แลัว เรา ทุกข์  เรา คน เดียว นะ  ถไมี คู่ ครอง ก็ ทุกข์ ขน มา อีก 
พวก หนี่ง  ไม่ ใช่ คน หนึ่ง ถ้า มี บุตร ธิดา ก็เพิ ม ทุกข์ หนัก ขน มา  ท่าน เคย มี กัน แลัว หรือ ยัง  การ มี ลูก มี เต้า 
มัน มี ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  มีคู่ค รอง มี ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  นี่ พูด ให้ คิด ต้อง ใช้ บ ญญา  เบน 
เครื่อง คิด  ถ้า บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทํ้งห ลาย ยัง มอง ใน โลก นี่ มุม ใด มุม หนึ่ง  หรือ ว่า จุด ใด จุด หนึ่ง 

ว่า มี ความ สุข  ก็ แสดง ว่า  บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ยัง ไม่ เข้า ถึง คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ จะ 
กล่าว ว่า ยัง ไม่ ถึง ความ เบน สาวก ของ พระ พุทธ เต้า ก็ ยัง ได้  เพราะ อะไร  เพราะ ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เต้า 

การ เชื่อ พระ พุทธ เต้า  ๆ บอกว่า เรา เกิด มา เพื่อ ทุกข์  และ การ อยู่ ก็ เต็ม ไป ต้วย ความ ทุกข์  ชีวิต ทํ้ง ชีวิต 
หา ความ สุข จริง ไม่ ได้  มัน มี แต่ ความ ทุกข์  พอ พื่งอ ย่าง นี่แลั วก็เ ชีอ ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ สรรเสริญ 
ถือ ว่า เบน อธิ  โมก ข ศรัทธา  ถือ ว่า ใช้ ความ โง่ เบน เครื่อง เชือ  ต้อง ใช้ บ ญญา พิจารณา ตาม ความ เบน 
จริง ให้ เห็น ว่า เบน ทุกข์ ต้วย บ ญญา  ทีนี่เ รา เห็น ว่า  เรา เกิด มา ชาติ นี่ มัน ทุกข์  ลอง คิด กัน ต่อ ไป ว่า  ถ้า 
เรา เกิด อีก แสน ชาติ นี่ มัน จะ เบน สุข หรือ เบน ทุกข์  เรา เกิด เมื่อ ไร ก็มี อาการ อย่าง นี่ เมื่อ นไแ หมี อน กัน 
หมด  เกิด แก่  เจ็บ  ตาย  ต้อง พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  มี ความ ตาย ไป ใน ที่ สุด  ทุก ชาติ ที่ เรา 
เกิด มี อาการ อย่าง นี่ทง หมด  ใน เมื่อ ชาติ นี่ เรา เห็น ว่า อาการ อย่าง นี่ มัน ทุกข์  แลัว ชาติ ต่อ ไป ถ้า เรา 
เกิด มี อาการ อย่าง นี่  มัน จะ สุข หรือ มัน จะ ทุกข์  นีคิด เอา นะ 

วัน นี่ พูด ให้ คิด เบน วัน สุด ท ไย  ถ้า คิด เห็น เมีอ ไร  บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ท ไห ลาย จะ เข้า ถึง 
พระ อริ ย เจ ไ เมื่อ นํ้น  ยัง ไม่ บอกว่า จะ ถึง  ไม่ บอกว่า ถึง เลย  บอกว่า จะ เข้า ถึง  ทีนี่ เมื่อ เห็น ต้ว ทุกข์ แลัว 


คลำตอไปว่าต\แหตุข0งค^ๅมทุฦข3]'^^^ฎยู่^^'|^|;|^^  มน ตอง คิดตํ น ตอ ของ ความ ทุกข์  ต’ น ตอนี พระ พุทธ 
เจา บอกว่า  มา จาก ตไณ หา  ความ อ ยๅฦ  สึงใ ดที่มั น ไม่ มี อยาก ให้ ม" นมีข์ น ที มัน มีแลํ ว อยาก ให้ มัน 
ทรง ตัว  ไม่ มี การ เปลี ยนแ ปลง  เมื่อ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ปรากฏ  ก็ อยาก ดึง มัน เข “า ไว้ ไม่ ให้ สลาย ตัว 
อา รม ณ อย่า งนีเ บน อารมณ์ ผืน ฦฏข ฎง ธร ร ร] ดๅ  นี่ การที่ เรา มี ทุกข์ เพราะ เรา ไม่ ยอม ร" บน" บถือ กฎ ของ 
ธรรมดา  แล’ วก เบน คน ขาด สติ ส" มปช้ ญญะ  ตัาเ รา เบน คน มี สติ ส" มปช "ญญ ะ สมบูรณ์  เรา ก็ ไม่ ผืน กฎ 
ของ กรรม  เรา ยอม รับ นับถือ กฎ ของ ธรรมดา  นี่ คน มี สติ สัมป ช" ญญะ สมบูรณ์  คือ ใคร  พระ พุทธ เจ’ า 
ยก ไว้ ใน พวก เดึย ว คือ  พระ อร หันดึ  ท่านพระ อริยบุคคล อ" นตับ สูง สุด เท่า นน จึง จะ มี สติ สัมปชัญญะ 
สม บูร ณ ทีนี่เ มือ เรา มี สติ สัมปชัญญะ สมบูรณ์ แล้ว  เรา ก็ ตัด ความ อยาก เสีย ได้  สติ  นึก เข’ าไว้ ว่า ทุกข์ 
เพราะ อะไร  สัมปชัญญะ  ก็มีค วาม รู้ ตัว ว่า อาการ ของ ความ อยาก มัน เกิด ขน ไหม  เรา อยาก จะ เกิด ต่อ ไป 
เบน อาการ อยาก ทุกข์  รวม ความ ว่า  ความ ทุกข์ ทํ้งห มด นี่ เกิด จาก ความ อยาก  สัาเ รา ไม่ อยาก เสีย อย่าง 
เดียว มัน ไม่ ทุกข์  งาน ทุกอย่าง ทำ ตาม หนัา ที่  วาสนา บารมี มัน ส่ง ผล ใน ชาติ ก่อน  เรา บำเพ็ญ ทาน บารมี 
ไว้ มาก เพียง ใด  มัน ก็ ส่ง ให้ สูง  เรา ก็มีค วาม สุข เพราะ การ มี ทรัพย์  แล้ว ว่า ทรัพย์ ที่ เรา ได้ มา มัน ไม่ ใช่ สุข 
จริงๆ  ไม่ เบน จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ  เบน ตัน เหตุ ของ ความ ทุกข์  เพราะ อะไร  ไม่ มี รถ ยนดึ  อยาก มี 
รถ ยนต์  พอเ รีม อยาก ก็ เริม มี ทุกข์  เพราะ ตัอง เริม หา เงิน ซอ รถ ยนต์  เมื่อ มี รถ ยนต์ มา ใช้ แล้ว ก็ เริม ทุกข์ 
เรา จะ ใช้ มัน ได้ ก็ ต’ อง เสีย เงิน ค่า นํ้า มัน  เสีย เงิน ใน การ บำรุง รักษา ก็ ทุกข์ อีก  หา ทรัพย์ มา อีก  นี่สัา หาก 
ว่า รถ ยนต์ ของ เรา เกิด ทุพพลภาพ ตัว ย ประการ ใด ก็ดึ  ความ ทุกข์ มัน ก็ เกิด  เรา ไม่ ได้ ใช้ มัน ตาม ที่ เรา 
ต’ องการ  ก็ตั อง ไป ซ่อม ๆ ก็ เสีย เงิน  นี่ พูด ให้ เห็น ง่ายๆ  ว่า ร่าง กาย ของ บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ททํ้ง หลาย 
ก็ เต็ม ไป ตัว ย ความ ทุกข์  ทุกข์ มาก  อยาก มาก  อยาก นัอย  ทุกข์ นัอย  ไม่ อยาก เลย  ไม่ มี ความ ทุกข์  คน ที่ 
อยาก มาก ก็ คือ  อยาก ทรง ตัว อยู่  ไม่ อยาก บํวย ไข้ ไม่ สบาย  อยาก ให้ มัน ไม่ บํวย ไข้ ไม่ สบาย  อยาก ไม่ ให้ 
มัน แก่  อยาก ให้ มัน ไม่ ตาย  อาการ อยาก อย่าง นี่ เบน การ ผืน กฎ ของ ธรรมดา  นี่ ถ’ าหา กว่า เรา ยอม รับ 
นับถือ กฎ ของ ธรรมดา เสีย อย่าง เดียว  มี สติ รู้ เข้า ไว้  ที่ พระ พุทธ เข้า บอก ก็ดี  ไม่ บอก ก็ ได้  เรา เห็น อยู่ 
แล้ว ว่า  คน ที่ เกิด มา แล้ว ตัอง แก่  ตัอง บวย  ตัอง ตาย  คน  เขา ตาย ให้ ดู เยอะ แยะ  แก่ ให้ ดู เยอะ แยะ 
บํวย ไข้ ไม่ สบาย ให้ เห็น เบน ปกติ  นึก เข้า ไว้ ซิ ว่า  คน เรา ก็ดี  สัตว์ ก็ดี  ที่ เกิด มา แล้ว นี่ ร่าง กาย ไม่ มี การ 
ทรง ตัว มัน มี การ เปลี่ยน แปลง  ประเดี๋ยว ก็ สมบูรณ์ พูน สุข  ประ เดียว ก็บํว ย ไข้ ไม่ สบาย  แล้ว ก็ เดิน 
เข้า ไป หา ความ แก่ ทุก รัน  มี ความ ตาย ไป ใน ที่ลุค  เรา ก็ จง คิด ไว้ ว่า เรา มี สภาพ เช่น นี่ น วัน นี่ ร่าง กาย 
ทรง อยู่ ระ ตับ นี่  เรา ก็เติ น เข้า ไป หา ความ แก่ ทุก วัน  แก่ ทุก วินาที  การ เดิน เข้า ไป หา ความ แก่ ทุก จุด ทุก 


วิ นาท กเร ยก ว่า  เรา ตํอง การ ความ ตาย ใกล้ เข^า มา ทุกที  เรา เดิน เขำ ไป หา ความ ตาย  ส์ง ท* ง หลาย เหล่ านี 
มัน เบน ธรรมดา  นีค วาม แก่ มัน ปรากฏ  เรา ทุกข์  ทำไม เรา รูตัว อยู่ แล้ว ว่า มัน จะ แก่  หรือ  เวลา มัน ปกติ 
ร่าง กาย สม บูร ณก็รู้ ตัว อยู่ ว่า  สไา วัน หนึ่ง ร่าง กาย มัน ตัอง บวย ไข้ ไม่ สบาย  เมื่อ ยาม บวย ไข้ ไม่ สบาย 
ปรากฏ  เรา ก ไม่ หน ไา ใจ  เพราะ รู้ อยู่ แล้ว  ทีนึ่ท ร* พย์ สิน ล้า ล้า เรา มี อยู่  ของ รไา ของ ชอบ ใจ มี อยู่  ล้า มัน 
พล้ด พราก จาก เรา ไป  เรา ก็ ไม่ หนัก ใจ  เพราะ เรา รู้ อยู่ แล้ว ว่า  ส็งทํ้ ง หลาย เหล่า นึ่มัน ไม่ คง ตัว  มัน จะ 
ล้อ งพล้ ด พราก จาก เรา  หรือ  เรา พล้ด พราก จาก มัน  ล้า ความ ตาย เล้า มา ถึง เรา ถือ ว่านี เบน เรือง ธรรมดา 
เพราะ เรา เกิด มา เพือ ตาย  เท่า นึ่แห ละ สบาย  ล้า เรา จะ ตาย หรือ ยัง ไม่ ตาย  คิด ไว้ เสมอ ว่า  ร่าง กาย ของ 
เรา ทีมี อยู่ อาศัย ธาตุ  ๔ เบน บจจั ย จะ เกิด เมื่อ ไร ก็ ตาม มัน เต็ม ไป ล้วย ความ ทุกข์  หา ความ สุข ไม่ ได้ 
นี่ เรา ก็ มา นังนึ กว่า  นี่ เรา เกิด มา เพราะ ความ โง่  หรือ ว่า เกิด มา เพราะ ความ ฉลาด  ไม่ มี คน ใน โลก  หรือ 
ไม่ มี คน ที่ ไหน ปรารถนา ความ โง่  คน ทุก คน ล้อ ง การ ความ สุข  ไม่ มี ใคร ล้อ ง การ ความ ทุกข์  คน ทุก คน 
ที่ เกิด มา ล้อ ง การ ความ สุข  และ เมื่อ เกิด มา พบ ความ ทุกข์ เพราะ อะไร  เพราะ จิต ของ เรา มัน เบน ทาส 
ทาส ของ ตัณหา  คือ ความ อยาก  ทีนี่ ตัณหา มัน ส ล้าง ให้ เรา เกิด  มัน ก็ บันดาล ให้ เรา ทุกข์  เรา รู้ แล้ว ไอ้ 
เล้า นี่ ไม่ดิ  ว่า นับ ตํ้งแ ต่นี่ ไป เรา เบน ไท ไม่ เบน ทาส หมด อำนาจ  คือ ล้น จาก อำนาจ ของ กิเลส  ตัณหา 
อุปาทาน  และ อกุศลกรรม ตํ้ง ใจ ไว้ เลย ว่า ร่าง กาย ไม่คื  เบน จุด หมาย ปลาย ทาง  เบน ดิน แดน ของ ความ 
ทุกข์  ล้า เรา เกิด อีก กี่ แสน ชาติ  มัน ก็ ทุกข์ อย่าง นี่  เมื่อ ร่าง กาย ประเภท นี่ เบน ดิน แดน ของ ความ ทุกข์ เบน 
เชอ สาย นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ให้ เกิด แก่ จิต  เรา เชื่อ แล้ว ที่ องค์ สมเด็จ พระ ธรรม สา มิ ศร ว่า เรา วาง สังขาร 
ร่าง กาย เสีย ได้  เรา วาง ได้ เมื่อ ไร เรา มี ความ สุข เมื่อ นํ้น  เพราะ ล้า เรา ไม่ เกิด เสีย อย่าง เดียว มัน มี ความ 
สุข  แล้ว เรา ก็ตํ้ง ใจ ไว้ ว่า เรา จะ ไม่ เกิด อีก  คิด ไว้ ตํ้ง แต่ วัน นี่ เบน ล้น ไป ว่า  ร่าง กาย เลว  ๆ นี่ มัน จะ ไม่ มี 
อีก  แล้วจะ มี ร่าง กาย นี่ เบน ร่าง กาย สุด ล้า ย ชาติ ต่อ ไป ไม่ มี สำหรับ เรา  เห็น ร่าง กาย ของ บุคคล อน 
ก็ เห มีอน กัน ว่า  มี สภาพ เบน ของ นำ เก สียด  เต็ม ไป ด้วย ความ สกปรก โสโครก  ร่าง กาย ของ เรา ก็ น่า 
เกลียด เต็ม ไป ด้วย ความ สกปรก โ^โค^ก  เรา ไม่ พอ ใจ ใน ร่าง กาย  ทรัพย์สิน ทงห ลาย ที่มี อยู่ เรา จะ อาศัย 
เฉพาะ ใน ขณะ ที่มี ชีวิต เท่า น* น สีง เหล่า นี่ ล้า ยัง ทรง ชีวิต อยู่  ก็ หา ด้วย สัมมา อาชีวะ ล้วย ความ ชอบ 

อย่า ไป คด ไป โกง เขา  ล้า เรา ตาย เมื่อ ไร  เรา ก็ ไม่ เสียดาย มัน  เพราะ อะไร  ร่าง กาย มัน ไม่ มี  มัน ล้ง 
สม บัตท้ ง หลาย เหล่า นี่ก็เ บ มปต ป จิต ไจ ของ เรา ล้อ ง การอ ย่าง เดียว  คือ  ความ ถึง 
ที่ สด ของ ความ ทกข์  เรา ไม่ มี ร่าง กาย อีก  นี่ เรา ล้อ ง การ ความ ไม่ มี ร่าง กาย 


ถ้า ใคร เขา มา ด่า เรา  เรา จะ ไป โกรธ เขา ด้วย ประโยชน์ อน ใด  มัน จะ ด่า เรา ว่า อย่าง ไร ก็ ช่าง มัน 
ไม ตอง โกรธ  เรา ไม่ โกรธ เพราะ อะไร  เขา จะ มา ด่า ว่า เรา เบน มัว เบน ควาย  ก็ ลอง ไป ส่องกระจก ดู ว่า 
เรา เบน จริง หรือ ไม่  หรือ ไม่ เช่น น \ เก็เ อา มือ คลำ ที่คี รบ ะ มันมื เขา หรือ เปล่า  ถ้า หา เขา ไม่ ได้ เรา ก็ 
ไม่ ใช่ มัว  ไม่ ใช่ ควาย  แถ้ว ก็ คิด ยัง ไง  คิด สงสาร ว่า  ไอ้ เด้า นี่ ตา มัน ไม่ ดี  คน แท้ๆ  เขา ก็ ไม่มื  มัน ว่า 
เรา เบน ควาย  คนนี สติ ไม่ ดี แน่  หรือ ไม่ เช่น น \ เก็ ตา ไม่ ดี  คน ตาบอด เรา ควร จะ ให้ อถ้ย  แถ้ว คนมื 
จิต ใจ ไม่ ประกอบ ดวย สติสั มปมั ญญะ  คน มี สติ สัมปชัญญะ พน เพื' อน  เรา ก็ ควร จะ ให้ อถ้ย  ให้ อภัย 
เพราะ เขา มี จิต ใจ ไม่ สมบูรณ์ ใน สติ สัมปชัญญะ  แสัว ก็ด้ด ความ โกรธ เสีย ได้  การ ไม่ มี ใน สังขาร ร่าง กาย 
เบน การ ตัด โมหะ  นีเ รามา ก็ มา น่งดู ใจ ของ เรา  ว่า เรา เชื่อ ไหม ว่า เรา มื ร่าง กาย มัน ไม่ ดี  ร่าง กาย มัน 
เบน โทษ  เรา ยัง เมา ใน ร่าง กายอยู่ หรือ เปล่า  เรา คิด ถึง ความ ตาย ถ้า ง ไหม  เมีอ ความ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย 
มา ถงด้ ว เรา  เรา มืค วาม หวาด หมัน มาก หรือ มี ความ หวาด หมัน ถ้อย  เวลา ความ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย 

ความ แก่ เถ้า มา ถึง  เรา เสียดาย ชีวิต ไหม  พิจารณา เอา  ถ้า มัน ยัง เสียดาย มาก  แสดง ว่า เรา ยัง เบน 
ทาส ตัณหา อยู่ มาก  ถ้า ความ เสียดาย ไม่ มี หรือ มี ถ้อย นิด หนึง มัน กระทบ ถ้า ง แสัว ก็ หาย ไป  ยัน นี่ ควร 
จะ ดีใจ ว่า เรา เถ้า ถึง คำ สง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร  แถ้ว เรา ก็ มา นง ดู ใจ ว่า ที่ พระ พุทธ เด้า ทรง 
ถ้ง สอน ว่า  ร่าง กาย ตัอง เกิด  ตัอง แก่  ตัอง ตาย  ใน ที่ สุด เรา เชื่อ ท่าน จริงๆ  หรือ เปล่า  ถ้า ความ หวาด 
หมัน ใน ความ แก่  ความ เจ็บ ไข้  ความ ตาย ยัง มี อยู่  จะ รู้ ว่า นี่ เรา ยัง ไม่ เชีอ พระ พุทธ เจ ที่  ถ้า ความ หมัน 
ไหว ไม่ มี  แสดง ว่า เรา เชื่อ พระ พุทธ เด้า แสัว  เมือ เชีอ แสัว  องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แถ้ว ให้ ยึด คิลเ บน 
เครื่อง กำถ้ งอ บาย ภูมิ  ศีล  ๕ ประการ  มัน กัน นรก  กัน เปรต  กัน อสุรกาย  กัน สัตว์ เดรัจฉาน  คือ 
ว่า เรา พิจารณา ร่าง กาย เบน โทษ  นี่ ศีล เรา บริสุ ทธ หรือ เปล่า  การ รักษา ศีล ยังตั อง ระ มัง หรือ เปล่า 

หรือ ว่า อารมณ์ ใจ ของ เรา เบน ปกติ  ถ้า อารมณ์ ใจ ของ เรา เบน ปกติ  เรา ถ้น ใจ ได้ ว่า  อบายภูมิ ไม่ 

เบน ของ เรา  แล้ว ก็ พิจารณา ไป อีก นิด ว่า  อารมณ์ ใจ ของ เรา เวลา นี่  รัก พระ นิพพาน  รัก สวรรค์ 
รัก พรหม โลก  หรือ ว่า รไา ความ เบน มนุษย์  ถ้า รัก ความ เบน มนุษย์ ก็ดี  รัก สวรรค์ ก็ดี  รัก พรหม โลก 
ก็ดี  เรา ถือ ว่า อารมณ์ จิต ของ เรา นี่ ยัง เบน โลกี ย ชน อยู่  ถ้า หากว่า วิจาร ณา จิต ของ ตน ว่า  อารมณ์ ของ เรา 
รัก อย่าง เดียว  ศีอพ ระ นิพพาน  ยัน นี่ องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร กล่าว ว่า  ท่าน ผู้นํ้น เบน พระ โสดา ถ้น 
และ พระ สก ทา คาม  ไม เห น ยาก เล^  นพ จาร ณาเ ทาน  เอา ตวทุ กขเ บน ตว ตง 

ที่นี่ด่ อ ไป อารมณ์ ของ เรา เษ็น ว่า  การ เกิด ไม่ ดี ร่าง กาย เต็ม ไป ด้วย ความ สกปรก  ลด อารมณ์ 
ความ ปรารถนา ใน กามา รนณ์ เสีย'^ ศี'’ ว่'^ ว่^^*^'^^^'^'’^' ด้อ^ 


ทุก ข อีก  ตัว ตัด มัน เกิด ขน จิต ใจ ไม่ ปรารถนา  และ ความ โกรธ  ความ พยาบาท ก็ใม่ มี  ทีนีก เบน พระ 
อนาคามี  ก ไม่ มี อะไร สำหรับ เรื่อง ราว ของ พระ อรหันต์  ก็มี ไม่ มาก ไม่ ขอ พูด ตาม ลำ ตับ  เบน แต่ เพียง 
จิต ของ เรา เหัา ถึง จุด อัน หนึ่ง มี อยู่  ๒ อย่าง ตัว ย กัน  คอ  ฉันทะ กับ ราคะ  เรา ไม่ มี ความ พอ ใจ ใน ความ 
เบน มนุษย์  เทวดา  หรือ  พรหม  ไม่ นิยม รุด ทง  ๓ จุดนึ่  แม้ แต่ จุด ใด จุด หนึ่ง เรา ไม่ พอ ใจ  ส่วน ที เรา 
ตัอง การ อีอพ ระ นิพพาน  และ เรา ไม่ เห็น ว่า  โลก มนุษย์  เท ว โลก  พรหม โลก ว่า  สวย สด งด งาม  มัน 
สวย ไม่ จริง  เต็ม ไป ตัว ย ความ สกปรก หา ความ แน่ นอน ไม่ ได้  เรา ตัอง การ พระ นิพพาน  จิต ใจ ของ เรา 
มี ความ สบาย  ไม่ เกาะ  แม้ ใน ทรัพย์สิน  มัน มี อยู่ ก็มี ไป  หา ได้ เท่าไร พอ ใจ เท่า น* น แตัว ก็พรั อม เสมอ 
ว่า  เรา กับ มัน ตัอง แยก จาก กัน  และ ต่อ ไป เรา ก็ ไม่ ติด ใจ ใน การ กระทบ กระหัง จิต จาก บุคคล ผู้ พูด หรือ 
คำ ที่ ไม่ ถก ใจ เรา  เห็น เขา ทำ อย่าง นึ่นแ ทน ที่ จะ โกรธ ก อับ มี เมตตา 


วัน ที  ๖ มิถุนายน  ๒๕๑๗ 

ต่อ แต่นี ไป เบน โอกาส แห่ง กๅร เจริญ พระ เาร รม ฐๅน  การ เจริญ V'! ระ กรรมฐาน ที่ บรรดา ท่าน 
พุทธ บริษํ ทปฏิ ปัต  ใน อันดับ แรก เรา สมาทาน ศีล กัน ก่อน  แดัว ต่อ ไป ก็ สมาทาน พระ กรรมฐาน  เพือ 
ปฏิบ ต ใน ดัาน สม ถ ภาวนา  และ วิบส ส นา ภาวนา  นี่  การ เจริญ พระ กรรมฐาน นี่  เรา ปฏิบ 'ต เพึ่อ เอา ดี 
ทาง ใจ  เพราะ ว่า อง ค สม เด จ พระ จอม ไตรบรม อา ส ดา  อัม มาสั ม พุทธ เดัา ทรง กล่าว ว่า  ''ธรรม ทํ้งห ลาย 
ม ใจเ บ็นดั ว หอัา  มี ใจ ประเสริฐ สุด  สำเร็จ ได้ ดัวย ใจ”  เบน อัน ว่า  คน เรา จะ ดี ห? อ จะ ชํ่ว  ก็ อยู่ ที ใจ 
ดัว เดียว  ถา ใจ ดี เสีย อย่าง เดียว  อารมณ์ ใจ ดี  กาย และ วาจา ก็ดี ไป ดัวย  กาย ก็ดี  วาจา ก็ดี  จะ ทำ ดี  จะ 
พูด ดี  หรือ ว่า จะ ทำ ชว  จะ พูด ช' ว ขน อยู่ กับ อารมณ์ ของ ใจ  หรือ ใจ เบน ผู้ อัง  ฉะ นน  องค์ สมเด็จ 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา  จง แนะ นำ ท่าน พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย  เพื่อ ห กัง ประโยชน์ สุข แห่ง ตน  คอ พยายาม 
ผืก ใจ ให้ เข ไ ถึง ความ ดี  ทีนี่ การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ก็ชอ ว่า เรา ดัอง การ ความ ดี  ดัอง การ ความ สุข ใน 
ทาง ใจ  อารมณ์ ใจ มี ความ สุข เสีย อย่าง เดียว  กาย และ วาจา มัน ก็ สุข ดัวย  เพราะ ว่า ความ สุข หรือ ความ 
ทุกข์ มัน อยู่ ที อารมณ์ ของ ใจ  นี่ การ เจริญ พระ กรรมฐาน อันดับ แรก 

กัน นีจะ ขอ พูด แบบ เจริญ พระ กรรมฐาน ง่าย  ๆ เพื่อ ห กัง ผล ต้ง แต่ เล็ก ถึง ใหญ่  ใน อันดับ แรก 
ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทงห ลาย  ขอ ให้ ทำ ตน ให้ เษัา ถึง ความ เบน มนุ ษย เสีย ก่อน  เพราะ ว่า คน 
ส่วน ใหญ่  เมึ๋อ เกิด เบน มนุษย์ แอัว ตาย แอัว  มัก ไม่ ได้ ก อับ มา เกิด เบน มนุษย์  ส่วน มาก มัก จะ ลง 

อบายภูมิ  มากกว่า ไป สู่ สุคติ โลก สวรรค์  หรือ ว่า กลับ มา เกิด เบน มนุษย์  การที่ เรา จะ กลับ มา เกิด เบน 
มนุษย์ ได้  ดัอง มี ศีล  ๕ เบน ที่พื่ง  อัง นี่ก็ห มาย ความ ว่า  เรา เบน ผู้มี ใจ รักษา ศีล  ๕ และ รักษา ศีล  ๕ 
ไว้ เบน ปกติ  อัา บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท นึก ถึง ศีล  ๕ เบน ปกติ  แอัว ระมัด ระ กัง ไม่ ให้ ศีล  ๕ บกพร่อง 
ความ จริง ใน ระดับ เบ อง ดัน  เรา เกิด เบน มนุษย์ ก็ จริง แหล่  แต่ สติ อัม ปชไ บญะ มัน ก็พื่น เผอ ไป ษัาง 

ตาม อำนาจ ของอกุศล กรรม มัน จะบัน ดาล ให้ จิต ใจ ของ เรา เห็น ผิด เบน ชอบ  ฉะ นน  ใน ตอน นี่ องค์ 

สมเด็จ พระ มหา มุนี จึง สอน ให้ บรรดา พุทธ บริษัท เบน ผู้ทรง ลติ สัมปชัญญะ เบน ส่า ดัญ  และ จง ทราบ 
ไว้ ว่า เรา เกิด เบน มนุษย์ แสัว นี่  จะ กลับ มา เกิด เบน มนุษย์ อีก ได้  ก็ ต้อง อาศัย ศีล  ๕ หรือ กรรมบถ  ๑๐ 
เฉพาะ เวลา นี่สีง ที่ นิยม ล มา ทาน สัน ก็อีอ  นิล  ๕ ก็ถึอ ว่า ใช้ ได้  ฉะ นํ้น นับ ตง แต่ นี่ เบน ดัน ไป  ขอ 
บรรดาท่านพุทธบริษัทอังทลายจงอั^ใ-จศิตว่า  อย่าง เลว ที่ลุด เรา จะ กลับ มา เกิด เบน มนุษย์ ให้ ได้  ทีนี่ 
วิธ็ที่เราจะเกิดเบนมนุบย'1’ด้จริ'3  ๆ ก ตอง เคารพ ใน ศล  ๕ คิด ไว้ เสมอ วา  ศล  ๕ เบน ปกติ  เบน ศีล ที 
เรา จ็าจ ไาดั อง รัก บา  และ ตง ใจ ไว้ ว่า ศล  ๕ ม อะไร บัาง  คือ  ๑.  ฆ่า สัต ว ๒.  สัก ทรัพ ย ๓.  ประพฤติ 

๗๙ 


ผิด ใน กาม  ๔.  กล่าว วาจา ที่ ไม่ จริง  ๕.  ดม สุรา เม รย  ที่ ทำ ให้ จิต ใจ ตก อยู่ ใน ความ ประมาท  อาการ 
ทง  ๕ อย่าง น องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ  ตรัส ว่า ถ^า ใคร ละเมิด  ก็ ไม่ มี โอกาส จะ กลับ มา เกิด เบน 
มนุ ษย  ค่ วาม จริง มา ได้ เห มีอน กัน  แต่ ว่า นาน นไา  เพราะ ต้อง ไป เสวย ทุกข์ ใน นรก ลัาง  เปรต 
อสุรกาย ลัาง  สัตว์ เดรัจฉาน ต้าง  ฉะ นํ้น  เรา จะ ต้อง การ จะ กลับ มา เกิด เบน มนุษย์  ก็ ต* งใจ ต้ง แต่ บัด น 
เบน ต้น ไป  ว่า เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ ศีล  ๕ ประการ บกพร่อง ไป จาก ใจ  เรา จะ ไม่ ละเมิด ศีล ต้วย ตน เอง 

จะ ไม่ แนะ นำ ให้ บุคคล อื่น ละเมิด ศีล  และ จะ ไม่ ยินดี เมีอ บุคคล อื่น ละเมิด ศีล  แลัว ใน ระยะ ต้น มัน ก็ 
จะ เผลอ ไป บัาง  นี่เ บนเ รอง ธรรมดา  ลัา หากว่า ท่าน ทงห ลาย ต* งใจ เอา จิต เต้า ควบ คุม ไว้ เบน ปกติ  ภาย 
ใน ไม่ ต้า  อาการ ของ จิต  ศีอ  สติ ลัมป ต้ญญ ะ ก็ จะ มี ความ เคย ชิน  จะ เห็น ว่าเ รอง ของ ศีล  ๕ เบน 
เ รอง ธรรมดา  เบน เ รอง ที่ รักษา ได้ ง่าย  ไม่ ยาก 

ตอน นเ มอ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท สมาทาน ศีล  ๕ และ นึก ถึง ศีล  ๕ อยู่ เบน ปกติ  อัน นึ 
พระ พุทธ เต้า เรียก ว่า  ศีล านุ สติ กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน กอง หนึ่ง  การ เจริญ พระ กรรมฐาน นึ่ไม่ 
ได้ หมาย ความ ว่า  ใช้ เวลา นํง สมาธิ เสมอ ไป  ลัาเ รา ใช้ แต่ เวลา ที่ นง สมาธิ มี เวลา ส รัด  จิต ใจ เรา จึง จะ 
กำหนด ถึง ศีล  อย่าง นึ่ใช้ ไม่ ได้  แต่ เนึ่อ แท้ การ เจริญ กรรมฐาน กอง ใด กอง หนึ่ง ก็ ตาม  ต้อง ใช้ อารมณ์ 
ของ เรา นึ่นึก ถึง กรรมฐาน เบน ปกติ ตลอด วัน  อย่าง นึ่จึง จะ ได้ ซอ ว่า  ท่าน เต้า ถึง พระ กรรมฐาน และ 

พระ กรรมฐาน เต้า ถึง ท่าน  นึ่กร รม ฐาน สำหรับ ศีล านุ สติ กรรมฐาน  ลัา บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท ท่า 
ได้ อย่าง ตา ท่าน ก็ จะ เกิด มา เบน มนุษย์  หรีอ ว่า อาจ จะ ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ได้  ลัา บารมี หรีอ ความ ดี ของ 
ศีล มาก ขน  เมีอ เรา บำเพ็ญ จิต ใจ ของ เรา มี ความ สบาย ใน ต้าน การ รักษา ศีล  ๕ เบน ปกติ  มัน ใจ ได้ ว่า 
เรา ตาย แลัว  อาจ จะ กลับ มา เกิด เบน มนุษย์ ได้  และ ลัาเ บํน มนุษย์  ก็เบํ น มนุษย์ ที่มี ร่าง กาย ผ่องใส 

มี อายุ ยิน  ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ รบกวน  มี ทรัพย์ สมบั ตอ ยู่ อย่าง สบาย ไม่ มี ใคร รบกวน เห มีอน กัน  ต่อ 
จาก นํ้นก็ ขยับ จิต ของ เรา ขน ไป  ว่า เรา เบน มนุษย์ ได้ แลัว  บริบูรณ์ สมบูรณ์ แลัว  ต่อ จาก นึ่ไป เรา ก็ 
จะ เกิด เบน เทวดา  จะ เอา คุณธรรม ของ เทวดา มา ใส่ ใจ  ท่า ใจ ของ เรา ให้ เบํน ใจ ของ เทวดา  หรือ 
เรียก ว่า ท่า อทิส มาน กาย  หรือ กาย ภาย ใน ให้ เบน เทวดา  การ ท่า กาย ภาย ใน หรือ ใจ ของ เรา ให้ เบํน ใจ 

เทวดา น้น  องค์ สมเด็จ พระ ภควัน ต์ตรั ส ว่า  ให้ เรา ทรง คุณธรรม  ๒ ประการ  กล่า วศีอ  หิริ  และ 

โอ ตต้ป ปะ  หิริ  แปล ว่า  อาย ความ ชว  ' โอ ตต้ป ปะ  เกรง ผล แห่ง ความ ต้ว  ขน ซอ ว่า ความ ชวแ ลัว 

เรา จะ ไม่ ท่า ที่ งใน ทลัษ แ^ น เบน คุณธรรม อ ยาง หน ง 


ทีนีมาพูดกันสำหรับนักเชุริญพระฦรูรมฐๅ'!^  ถำเ รา เจริญ ใน ศีล านุ สติ กรรมฐาน  หรือ ว่า 
พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  ธรรม านุ สติ กรรมฐาน  สังฆ านุ สติ กรรมฐาน  จา คาน สติ  เหว ตา นุ สติ  ก็ ตาม 
หรือ ว่า กรรมฐาน กอง ใด กอง หนึ่ง ก็ตๅ ม ใม่เ ศีฎฦ  ใน กรรมฐาน ทํ้ง ๔๐  กอง  มี ผล เสมอ ก็ น บรรดา ท่าน 
พุทธํ บริษ ไา ทุก ท่าน มี ศีล บริสุ ทธ  แล้ว ก็ ต^ง ใจ เจริญ สมาธิ  ก็าห นดเ ลม หายใจ เข้า ออก  หายใจ เข้า รู้ อยู่ 
ว่า หายใจ เข้า  หายใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก  เรา จะ ใช้ คำ ภาวนา หรือ พิจารณา บท ไหน ก็ ได้ ตาม 

อธย าศัย  อัน นึ่ไม่ ข้ดข้ อง  เพราะ มี ผล เสมอ กัน  นึ่กา รท รง จิต ภาวนา ของ ท่าน น \เ  ล้า จิต ของ ท่าน ว่าง 
จาก ความ ช่วห มาย ความ ว่า อารมณ์ ที่ คิด จะ ไป ล้ก ไป ขโมย เขา  ไป ฆ่า เขา  จะ ทำ ร้าย เขา  จะ โกหก มด เท็จ 
เขา  จะ ละเมิด ความ ร้กข อง บุคคล อื่น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ มี ใน จิต  จิต มี อารมณ์ สบาย ร้กษ า เฉพาะ 
ลม หายใจ เข้า ออก และ อารมณ์ ภาวนา  ทรง ไว้ ได้ ชั่ว ขณะ จิต หนึ่ง  หนึ่ง นาที  สอง สาม นาที  จิต ก็ 

เค ลอน ไป สู่ อารมณ์ อื่น นึก ถึง เรือง ราว ต่าง  ๆ ภาย นอก ซึ่ง ไม่ ใช่ อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ล้า หากว่า พอ 
มี สติ ล้ม ปชั่ญ ญะ นึก ได้ ขน มา ว่า  เรา เผลอ ไป เสีย  เอา อารมณ์ ภาย นอก เข้า มา ใช้  ก็กล้ บ เข้า มาท วน 
จับ อารมณ์ ใหม่  ทรง ลม หายใจ เข้า ออก และ ใช้ อารมณ์ ภาวนา ล้วย ความ เคารพ ใน พระ พุทธ เจัา  ทำ 
อย่าง นึ่ก็ท รง ไว้ ได้ ข้าง ไม่ ได้ บ้าง สล้บ กัน ไป  ท่าน เรียก ว่า ขณิก สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ เล็ก ข้อ ย ล้า หากว่า 
ท่าน พุทธ บริข้ ททรง ความ ดี ประเภท นไว้ ได้  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ล้ม มา ล้ม พุทธ เจัา 
ตร้ส ว่า  ท่าน เกิด เบน เทวดา ขน หนึ่ง ขน ใด ที่ ตากว่า อากาศ เทวดา  คิอภุ มมเ ทวด าก็ดี  รุก ข เทวดา ก็ดี 
ได้ แบบ สบาย  กัน นึ่เรื ยก ว่า เทวดา เด็กๆ ได้ 

ต่อ ไป ล้า อารมณ์ ใจ ของ ท่าน พุทธ บริข้ ท สูง ขน  เวลา ที่ เจริญ พระ กรรมฐาน อยู่ ก็ดี  ยาม ว่าง 
ไม่ ได้ เจริญ พระ กรรมฐาน ก็ดี  มี อารมณ์ ใจ ชุ่ม ชน  มี อารมณ์ ผูกพัน อยู่ ใน ล้าน ของ พระ กรรมฐาน 

เบน ปกติ  คิด เสีย ว่า เรา พอ ใจ ใน การ เจริญ พระ กรรมฐาน  เรา ว่าง เม อ ไร  เรา ทำ เมํ่อ นั้น  นึก ถึง 
อารมณ์ ของ พระ กรรมฐาน ขนม าก็มี ความ ค์ม' I ■จ  มี ความ สุข ใจ  นี่ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา 
ตร้ส ว่า  ท่าน เข้า ถึง อุปจาร สมาธิ  ล้า อารมณ์ ของ ท่าน พุทธ บริษัท เข้า ถึง อุปจาร สมาธิ แล้ว  , องค์ 

สมเด็จ พระ ประทีป แล้ว ต ร"'^ ว่า  ท่าน ผู้น ตาย จาก ความ เบน มนุ บค์  ก็ ไป เกิด เบน เทวดา นั้น ยา มา  นึ่ 
สำ หร้บ ผ้ทร งอ ป จาร สมาธิ  หรือ ว่า พอ ใจ ใน การ สวด มนค์ เบน บ่กติ  นี่ก็ถึ อ ว่า ไม่ ยาก ไม่ ลำบาก อะไร ข้ก 

ล้า หากว่า ท่าน พุทธ บริษัท มี อา รม^ สู^^^'^ บ่*^'^'^ มี จิต ใจ สบาย ร้กษ า อารมณ์ หายใจ เข้า 
ออก  หรือ คำ ว่า ภาวนา อย่าง ใด อย่าง ท นึ่ง ตาม อั^^าสั^  หู ได้ ยิน เสียง ภาย นอกอย่าง สบาย  ใคร เขา 


พูด อะไร  เขา ว่า อะไร  รู้เ รอง หมด  แต่ ปรากฏ ว่า ใจ ของ เรา ไม่ รำคาญ ใน เสียง นํ้น สามารถ ควบ คุม คำ 
ภาวนา  หรือ การ พิจารณา  หรือ ลม หายใจ เข “าอ อก ได้ แบบ สบาย ไม่ รำคาญ ใน เสียง  การ ควบ คุม 

อารมณ์ อยู่ อย่าง นจะ ชำ หรือ จะ เร็ว สัก  ๒- ๓ นาที  ๕ นาที  ๑๐  นาที ก็ ได้ ไม่ เสือก  ทรง ได้ นาน หรือ 
ไม่ ได้ นาน ก็ ตาม ใจ  สัน นพ ระ พุทธ เสัา ไม่ ได้ บัง สับ ไว้ อย่าง น องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ต รส ว่า  ทีาน 
ทงห ลาย เสัา ถง ปฐมฌาน  การ เชำ ถึง ปฐมฌาน ก็ดี  ฌาน ที่  ๓ ที่  ๔ ที  ๕ ถึง ฌาน ที  ๘ ก็ ตาม  เบน 
คุณธรรม ที จะ ทำ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ทให้ เกิด เบน พรหม  หากว่า ท่าน ทรง ความ ดี อย่าง นีใว้ ได้ 

จน กระ ทํงก ว่า จะ ตาย  และ เวลา เม อ เจ็บ ใหม่ๆ ก็ คิด ว่า เวลา น เรา อาจ จะ ตาย  ก็ ทรง อารมณ์ อย่าง นีได้ 
เม อ ตาย ท่าน ก็ เกิด เบน พรหม 

ที นสัา หากว่า  บรรดา พุทธ บริษัท ยัง ไม่ นิยม ว่า  การ เกิด เบน พรหม ยัง ไม่ ษันวั ฏฏ สงสาร  สัอง 
การ พระ นิพพาน เบน ที่ ไป  สัน นก็ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ที่งห ลาย จง คิด ว่า  โลก ทํ้ง โลก มสัว 
เรา เบน สัน  และ มี บุคคล อื่น  สัตว์ อื่น  วัตถุ อื่น  ทงห มด เบน สภาวะ ไม่ เที่ยง  บัน ไม่ มี อะไร ทรง สัว 
มี ความ เกิด ขน ใน เบ อง สัน  มี ความ เปลี่ยน แปลง ใน ท่า มก ลาง  มี ความ ทุกข์ ใน ขณะ ที่ ทรง อยู่  และ 
มี การ ตาย ใน ที่ สุด  สัาเ รา ยัง มี การ ยึด บัน สัวเ รา เบน ของ เรา ก็ดี  ญาติ พี่ษั อง หรือ บุคคล ที่ เนื่อง ถึง เรา ก็ดี 
หรือ วัตถุ ใดๆ ก็ ตาม ที  สัายั งถึอ อยู่ แบบ นื่ก็ไ ด้ชอ ว่า  เรา สัอ งก สับ มา เกิด ใน โลก มี ความ ทุกข์ อยู่ ต่อ ไป 
องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ทรง แนะ นำ ว่า  การ เกิด เบน ทุกข์  แดน ที่ ไม่ ทุกข์ มี อยู่  เรา จะ เกิด เบน 
มนุษย์ ก็ดี  พรหม ก็ดี  ยัง ไม่ สน ความ ทุกข์  ยึง เกิด ใน  นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน 
สัวย แสัว  ก สับ ทุกข์ ใหญ่  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ทรง แนะ นำ ว่า  การ ถึง พระ นิพพาน สน ความ 
ทุกข์  ข์น ชื่อ ว่า ความ ขัดสั องของ จิต นิด หนึ่ง ก็ ไม่ มี  คน ที่ จะ ถึง พระ นิพพาน ได้นื่  องค์ สมเด็จ 

พระ ชิน สีห์ ทรง สอน ให้ ปล่อย กาย เสีย  สัาเ รา ปล่อย กาย เสีย ได้ อย่าง เดียว  วัตถุ ต่างๆ หรือ บุคคล อื่น 
เรา ก็ ปล่อย ได้  เพราะ สีงที่ เรา รัก มาก ที่ สุด  สัอง การ มาก ที่ สุด ก็ คือ กาย  วิธี ปล่อย กาย ก็ ค่อยๆ คิด ว่า 
เรา เกิด มา จะสั อง ตาย  เวลา ที่ ทรง กายอยู่ ก็เด็ ม ไป สัวย ความ ทุกข์ หา ความ สุข ไม่  ได้  สัาเ รา เกิด มา ใหม่ 
ก็ดีใ ม่มีป ระ โยชน์ อะไร  เพราะ ว่า ร่าง กาย ก็ดี  ทรัพย์ สม บัตก็ ดี  นื่บัน ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา 
ไม่ มี ใน บัน  บัน ไม่ มี ใน เรา  ทํ้งนื่ เพราะ อะไร  เพราะ ร่าง กาย เบน ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ นา  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม 
ธาตุ ไฟ  เบน เรือน ร่าง ที่ จิต เสัา มา อาศัย ช่วค ราว  เม อ ร่า 0 กาย พัง แล้ว  จิต ก็ คือ เรา สัอง ไป สู่ ความ สุข หรือ 
ความ ทุกข์  หา ชาติ หา ภพ เบน ที่ เกิด  เม อ เกิด ขน อีก ก็สั อง ประสบ กับ ความ ทุกข์ แบบ นื่ กระทบ กับ ความ 
ไม่ เที่ยง  พบ กับ ความ เบน ทุกข์  พบ กับ การ สลา ยสัว  ล้า หากว่า เรา ปล่อย ร่าง กาย เสีย ได้ เมีอ ไร  คิด 


เสย วา การ เกด เบน ทุฦข  เรา ไม่ตํ องการ ความ เกิด  เกิด เบน มนุษย์ ก็ เบน ทุกข์  เกิด เบน เทวดา หรือ 
พร หมก ไม สิน ความ ทุก ข ทำ จิต ไว้เ บ่น ปกติ  คิด ไว้ ว่า การ เกิด มี ขน ธ์  ๕ เบ่น มนุษย์ ก็ดี  เบ่น ส์ตว์ 

หรือ ว่า เกิด มีอทิ สมาน กาย เบ่น เท ๆดๅ  หรือ พรหม ก็ ตาม เรา ไม่ ต" องการ  สง ที่เ ราต ไ] ง การ ก็คิอ พระ 

นิพพาน อย่าง เดียว  ต ไ) ง พยายาม ทำ จิต ปล่อย  คิด เห็น อะไร ก็ ตาม เห็น ว่า มัน พไเ บ่น ปกติ  รู้ ตัว 

ร่าง กาย ของ เรา ว่า  สัก วัน หนึง ข ไง หน ไ มัน จะตั อง พัง  มี ญาติ  มีพี่น ไ] ง มี สามี  ภรรยา  มี บุตร  ธิดา 
มีท รพ ย สิน ต่างๆ เรา ก คิด  ร่าง กาย แต่ ละ บุคคล  หรือ ทรัพย์สิน ทั้ง หลาย  เหล่า นเบ่ นของ โลก  เรา 
ไม่ สามารถ จะ ครอง หรือ จะ อยู่ ได้ ตลอด กาล ตลอด ล มัย  เมึ่อ ถึง วาระ ที่ สุด ต่าง คน ก็ ต่าง ตาย  ต่าง คน 
ก ต่าง พัง  สังท ง หลาย เหล่า น เรา ไม่ตั องการ มัน อีก  ข์นช อ ว่า มนุษย์ โลก ก็ดี  เท ว โลก ก็ดี  พรหม โลก 
ก็ดี  เรา ไม่ตั องการ  และ เรา จะ ไม่ เห็น ว่า มนุษย์ โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  เบ่น ดิน แดน ที่ สวย งาม 
เรา เห็น ว่าเ บ่น ดิน แดน ประกอบ ไป ตัว ย ความ ทุกข์  เรา ต ไ] ง การ ดิน แดน ที่มีค วาม สุข คิอพ ระ นิพพาน 
และ จาก นนก็ ตง ใจ ยอม รับ นับ ถึอ กฎ ของ ธรรมดา  ถ ไค วาม แก่ เกิด ข์น  ความ บ่วย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ข์น 
ความ พ สัด พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ เกิด ขน  ความ ตาย เกิด ข์น แก่ เรา หรือ แก่ บุคคล อึ่นก็ ตาม  ถึอ ว่า 
นี่เ บ่น เรื่อง ธรรมดา ของ โลก  เรา ไม่ ยุ่ง  เรา ไม่ หนัก ใจ  และ โดย เฉพาะ อย่าง ถึง  โดย ธรรม ทั้ง  ๔ 
ประการ  ก็คิอ  การ ได้ ลาภ แล้ว ก็ เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ แล้ว ยศ เสื่อม ไป  นินทา หรือ ว่า สรรเสริญ  สุข หรือ 
ทุกข์  เหตุ ทั้ง  ๘ ประ กา รน เข ไ ใจ รู้ ไว้ เสมอ ว่า มันเ บ่น สม บ ไ) ของ โลก  เมีอ เกิด มา ใน โลก แล้ว มัน 

ตัอง พบ  เมีอ พบ แล้ว ก็ ทำ ใจ เฉย  ๆ มี ลาภ เกิด ขน  ก็ จง นึก ว่า ลาภ มัน จะ ตัอง เสื่อม  เมีอ มัน เสือ ม เรา ก็ 
ไม่ เสียใจ  เกิด หา มา ได้ ก็ ไม่ ดีใจ เกิน ไป  ได้ รับ ยศ ก็ ไม่ ดีใจ เกิน ไป  ถือ ว่า ยศ มัน สลาย ตัว ไป  เม อ ยศ 
สลาย ตัว ก็ ไม่ เสียใจ  เพราะ รู้ ตัว อยู่ แล้ว  เมึ่อ พบ ใคร เขา นินทา  ก็ คิด ว่า นี่ มัน เรื่อง ธรรมดา ของ คน ที่ 
เกิด มา จะ ตัอง ถก นินทา  แม้ แต่ องค์ สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ ไ มี คุณ อย่าง ประเสริฐ ก็ ยัง มี คน ว่า 

นินทา ว่า ร ไย  เรา ก็ ไม่ สนใจ นับ คำ นินทา  ใคร เขา สรรเสริญ ว่า ดี  ประเสริฐ ยัง ไง เรา ก็ พิจารณา ตัว เรา 
ถไเ รา ไม่ ดี ตาม คำ พดข อง เขา เรา ไบ่ นับ นี่^  พง เห มี อนนั น แต่ ไม่ ยินดี ตัว ย กับ คำ สรรเสริญ  ทํนี่ค วาม สุข 
กับ ความ ทุกข์ อัน เนี่ อง ตัว ยโล ถืย์วิ นับ ก็ ต^บ นับ'^ จ ก็ ถือ ว่า  นิเ บ่น เรื่อง หลอก ลวง หา ความ จริง มิ ได้ 

ขน ซอ ว่า โลกธรรม ทั้ง  ๘ ประการ เรา จะตั อง วาง เสีย  จะ ต ไ] งที่ง เสีย  คือ ค่อย ๆที่ง ค่อยๆ วาง ไป  เมีอ 
กระทบ กับ อารมณ์ อย่าง ได อย่าง บ’  ก็ ถือ ว่าเ บ่น เรื่อง ธรรม  เรา จะ อด ทน ต่อสู้ กับ มัน ไป จน กว่า 
จะ สื่น ลม ปราณ  เมื่อ เรา สน ลม ปราณ คือ ร่าง กาย นี่ สลาย ตัว เบอ ไร  เรา จะ ไป พระ นิพพาน เมื่อ นน 


เอา ละ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน แนะ นำ พระ กรรมฐาน ฃํ้นตํ นจน ขํ้น สุด ท้าย อย่าง ง่าย  ๆ เวลา 
บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท จับ หลัก การ ปฏิ บด ตาม ลำดับ บารมี  อัน นลัา หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท 
พอ ใจ กรรมฐาน ตอน ใด ตอน หนึง  พอ แก่ อัธยาศัย ของ ตน  ก็ ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททง หลาย 
ปฏิป้ ต ตาม ความ พอ ใจ ของ ท่าน ที่ จะ พึง ประสงค์ 

ต่อ จาก นขล บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท พา กัน ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้มํ น ใช้ คำ ภาวนา และ 
พิจารณา ตาม อัธยาศัย  จน กว่า จะ ได้ ยิน ลัญ ญาณ บอก หมด เวลา 


วน ท ๒ กรกฎาคม  ๒๕' ๑๗ 

ในการเจริญพระกรรมฐๅนและวิบ^^-เ^ๅก-ฐิ-ฐมฐาน  ก็ ได้ พูด กัน มา แลั้ว แต่ ต ไ^  ว่า เบน พระ 
ธรรม ทอง ค สม เด จ พระ ทศพล บรม (^ๅ ^ (^ๅ ^ \|3 3ง่ พุทธ เจา  ทรง สอน เพึ่อ โปรด พุทธ บริษํ ท 

ปรารถนา จะ ให้ พ ไา, ทุกข  คำ ว่า ทุกข์ แปล ว่า ทน ได้ ยาก  ฉะ นไา .องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เกัา  ทรง 
สอน ให้ รู้จัก เหตุ ของ ความ ทุกข์  คื0  ความ อยาก ที่ เรียก กัน ว่า ตัณหา  แต่ ว่า ใน ที่น จะ ได้ พูด เรื่อง ตัณหา 
เสีย ก่อน  เพราะ ว่า ธรรม สูง เกิน ไป 

ใน จัน ตับ ตัน องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาล ดา กัมม ๅกัม พุทธ เจัๅ  สอน ให้ ประดา ท่าน 
พุทธ บริษ ทรู้จ กราก เห จัาข อง อกุศล ที องค์ สมเด็จ พระ ทศพล  ทรง ยก ขน ๓ อย่าง  คือ  โลภ ะ ความ โลภ 
โทสะ  ความ โกรธ  โมหะ  ความ หลง  ทํ้ง  ๓ อย่าง น ชื่อ ว่า เบน ราก เหง “าข อง ความ ชํว  ที่ พระ พุทธ 
เจา ทรง ให้ ละ  ก็ เพราะ ว่า เรา เกิด มา แกัว เพ อ ตาย  ทุก คน เกิด มา แล้ว เพ อ ตาย เหมือน กัน ทุก คน หมด 
ไม่มื ใคร คน ใด คน หนึง  ที่ จะ หนี ความ ตาย กัน  ฉะ นํ้น ล้า คน ทุก คน ยัง เคารพ ใน ความ โลภ  ปรารถนา 
อยาก ได้ ทล้พ ย์สิน ของ ตน ที่ พึง หา มา ได้ โดย ชอบ ธรรม  คิด ว่า มัน จะ อยู่ กับ เรา  หรีอ  เรา จะ อยู่ กับ มัน 
ตลอด กาล ตลอด สมัย ก็ดี  อย่าง นชื่อ ว่า เบน ผู้ หลง  คือ  หลง ผิด  คิด ว่า สีงที่ จะ ทำลาย ตัว ลง ได้ มัน จะ 
อยู่ ตลอด กาล ตลอด สมัย  เมื่อ ทล้พ ย์สิน เหล่า นีนก็ ดี  ร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  ตัอง ตาย จาก กัน ไป  เรา ก็ 
เกิด ความ เสียใจ  มื อารมณ์ เบน ทุกข์  อีก ประการ หนึ่ง  ความ โกรธ  ล้า เรา คิด จะ ประหัต ประหาร 

ค นอน ให้ ได้ รับ ความ ทุกข์  หรีอ ได้ รับ ความ ตาย  ก็ จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  เพราะ ว่า คน ทุก คน 

เกิด มา แล้ว  และ เด็ม ไป ตัว ย ความ ทุกข์  ได้ รับ ความ ตาย ใน ที สุด  ล้า เรา จะ ไม่ ก ล้น แกล้ง เขา  ๆ ก็มื 
ความ ทุกข์ อ ย' แล้ว  เรา จะ ไม่ ฆ่า เขา ให้ ตาย  เขา ก็ ตายอยู่ แล้ว  ไม่ จำ เบน จะตั อง ทำ  ล้า เรา ไม่ คิด อย่า งนีน 
จิต ใจ ของ เรา ก็ มัว หมอง  ประการ ต่อ ไป ได้แก่ ความ หลง  คือ ว่า ไม่ ยอม รับ นับ สีอ กฎ ของ ธรรมดา  กฎ 
ธรรมดา มือ ย' ว่า  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ใน โลก  จะ มืชีวิ ตอ ยู่ก็ดี  ไม่มื ชีวิต ก็ ตาม  มืค วาม เกิด ใน เบ อง ตัน  แล้ว 
ก็มีค วาม แก่ ใน ทำ มก ลาง  มืกา รส ลาย ตัว ไป ใน ที่ สุด  ล้า เบน วัตถุ เรา ก็ เรียก ว่า เก่า  ล้า คน หรีอ สัตว์ 
เรา เรียก ว่า แก่  และ ใน ที่ สุด ก็ ตาย  เบน จัน รวม ความ ว่า  เรา เกิด มา แล้ว ก็ตั อง ตาย  แล้ว ก็เด็ ม ไป ตัว ย 
ความ ทกข์  ทีนึ่ การ เกิด เบน เทวดา ก็ดี  พรหม ก็ดี  เบน คน ก็ดี  สัตว์ ใน อบายภูมิ มืล้ต ว์น รก เบน ตัน ก็ดี 
ทงห มด นึ่ว่า  ไม่  ใช่ แดน ของ ความ สุข  และ ไม่  ใช่ แตน ที่ กัน ความ ทุกข์  หรีอ ว่า เสวย ความ สุข ได้ ที่ 
แท้ จริง  เมื่อ เบน เทวดา หรือ พรหม  เมื่อ หมด บุญ วาสนา บารมี อย่าง ดีที่ สุด ก็ มา เกิด เบน คน  ตลอด กาล 
ตลอด สมัย  เรื่อง ของ ความ ทุกข์ นึ่ก็ เคย พูด ก กิ^ มา มาก^'’ น์ว่  วัน นึ่ก็ จะ ขอ ย่น เข้า ไว้ ยัง ไม่ พูด  ทีนึ่เ รามา 


บวช กัน ท้า ไม  มา ปฏิบ “ต พระ กรรมฐาน กัน เพื่อ ประโยชน์ อะไร  ทํ้งน์ ก เพราะ ว่า ใน ขั้น แรก อง ค สม เด จ 
พระ จอม ไตร ตอง การ ให้ มี สติกั มปชํ ญญะ  รู้ ตัว และ! ถึง กฎ ของ ธรรมดา เอา ไว้ ว่า  เรา เกิด ก็ตั อง แก่  บวย 
ไข้ ไม่ สบาย  พ กัด พราก จาก ของ กัก  ของ ชอบ ใจ  และ มี ความ ตาย เบน ใน ที สุด  อัน นีเ บน สิง ที เรา จะ 
หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ถา เรา เกิด มา แกัว เรา หนี ไม่ พ “น  แต่ ว่า ทาง ที จะตั องกัน ความ แก่  ความ เจ บ ความ 
ตาย นีมี อยู่  ก คอ ความ ไม่ เกิด  กัาเ รา ยัง จะ พึงตั องการ ความ เกิด อยู่ เทียง ใด  เรา ก็ตั อง ทุก ข ตัอง แก่ 

ตัอง บวย  ตัอง ตาย  ตัอง พ กัด พราก จาก ของ กัก ของ ชอบ ใจ  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา จง หา 
ทาง สอน พุทธ บริษัท ให้ กัน จาก ความ เกิด  นี่ เบน อัน ว่า  ที่ เรา มา กัง ท้า บุญ กัน  ให้ ทาน ก็ด็  สมาทาน 
ศีล กดี  เจริญ สม ถ กรรมฐาน  วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ศี  เรา ท้า เพื่อ ความ ไม่ เกิด  กัา หาก เรา ยัง เกิด อยู่ 
เทียง ใด  มี ความ ทุกข์ อยู่ เทียง กัน  พอ เลิก เกิด เรา ก็ เลิก ทุกข์  เลิก เกิด เขา ท้า กัน อย่าง ไร 

อัน ตับ แรก  ก็ รู้จัก การ ให้ ทาน  ตัด ความ เห็น แก่ ตัว เสีย  เรียก ว่า ตัด โลภ ะ ศีอค วาม โลภ 
อัน ตับ ที สอง  ก็ศีอ อัง ใจ ไว้ ใน ขอบ เขต ของ ความ ดี  ทรง ศีล และ ต่อ ไป ก็ ทรง จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์  ให้ 
กัน จาก อารมณ์ ของ ความ ชว  หรีอ ที่เริ ยก กัน ว่า นิวรณ์  ๕ ประการ  ตัว ย การ ทรง สมาธิ  ใน อัน ตับ ที่ สุด 
ก ตัด บจจั ย ของ ความ เกิด กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  อกุศลกรรม  ตัว ย อำนาจ ของ วิบส ส นา ภาวนา  นี่ เบน 
ความ มุ่ง หมาย ใน ห กัก สูตร ที่ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สอน ให้ เรา ปฏิกั ต นำ มา กล่าว โดย ย่อ  การ 
ปฏิกั ต พระ กรรมฐาน ตอน ตัน 

จัน นี่ ขอ พูด ถึง ตอน ตัน  ใน ระยะ ตัน  ให้ พยายาม ควบ คุม อารมณ์ ของ เรา อยู่ ใน กฎเกณฑ์ ที่ 
เรา ตง ไว้  สมมติ ว่า  กำหนด รู้ ลม หายใจ เอัา ออก ที่ เรา เรียก กัน ว่า  อา นา ปาน สติ กรรมฐาน  คำ ว่า 
อา นา ปาน สติ กรรมฐาน นี่  รู้ เฉพาะ ลม หายใจ เอัา ออกอย่าง เดียว  ไม่ มี การ ภาวนา  เวลา หายใจ เอัา รู้ 
อยู่ ว่า หายใจ เอัา  เวลา หายใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก  หายใจ เอัา ยาว หรีอ สน  ก็ ให้ รู้ ไว้  กัง นี่ เพราะ 
อา นา ปาน สติ กรรมฐาน เบน การ ควบ คุม ใจ ของ เรา ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต  เพราะ ว่า  อา นา ปาน สติ กรรม- 
ฐาน เบน การ ควบ คุม ใจ ไม่ ให้ สอด ส่าย ไป สู่ อารมณ์ ภาย นอก  ที เรียก กัน ว่า  อุทกั จ จะ  สำ ห กับ อา นา- 
ปาน สติ กรรมฐาน นี่กัา หากว่า เรา คิด แต่ จะ พิจารณา ลม หายใจ เอัา ออก มัน จะ ไม่ ได้ บุญ  เรา จะ ใช้ คำ 

ภาวนา อย่าง หนี่ง อย่าง ใด ก็ ได้ ตาม ถนัด  กัา หากว่า ท่าน พุทธ บริษัท เคย เจริญ มา แบบ ไหน จะ เปลี่ยน 

แปลง คำ ภาวนา ก็มี ผล เสมอ กัน  กัา ทุก ท่าน ยัง ไม่ เคย เจริญ ภาวนา จาก ทีอืน ก็ ภาวนา สน  ๆ เวลา หายใจ 
เอัา นึก ว่า  พุท  เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  ควบ คู่ กัน ไป กับ ลม หายใจ  การ นึก ถึง ลม หายใจ เข้า ออก 
อย่ก็ ดี  การ ภาวนา อยู่ ก็ดี  กัา สติ เรา จะ ทรง อยู่ เทียง นี่  กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก รู้ คำ ภาวนา  ก็ 


เร ยก กัน วา  สมาธิ  คำ ว่า สมาธิ นีไม่ 1ช่ ว่ๅ  หมาย ความ ว่า หลับ ไม่ รู้เ รอง  เบน การ ปลง ใจ ไว้ ใน อา รม ณ 
อ ยาง ใด อย่าง หน ง คำ ว่า สมาธิ  หมาย ถึง ความ ตํ้ง ใจ  สมาธิ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  น” ง หลับ หรือ นอน หลับ 
ไอ้ ที่ ว่า นง จน ไม่ รู้สึก อะไร เลย 

หา ความ รู้สึก อะไร ไม่ ได้  อัน นไม่ ใช่ สมาธิ  เบน เรื่อง ของ ความ หลับ 
แต่ ว่า หลับ จริงๆ  ก ไม่ ใช่ จะ ไม่ รู้ สึเๅ 0 ะไ “ฐิเ^ล ย บาง ทีก็น อนผ น ยัง มี ความ รู้สึก  คำ ว่า สมาธิ  แปล ว่า 
ความ ตง ใจ มัน  อัอง มี อารมณ์ อยู่  โดย เฉพาะ  ลัาเ รา กำหนด รู้ ลม หายใจ เอัา  รู้ ลม หายใจ ออกอยู่ ตลอด 
เวลา  รู้ คำ ภาวนา อยู่ ตลอด เวลา  อย่าง น เรียก ว่า สมาธิ  แต่ ว่า การ สะกด จิต คิด ว่า จะ อัง อับ อารมณ์ ของ 
เรา ให้ รู้ ลม หายใจ เอัา  ลม หายใจ ออก  รู้ คำ ภาวนา ตลอด เวลา ที่ เรา ตํ้งเ อัา ไว้  ย่อม จะ  เบน ไป ไม่ ได้  ทงน 
เพราะ อะไร  เพราะ สมาธิ ของ ใจ ไม่ ทรง อัว  ใจ มี สภาพ ท่อง เที่ยว อยู่ ตลอด กาล ตลอด สมัย  หลาย แสน 
กัป มา แลัว  เรา จะ ไปนํ งอัง อับ ให้ มัน อยู่  ใน ขอบ เขต โดย เฉพาะ  ใน เวลา จำกัด ก็ เบน ไป ไม่ ได้  ฉะ นํ้น 
เบน อัน ว่า ท่าน ทํ้งห ลาย เวลา ที่ ทรง สมาธิ  คิอ  กำหนด รู้ ลม หายใจ เอัา ออก ก็ดี  หรือ คำ ภาวนา ก็ดี 
สัก ครู่ หนึง หรือ ประเดี๋ยว หนึ่ง  แสัว ก็ ค่อย ไต่ ไป หา อารมณ์ อื่น  พอ รู้ ตัว กลับ มา เรืม อัน กัน ใหม่ ประเดี๋ยว 
มัน ก็ แรด ไป หา อารมณ์ อื่น เที่ยว ไป เสีย อีก แสัว  พอ จับ ได้ ก็ ขน ตัน ใหม่  ใน เวลา ที่ ขน อัน ใหม่  ก็ คุม ใจ ไว้ 
ให้ ดี  ว่า เรา จะ ทรง ใจ ให้ เบน สมาธิ  อัวย การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เอัา  ลม หายใจ ออก  หรือ คำ ภาวนา 
การส ลับ อัน ไป  สลับ กัน มา ของ อารมณ์ ของ จิต ที่ เรา คิด ว่า  นี่ เรา ต* งอ ยู่ ใน คำ ภาวนา  เรา รู้ ลม หายใจ 
เอัา ออก  ประเดี๋ยว มัน ก็ หนี ไป  ประเดี๋ยว มัน ก็ มา ต* ง ใหม่  อย่าง นี่ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ทรง ตรัส 

ว่า ขณิก สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ เล็ก อัอย  สัา หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริอั ท สามารถ จะ ทรง จิต ได้ เพียง 
ขณะ นี่ ตลอด ชีวิต  อัน นี่ องค์ สมเด็จ พระ ธรรม สามี ศร ก็ กล่าว ว่า  จิต ของ ท่าน อัอม ไป อยู่ ใน อัาน กุศล 
ส่วน ใหญ่  เบน อัน ว่า สัาเ รา ตาย ไป จาก ชาติ นี่  เรา ก็ เบน เทวดา ได้  แต่ ว่า ยังอั อง เกิด  พอ เบน เทวดา 
ก็ซื๋อ ว่า  เบน เทวดา  ผาย กามาวจร สวรรค์  ยัง ไม่ ใช่ พระ อริ ย เจัา  จะ กล่าว ว่า ไม่ ดีก็ ไม่ ได้  เทวดา ก็ ยัง 
มีดี  คือ  เรา มีดี ข* น เบน เทวดา ก็ดีก ว่า เกิด เบน คน ธรรมดา  อัน นี่ หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริอั ท 
ท* ง หลาย โดย สัวน หอัา  ทรง อารมณ์ ไป กว่า น* น เวลา ที่ ทรง จิต เบน สมาธิ  อารมณ์ ใจ ชุ่ม ชื่น  มี 
ความ เอิบ อีมมี การ ทรง อัวดี  แลัว บาง ทีก็มี ขน พอง สยอง เกล้า  มีนึ่า ตา ไหล  ร่าง กาย โยก โคลง  ตัว 

ลอย ขน ไป บน อากาศ แล้ว มี อาการ ซู่ช่า  ซา บ ซ่าน •คล้ายๆ  กับ ตัว มัน โปร่ง  ไม่ มี อะไร มี ร่าง กาย หรือ 
หน ไ ตา ใหญ่ โต  มี ความ รู้สึก เบน อย่าง ฉน  แล้ว ใน ขณะ เดียว อัน ก็มีค วาม สุข สด ชื่น  อย่าง นี่  ท่าน 
เรืย กว่า อป จาร สมาธิ  ใน ตอน นี่ จะ มี อารมณ์ จิต ส รัด  คือ มี อารมณ์ เงียบ ดี มาก  การ ที บรรดา ท่าน 

พทธ บรอั ท ทรง อา รม ณ จด ไต กง อุบ่ วา ร^^า^  เวลา ตาย แล ว ทรง อา รม ณ ไว  1ด ดอย างน  อง ด สม เด จ 


พระ ชิน สีห กล่าว ว่า  คน ประเภท น ถา ตาย ไป แล้ว ก็ ไป เกิด บน สวรรค์  ช \ เยา มา ได้  ทีนี ต่อ ไป ถา 
อา รม ณ ใจ ของ พุทธ บริษ็ ททํ้ง ทลาย บีฎา วบณ์ ไว ตํ้ง ล้! แข บ,  กิ 0 ร้ลม หายใจ เล้า ออก ก็รู้  รู้ คำ ภาวนา ก็รู้ 
หู ได้ ยิน เสียง ภาย นอก ได้ ล้ดเ จบ แจ่ม ใส  ใคร จะ พูด ใคร จะ ล้อ ง เพลง  สุนัข จะ เห่า  สุนัข จะ หอน 

ประการ ใด  เสียง ล้อ ง เพลง เสียง ละคร ก็ ตาม กรอก หู อยู่ ตลอด เวลา  เรา ได้ ยิน ทุก คำ แล้ว ก็ พง ชัด  แต่ 
ทว่า จิต ใจ ของ เรา ย่อม สง “ด  ด้วย อำนาจ ของ เสียง  คำ ว่า สง ไจ ด้วย อำนาจ ของ เสียง น หมาย ความ ว่า 
ไม่ ใช่ หู ไม่ ได้ ยิน  หู ได้ ยิน เหมือน กัน แต่ ไม่ รำคาญ ใน เสียง  เรา สามารถ จะ คุม อา รม ถ่เ ได้ แบบ สบาย  ๆ 
จะ ล้า นาน เท่าไร  หรือ จะ เร็ว  ๆ ก็ ตาม ที  อารมณ์ เพียง น องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ กล่าว ว่า  ท่าน ผู้นํ้น 
ทรง ปฐมฌาน  ปฐมฌาน น ท่าน ล้ดเ บน  ๓ ชน  กิอ  ล้น หยาบ  ชนก ลาง  ล้น ละเอียด  อาการ ของ 
ฌาน ก็ จะ ไม่ พูด เพราะ เสีย เวลา  เบน อัน ว่า ท่าน พุทธ บรินั ทล้ง หลาย โดย ล้วน หนัา  ล้า ทรง อารมณ์ ได้ 
อย่าง น ล้ว ขณะ เวลา ที่ มา นังกั นนก็ ครึ่ง ล้ว โมง  เวลา ด้บ ไฟ ใช้ เวลา ครึ่ง ล้ว โมง  หากว่า ทรง จิตอยู่ ได้ 
ด้ง เวลา ที่ กล่าว มาน แล้ว สัก  ๒- ๓ นาที  หรือ  ๕ นาที  ก็ เชื่อ ว่ามื อานิสงส์ ใหญ่  เบน อัน ว่า จิต ใจ ของ 
ท่าน เล้า ถึง ปฐมฌาน  ท่าน ที่ เล้า ถึง ปฐมฌาน แล้ วน  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ตล้ส ว่า  ล้า ทรง ฌาน 

แบบ หยาบ  ตาย จาก ความ เบน มนุษย์ ก็ จะ ไป เบน พรหม ล้น ที่  ๑ ล้า ทรง ปฐมฌาน แบบอ ย่าง กลาง 
ตาย จาก ความ เบน มนุษย์ ก็ จะ ไป เบน พรหม ล้น ที่  ๒ ล้า ทรง ปฐมฌาน อย่าง ละเอียด  ตาย จาก ความ เบน 
มนุษย์  ก็ จะ ไป เบน พรหม ล้น ที่  ๓ 

ทีน สมมติ ว่า  จิต ของ ท่าน พุทธ บริษัท เล้า ถึง ปฐมฌาน หรือ อุปจาร สมาธิ ก็ ตาม  มืค วาม 
ปรารถนา ที่ จะ ทำ จิต ให้ บรรลุ ถึง มรรค ผล ได้ โดย ง่าย  องค์ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เด้า 
สอน วิธี ไว้ ว่า  ใน ระยะ ด้น  บรรดา ท่าน ศา สนิก ชน ทรง สมาธิ จิต ให้ สมบูรณ์  บริบูรณ์ ตาม ที่ จะ ทรง ได้ 
เมือ ใจ สบาย ไม่มื อารมณ์ อนเ ล้า มารบก วน เรืย กว่า นิวรณ์  ตอน น องค์ สมเด็จ พระ ชิน วรณ์ ทรง สอน ให้ 
พิจารณา ล้น ธ์  ๕ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  ล้นธ์  ๕ ล้า พูด แบบ นก็ห นัก ใจ 
เดี่ยว ก็ จะ มาน "ง นึก ว่า อะไร เบน รูป  อะไร เบน เวทนา  อะไร เบน สัญญา  อะไร เบน สัง สาร  และ 
วิญญาณ  เรึ่ อง มัน ก็ จะ เละ กัน ใหญ่  เอา กัน แบบ ง่ายๆ  ล้น ธี  ๕ ก็กิอ ร่าง กาย ของ เรา  ให้ พิจารณา 
ว่า ร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  ท รพย์ สิน ทงห ลาย ซึนัม่ มื ชีวิต ก็ ตาม  มืชิวิ ตก็ ตาม  สีงล้ ง หลาย เหล่า นนมั น 
ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  มัน ไม่มื ใน เรา และ เรา ไม่ มื  ใน มัน  ทงนึ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ร่าง กาย 
ประกอบ ไป ด้วย ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ ล้า  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  รวม เล้า เบน กาย  ขณะ มัน เกิด ขน มา 
ด้วย อำนาจ ของ กิเลส  ตัณหา  อกุศลกรรม  เบน ผู้ สร้าง  เบน อัน ว่า ร่าง กาย เกิด มา เพราะ คน ล้วส ร้าง 


คา วา คน ชวก คอ กิเลส  ความ มัว หมอง ของ จิต  มัณ หา ความ ทะยานอยาก อุปาทาน ความ ยด มัน  ว่าน น 
เบน ของ เรา  นีเบ นของ เรา เบ่น ต็น  และ อกุศลกรรม  คือ อารมณ์ ชั่ว ที่ เกิด มับ จิต  แล็ว กิ ทำ ผิด  ๆ จาก 
ทำนอง คลอง ธรรม  อาการ  ๔ อย่าง น เบน ผู้แ ยม สอน  เบน ผู้ แต่ง ชั่ง สชั่า ง ร่าง กาย ให้ เรา เกิด  ใน เมือ 
เรา เกด ขน มา ชั่ว ย อำนาจ ของ คๆๅ มชั่ๆ  อย่าง  เรา จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร  ตาม ธรรมดา คน ชั่ว 

ปกครอง คน  ก แนะ นำ คนที อยู่ ภาย ใด้มั งชั่บ มัญ ชา ให้ ทำ แต่ ความ ชั่ว ตาม ชั่ว  ตาม ตน เอง กิ เพราะ ว่า 
ตัว เอง บูชา ความ ชั่ว  คิด ว่า เบน ความ ดี  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์  กิ เลย สอน ว่า ร่าง กาย เรา น กิเลส 

ตัณหา  อุปาทาน และ อกุศล กฐั รม  สี่งที่ เบน ความ ชั่ว ทง  ๓ ประ กๅร  มัน สชั่า ง ขน แชั่ว มัน ไม่ ได้นํ อย ใจ 
ให้ เรา ตลอด กาล ตลอด สมัย  เมื่อ ถึง เวลา กาล แชั่ว มัน กิสชั่ างค วาม เปลี่ยน แปลง ให้ อยู่ ทุก ขณะ  ชั่ง 

ร่าง กายอยู่ ทุก ขณะ  ใน ขณะ เดีอ น แรก เบน เด็ก เบน เล็ก  มัน กิ ค่อยๆ  สร้าง ให้ โต ที ละ หนํอ ยๆ  ความ 
ผ่องใส แข็ง แรง กิ ปรากฏ  เมื่อ ถึง กำหนด ถึง ความ เบน หนุ่ม เบน สาว ถึง ที่  ร่าง กาย บริสุ ทธื้ บริบูรณ์ 

แข็ง แรง พร้อม มูล ทุกอย่าง กิ ดีใจ ว่า  ร่าง กาย ของ เรา กิดี  แต่ ไม่ ชั่า ไม่ นาน เท่าไร  เร้า กิเลส  ตัณหา 
อุปาทาน  อกุศลกรรม  ที่ เบน เร้า ของ ร่าง นมัน กิ สร้าง ใหม่  ทำลาย ความ ดี  ความ บริบูรณ์ พูน สุข ของ 
ร่าง กาย  ให้ ร่อย หรอ ลง ไป ที ละ ชั่อย  ที ละ ชั่อย  ผม ที่ เคย ดำ กิ ขาว  เนํ้อ หนัง ที่ เคย เปล่ง ปลั่ง  ตึง เต่ง 
กิ ปรากฏ ว่า ย่อหย่อน ไป  เบน อัน ว่า กำ ลั่ง ใจ กำลัง กาย กิ ทรุด โทรม ลง ไป หมด  นี่ เบน เหตุ ที่ ความ ชั่ว 
๔ อย่าง  มัน กำหนด ให้ เบน ไป ใน ที่ สุด  ชั่น สุด ท้าย มัน กิ ทำลาย ให้ สน สูญ ไป เรียก ว่า  อนัตตา  ทีนี่ 
เมื่อ ร่าง กาย ของ กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน มัน สร้าง มา ให้ เกิด ข็น มา แลัว  มัน ทำลาย แลัว เรา จะ ไป ไหน 
คำ ว่า เรา กิ คือ จิต  ที่ เรียก ว่า อทีส มาน กาย  คือ  เชั่า ไป สิงอยู่ ใน กาย เนี่อ นี่  กาย ประเภท นี่  เรา จะ รู้ ได้ 
ตัว ย อาการ ของ ความ ผิน  การที่ เรา ผ่น  เรา นอนอยู่ ตรง นี่  แต่ ทว่า ไป โน่น ไป นี่  ไป นัน ไป ไหน กิ ไป 
พอ ถึง เวลา ตึนข็ น มา  อารมณ์ อย่าง นนมั นก ลับ มา สู่ กาย  ลัารู้ สึก ว่า หนี ใคร เขา มา กาย ที่ นอนอยู่ ตื่น 
ข็น มา มัน จะ เห นี่อย  เบน อัน ว่า  อทิส มาน กาย  ที่ เรา เรียก กัน ว่า จิต คือ กาย ที่ เรา ผ่นนั น แหละ ที่ เรา ไม่ 
สามารถ จะ ได้ เจ โต ปริ ย ญาณ  ได้ ทีพย ร้กขุ ญาณ  แต่ รู้ ได้ ภาย ใน คือ กาย ที่ เรา ผ่น  เรา ผ่น ไป เรา ท่อง เที่ยว 
ไป ไม่ ได้ เอา กาย เนี่อ ไป ด้วย  มืค วาม รู้สึก เหมือน กับ เรา ไป ใน ผ่นฉ ะนน  อทีส มาน กาย  คือ กาย ใน นี่ 
ลัา กาย นอก พัง เมื่อ ไร  มัน กิด้ อง ไป  เรา พัง เมื่อ ไร กิด้ อง ไป  ไป ไหน ถ้า จิต ใจ ของ เรา สกปรก กิ ไป นรก 
เบน เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน  ลัา จิต สะอาด เล็ก นัอย กิ ไป สู่ สวรรค์ ชั่น กามาวจร  ถ้า จิตมื อารมณ์ 
ชั่ง มัน กว่า นน  มี อารมณ์ ชั่ง มัน กิ ไป พร ใ^ ม ถ้า เบน กาย ที่ สะอาด ที่ สุด  ไม่ มืค วาม ชั่ว ลัก นิด เจือ ปน และ 
ความ โลภ  ความ โ กรร  ความ น ลง  ก ไป พระ นพ พาฉ 


ฉะ นน  องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร ทรง สอน บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท อย่า หลง กำ ย ภาย นอก 
จง อย่า หวง กาย ภาย นอก ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา  สง ทํ้งห ลาย เหล่า นไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ ของ เรา  ถา มัน 
เบน เรา จริง  เบน ของ เรา จริง  พอ ถึง ความ เบน หนุ่ม เบน สาว เรา ไม่ด็ องการ แก่ มัน ก็มั อง ไม่ แก่  ใน 
ขณะ ที เรา ทรง ชีวิต อยู่  เรา ไม่ ต ไ] ง การ ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  มัน ก็ต ไ] ง ไม่ บวย ไข้ ไม่ สบาย  เรา ไม่ 
ตอง การ ตาย มัน กต ไ] ง ตาย  อัน น เรา ขอ ร ไ] ง มัน ไม่ ได้  ขัด มัน ไม่ ได้  เบน อัน ว่า ร่าง กาย นไม่ ใช่ เรา 
ไม่ ใช่ ของ เรา แน่  เรา พิจารณา เห็น อัตภาพ ร่าง กาย ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มึใน ร่าง กาย  ร่าง 
กาย ไม่ มี ใน เรา  ร่าง กาย เบน แต่ เพียง ธาตุ  ๔ คือ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ประชุม กัน เบน เรือน ร่าง  ให้ เรา 
อาอั ยอ ยู่ช่ว คราว  จิต ใจ ของ เรา ก็ ยอม รับ นับ คือ กฎ ของ ธรรม ลา  เมื่อ มัน จะ แก่ เรา ก็ นึก ไว้ ใน ใจ ว่า รู้ 
แอัว ว่า มัน จะ แก่  แก อยาก แก่ ก็ เชิญ แก่  มัน หนัา ที่ ของ แก ฉัน ไม่ เกี่ยว  ถไา เวลา ฉัน จะ ใช้ เธอ  ฉัน ก็ 
ประ อับ ประคอง ไว้ เพีอ กำลัง งาน  เมื่อ ใช้ ไป นานๆ เธอ ไม่ สามารถ จะ รับ ใช้ ได้ จะ พัง ก็นัง ไป  ฉัน ไม่ ว่า 
อัา การ บวย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ขน  เรา ก็ ไม่ หนัก ใจ  เรา ทราบ อยู่ แลัว ว่า ร่าง กาย จะ บวย ไข้ ไม่ สบาย เมีอ 
ความ ตาย มา ถึง เรา ก็ ไม่ หนัก ใจ  คิด ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  กัา จิต ใจ ของ ท่าน พุทธ บริอั ททํ้ง หลาย 

พิจารณา เห็น ว่า  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ของ ธรรมดา  จน กระพัง มี อารมณ์ ใจ สบาย มี ความ รู้สึก 
สบาย  แลัว ก็ นอก จาก นํ้น ไม่ สง ลัย ใน คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เอัา  คำ ว่า ไม่ สง ลัย นึ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ใช้ 

อารมณ์ ของ ความ คิด  เบน อาการ ความ เห็น ด้วย บ ญญา  ไม่ สง ลัย ว่า พระ พุทธ เด้า ตรัส ว่า คน หรือ 

ลัตว์ ก็ ตาม  เกิด มาด้ อง แก่  ด้อง เจ็บ  ด้อง ตาย  วัตถุ พัง หลาย หรือ สึงมี ชีวิต  เบน อนิจ ด้ง หา ความ เที่ยง 
ไม่ ได้  มี แต่ ความ ทุกข์  แล้ว ก็ สลาย ตัว ไป ใน ที่ สุด  ใน ที่ สุด ใจ เรา ก็ สบาย  อัา อาการ อย่าง ใด จะ เกิด ขน 
ละ ก็ บอกว่า  เรา รู้ แล้ว ว่า เธอ จะ เบน อย่าง พัน  มัน เบน อนิจ ด้ง  อัาค วาม ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ เกิด ขน 
ก็ เบน ทุกข์  เรา ก็ บอกว่า เรา รู้แลั ว ว่า มัน เบน ทุกข์  เมื่อ เวลา จะ สลาย ตัว  หรือ จะ พลัดพราก จาก ของ รัก 
ของ ชอบ  เรา ก็ใม่ ตกใจ  มี อารมณ์ เบน ปกติ  คือ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  อย่าง นึชีอ ว่า เรา ไม่ สง ลัย คำ 
ลัง สอน ของ พระ พุทธ เด้า  เมื่อ เรา ไม่ สง ลัย  และ ก็รู้ ด้วย ว่า  เมื่อ เรา จะ ตาย จาก ชาติ นึแลั ว เรา จะด้ อง 
พก ความ ดี  พก ทรัพย์สิน ไป ให้ มาก ชาติ หนัา จะ ได้ ไม่ มี ความ ยาก  ไม่ มี ความ ลำบาก  สึงที่ เรา จะ นำ 
เบน ทรัพย์ ติด ตัว ไป  อัน อับ แรก ก็ คือ คืล  สำหรับ ฆราวาส  คือ  ศีล  ๕ บริสุ ทธื้  โดย ไม่ตั อง ระมัด ระวัง 
พัง ใจ ไว้ ดี  ๆ สำหรับ พระ ก็ ทรง ศีล  ๒๒๗  เณร ก็ ทรง ศีล  ๑๐  ครบ อัว นบ ริบ รณ์  คือ ให้ เรียก ว่า  รักษา ศีล 
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ยึงก ว่า ชีวิต  แม้ แต่ ตัว จะ ตาย ก็ ช่าง เบน ไร  ขอ รักษา ศีล ให้ บริสุ ทธก็ แล้ว กัน  เรา จะ ได้ ไม่ มี ความ ทุกข์ 
แลัว อารมณ์ ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ทก็รั ก พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เห็น ว่า พระ นิพพาน เท่า พัน 


เบน แดน ทีมีค วาม สุข ไ;^ ๅคๆ ๅมทุ ฦข์ฏ ได้  ลำ จิต ใจ ของ ท่าน บรรดา พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย ทรง อา รม ณ 

อ ยาง นใด้ เบน ปกติ  พระ พุทธ เจ “าท รง เรียก ว่า ท่าน ทํ้งห ลาย เบน พระ โสดา ปัน  เบน ปัน ว่า  บาป กรรม 
ความ ชวท ง หลาย ที ท่า ไว้ แต่ ต 0น ตินที่ เบน ฎกุ (^ เ^ ชุะไ ปลํ^ บรร ดๅท่ ๅนทุ ทธบ รีปัท  คอ  ท่าน จะ ไม่ ตก 
นรก  มา เบน เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน  และ การที่ ท่าน จะ เกิด  กิมีค วาม เบน เทวดา และ มนุ ษย 
เมือ ความ ดีเปั าถง ที สุด  เบน พระ โสดา ปัน  ขน เอก พิชี  มา เบน มนุษย์ อีก ชาติ เดียว กิ ไป นิพพาน เบน 
พระ โสดา ปัน ชน โก สัง โกละ  ขํ้นก ลาง  และ เกิด เบน มนุษย์ อีก  ๓ ชาติ กิ เบน อร ปัน ดี  ไป นิพพาน 
เบน พระ โสดา ปัน  ขั้น อ่อน เรียก ว่า สัต ตะ ขัต ตุง  กิ เกิด เบน มนุษย์ อีก  ๗ ชาติ  กิ ไป พระ นิพพาน 
เรือง นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ เดรัจฉาน ไม่มื โอกาส ไป  พระ โสดา ปัน ไม่ ลง อบายภูมิ  เอา ละ ท่าน 
พุทธ บริปั ททํ้ง หลาย  ที่ พูด มา นี่กิ นาน เกิน ควร  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย ตง ใจ ปัน ใน ความ ดี  สำหรับ ท่าน 
ทีปฏิ ปัตแ สัวกิ ทรง ธรรม เบ อง สูง  ดีอ  วิบส ส นา ญาณ ใน ตอน แรก  กิ ตง ใจ ทรง สมาธิ ให้ ได้ สบายๆ 
ก่อน  สัา จิต ไม่ มี กำ สังกิ ไม่ สามารถ จะ ตัด กิเลส เบน สมุจเฉท ปหาน ได้  สำหรับ ท่าน ที่ มา ที หลัง ยัง ไม่ 
เคย ปฎิปั ตม ากิ กำหนด รู้ ลม หายใจ เปัา ออก  เวลา หายใจ เปัา นึก ว่า  พุท  หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  เพียง 
เท่า นกิ ชื่อ ว่า  มี ผล อานิสงส์ มาก  ยาก ที่ จะ พรรณนาความ นึได้ 


๑๔  โไ7 โ1 เซ ๔๑๗ 

ใน การ ที ทาน พุทธ บริษํ ทท้ง หลาย ได้ สมาทาน ศีล และ สมาทาน พระ กรรมฐาน เสร็จ แล็ว  การ 
สมาทาน พระ กรรมฐาน'  บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ทท* ง หลาย  ได้ ตํ้ง ใจ กล่าว วาจา ว่า ขอมอบ กาย ถวาย 
ชีวิต แด่ อง ค สม เด จ พระ สัมมา ส" ม พุทธ เว่ๅ  การ กล่าว วาจา เบํ้ อง สัน น มี ความ สำ สัญ มาก  ศีอ คำ ว่า 

มอบ กาย ถวาย ชีวิต  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เรา จะ ฆ่า สัวต ายเ พอ บูชา พระ พุทธ เสัา  เบน แด่ เพียง หมาย 
ความ ว่า  เรา ต* งใจ สละ ชีวิต และ เลือด เนอ ของ เรา ทำ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สัง สอน  ท* งน  ก็เพี อ หวัง 
ผล  ศีอ  ความ ไม่ เกิด ต่อ ไป ใน ภาย ภาค สัาง หน ‘า  ความ ปรารถนา ไม่ เกิด เพราะ อา สัย ทำ ความ ดี  ความ 
จริง เรา จะ ต้งม โน ปณิธาน  ความ ปรารถนา หรือ ไม่ ก็ ตาม  เรา จะ มี เจตนา เพื่อ อย่าง น้น หรือ ไม่ ก็ ตาม 
สัา การทำ ความ ดี แต่ ละคร* ง หลาย  ๆ ค ร* ง เสัา  ใน ที่ สุด ความ ชํวก็ สลาย ตัว ไป  เรา เอง ก็ เสัา ถึง ซึ่ง พระ 
นิพพาน ตาม ความ เจตนา หรือ ไม่ เจตนา  ท* งน  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า การทำ ความ ดี  คือ การ ให้ ทาน 
การ รักษา ศีล  ให้ ต* ง จิตอยู่ ใน เมตตา ปรานี  คือ พรหมวิหาร และ ให้ อารมณ์ จิต ทรง ฌาน  สภา ว จิต 

ผ่องใส ไม่ ยึด อยู่ ใน โลกธรรม  ความ ดีทํ้ง หมด นี  สัา หาก เรา ปฏิสั ตถึง แม้ ว่า เรา ไม่ มี เจตนา จะ ประสงค์ 
พระ นิพพาน  เรา ก็ จำ จะตั อง เสัา ถึง  ใน เมีอ ความ ชีวศี อกิ เกส  ถูก ตัด เบน สมุจเฉท ปหาน  ใน เมื่อ 

กิเลส ตัน ไม่ เหลือ ก็ ไม่ มี ความ เกิด  แต่ ทว่า การ บำเพ็ญ บารมี ใดๆ  หรือ สรัา ง ความ ดี ใดๆ  สัา ปราศจาก 
อธิษฐาน บารมี  กว่า จะ เตัา ถึง จุด ปลาย ทาง ก็ รู้สึก ว่า ตัน เลย วซ็า ย เลย ว ขวา  หรือ ไม่ ค่อย จะ ตรง นัก 

ฉะ นํ้น องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แนะ นำ  บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท ให้ มี อธิษฐาน บารมี  ใน 
การที่ ท่าน พุทธ บรินั ท ท* ง หลาย ตั้งใจ กล่าว วาจา ว่า  อิมา หัง  ภะ คะ วา  อัตตะ ภา วัง  ตุ มหา กัง  ปริ จ จะ 
ชา มิ  แปล เบน ใจ ความ ว่า  ตัาพ ระ พุทธเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิต  นี่ก็ห มาย ความ ว่า  เรา จะ เอา ชีวิต 
ของ เรา เตัา แลก กับ ความ ดีที่ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ทรง แนะ นำ ไว้  อัา หากว่า ท่าน ผู้ ใด ปฏิบํ ตตัว ย 
ความ ตั้งใจ คิด ว่า เวลา น เรา ตั้งใจ ทำ ความ ดี  คือ 

๑.  เรา ตัอง การ พระ นิพพาน  เบน การ ตัด ความ โลภ 

๒.  เรา รักษา ศีล เพื่อ ระ งไา บญจ เวร ท* ง ๕ ประการ  มี อบายภูมิ  ท* ง ๔ เบน ตัน 

๓.  เรา ยัง ไม่ ตาย  จิต คิด สงเคราะห์ คน ตั้ง หลาย ให้ มี ความ สุข  ความ สามารถ ที่ เรา จะ พึง ได้ 

โดย ไม่ จำกัด ขีด 

๔.  เรา จะ รักษา ความ ดีที่ องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกเชษฐ์ สอน ศีอท รง กำ อัง ใจ ให้ ไม่ หวน ไหว 
ใน โลกธรรม ตั้ง  ๘ ประการ  คือ  การ ได้ ลาภ มา  เรา ไม่ เมา ใน ลาภ  ลาภ เสึ อม ไป เรา ไม่ เสียใจ  ได้ ยศ 

๙๒ 


มา เรา ไม่ เมา ใน ยศ  ถ้า ยศ สลาย ไป เรา ไม่ เสียใจ  ถ้า รับ คำ สรรเสริญ เรา ไม่ ดีใจ หรือ การ นินทา เรา ไม่ 
หวน ไหว  ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ ใน ใจ ที่ ปรากฏ กับ! ลกสี อ ว่า เบน เริ อง ธรรมดา 

ถ้า บรรดา ท่าน พุทธ บริบท ที่งห ลาย โดย กัวน หน้า ทรง ความ ดีแบ บน และ ก็ คิด ดีวย ว่า  ใน ขณะ 

ที ทำ ความ ดีแม้ ชีวิต และ เสี อด เนอ ของ เรา นจะ เนลู ญ ใปคํ ตาม ที  เรา ยอม เสีย ชีวิต เพ อ ความ ดีที่ พึง ได้ 
มา ด้วย การ ปฏิน้ ต ตามพระ ธรรม คำ สีงส อบ ของ พระ พุทธ เกัา  อย่าง นิ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ท่ทุก ท่าน 
อาศัย เจตนา และ ความ ตํ้ง ใจ รัด ว่า เบน อธิ บ ฐาน บารมี  แต่ ว่า ทำ ความ ดี  คือ  แลก ความ ดี ด้วย ชีวิต อนน 
อง ค สม เด จ พระ ธรรม สา มิ ศร บอกว่า  บรรดา ท่าน พุทธ บริน้ ท ที่งห ลาย จะ เด้า ถึง ความ ดี ด้วย ความ 
รวด เร็ว  คือ  คาด ไม่ ถึง  ด้วอ ย่าง มี  คือ  เม อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เรัา ออก แสวง หา ที่ เงียบ สงบ ใน 
ขณะ น้น องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เรัา ปฏิบ 'ต ตาม แบบ ฉด้บ ของ พราหมณ์ ทงห ลาย สน เวลา  ๑ บ แกัว 
ก็ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ปฏิบ "ต แบบ เครียด  ซึ่ง ไม่ มี พราหมณ์ คน ใด สามารถ ปฏิน้ ต ตาม ได้  ก็ ไม่ 

สำเร็จ มรรค ผล  ต่อม าเ มอ องค์ สมเด็จ พระ ทศพล ทรง เลย ง พระ วรกาย พอ มี กำลัง แด้ว  จึง ตง มโน 

ปณิธาน ว่า  วัน นิ เบน วัน กลาง เดือน  ๖ เบน วัน พระ รัน ท ร็เด็ มด วง  เรา จะ น้งอ ยู่ที่โ คน ด้น ไม้ นิ  ลัา 
หากว่า เรา ไม่ สามารถ จะ บรรลุ อภิเษก ลัมม าลัม โพธิญาณ เพียง ใด  แม้ ชีวิต และ เลือด เนิอ ของ เรา จะ 
เหือด แน้ง ไป ก็ ตาม ที  เรา จะ ไม่ ยอม ลุก จาก ที่ จน กว่า จะ บรรลุ สัมมา ลัม โพธิญาณ  นิ เบน อัน ว่า สมัย น้น 
องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร อัง ไม่ ได้ บรรลุ อภิเษก สัมมา สัมโพธิ ญาณ  แสัว คิด เอา ชีวิต เด้า แลก กับ 

พระ โพธิญาณ ก็ เบน อัน ว่า องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร ทรง บรรลุ เบน อรน้ นค์ องค์ แรก ใน โลก  ใน ตอน นิ 
อัง ไม่ ทัน จะ ถึง อรุณ รุ่ง สว่าง  เบน อัน ว่า ความ ดี ใน พุทธ ศาสนา ที่ จะ พึง ได้ ถึง จุด สูง สุด  ก็ ได้แก่ ด้วด้ ด 
ภาระ และ ความ ห่วงใย  หรีอ ที่ เรียก กัน ว่า  ระ ง' บ กาย สังขาร หรือ ไม่ ห่วง ด้นธ์  ๕ น้นเ อง  เบน ว่า ด้น ธ์ 
๕ ไม่ มี ความ หมาย  สัาด้ นธ์  ๕ จะ ทรง อยู่ เพียง ใด  เรา ก็มี ทุกข์ เพียง น้น  การ ปฏิป ต ความ ดืก็ คือ 
การ ร' กษา ศีล  ๕ สัาด้ นธ์  ๕ ไม่ ติดตาม เรา ไป ใน ภพ ใด  ๆ ก็ชอ ว่า ขณะ นํ้นเ รา มี ความ สุข ที่ สุด  การ 

ที่ ท่าน พุทธ บริทั ท ปฏิญาณ ตน แบบ นิ จัดว่ 'ใเ •บน ความ ดี  ว่า เบน ไป ตามพระ จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา 
สัมพ ทธเ จ' า กระทำ มา แสัว ใน วัน อภิ' •บก ถ้ม่ บ'! ถ้ม่โ ญ'^ แ* - กำลัง ใจ อัน นิ บรรดา ท่าน พุทธ บริทั ท ทุก 
ท่าน ปฏิญาณ แล้ว ก็ ให้ จิต คิด ไว้' •สบ อ ว่'!  เรา จะ พ ยา ยาบ ทรง ค วาบ ดืยีง กว่า ชีวิต  กว่า ชีวิต ของ เรา นิจ ะ 
ตาย ไป  หรือว่าเสีอดเนิอท้งหลายจะ'-หือดแห์วิไปก็ต'!บที  เรา จะ ยอม รับ ความ จริง ที่ เรา บำเพ็ญ แล้ว 
เช่น เดียว กับ องค์ พระ ประ ทีบํ แก้ว บํฏิ บ'^ บ'!  นิ การที่ ท่'! น พุทธ บริบั ททํ้ง หลาย โดย ถ้วน หน้า  วาง ภาระ 
คือ ระ รับ กาย สังขาร  โดย คิด ว่า ธร รบ ที่ องค์ สบ' •ด็จ พระ พ็ชิต บา รบีตุ ณ วิ' •กบ ยี รก ว่า ชีวิต  อัน นิ เบน เหตุ 


ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไๆจ ะเ ขำ ถึง ธรรม อัน ดีมีค วาม สูง สุด ใน ที่ธุด ของ ความ ทุกข์ ได้แก่  พระ นิพพาน 
การ ที เรา จะ เข* าถึง พระ นิพพาน ได้  อัน นอง ค สมเด็จ พระ จอม ไตร สอน ไว้ ในเ บอ งด* น ว่า คน ทุก คน 

เรา จะ ต* อง นึก ถึง ความ ตาย ไว้ เบน ปกติ  คือ ให้ มี สติสั มปชํ ญญะ อย่าง ที่ เรา ศึกษา พระ กรรมฐาน  สติ คือ 
นก ไว้ ว่า เรา เกิด มา แล้ว ก็ ตาม อัม ปขํ ญญะ  รูอัว อยู่ เสมอ ว่า วัน เวลา ล่วง ไป เท่าไร  เรา ก็เติ น ใกล้ ความ 
ตาย เข* าไป เพียง นํ้น  ล้า หากว่า เรา ยัง มี จิต ยัง ไม่ บริสุ ทธห มด จด พอ ยัง มี กิเลส แม้ แด่น* อย นิด หนึ่ง  เล้า 
มา  อยู่  ใน  ใจ  เมือ เรา ตาย จาก ภพนึ่ แล้ว เรา ก็ ต้อง ไป เกิด ใหม่  ความ เกิด เบน บจอั ย ของ ความ ทุก ข 
เมีอ เรา เกิด ออก มา แล้ว เรา ก็ พบ กับ ความ หนาว  ความ หิว  ความ กระหาย  ความ ร* อน  ความ กระทบ 
กระทง จาก กำล้ ง กาย  ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  ความ ปรารถนา ไม่ สม หวัง และ ความ ล้ดล้ อง ใน อา รม ณ 
ความ แก่  ความ พล้ด พราก จาก ของ วัก ของ ชอบ ใจ และ ความ ตาย ใน ที่ สุด  และ นึ่ล้า หากว่า เรา ยัง มัว เมา 
อยู่ ใน ชีวิต  คิด ว่า ความ เกิด เบน ของ ติ  เบน อัน ว่า เรา ทํ้งห มด จะ ไม่ พบ กับ ความ สุข ที่ แท้ จริง  ฉะ น* น 
องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เต้า ทรง เติอ น บรรดา ท่าน พุทธ บริอั ท ชาย หญิง  โดย เฉพาะ อย่า งยีง 

ภิกษุ สามเณร ทงห ลาย  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ใช้ คำ ว่า ภิกข เว เพราะ ว่า เวลา พระ พุทธ เต้า ทรง เทศ นึ 
พระ น' ง ล้าง หน* า ประชาชน นํง ล้าง หล้ง  ฉะ นึ่น  พระองค์ จึง ตวัส เฉพาะ พระ สงฆ์ ทํ้งห ลาย ก็เนึ่ อง กับ 
บุคคล ทํ้งห ลาย รวม กัน  คำ ว่า  ภิกข เวดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ขน ชื่อ ว่า ชีวิต เบน ของ ไม่ เทียง  แด่ ความ 
ตาย เบน ของ เที่ยง  ใน เมีอ เรา รู้ต้ว ว่า เรา จะ ต้อง ตาย  แล้ว ก็มีค วาม เล้า ใจ แล้ว  ล้า หากว่า จิต ใจ ของ เรา 
ยัง ไม่ ผ่องแผ้ว จะ ล้มผั ส กิเลส เพียง ใด  เรา ก็ ต้อง พบ กับ ความ เกิด อีก  ความ เกิด เมีอ เกิด ขน แล้ว มัน ก็ 

ต้อง พบ กับ ความ ทุกข์  ความ ผิด หวัง อยู่ ตลอด เวลา  หา ความ สุข ที่ แท้ จริง ไม่ ได้  เมีอ เรา จะ ตาย แล้ว 
เรา ก็ คิด ว่า  ชื่อ ว่า ความ เกิด เบน ต้น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  แล้ว เรา จะ หา ความ สุข เรา ก็ ต้อง ละ โลก เสีย 

อย่า เอา อารมณ์ อะไร เล้า ไป ร่วม ใน โลก  โลก ที่ เรา จะ ปล่อย ใน อันดับ แรก ก็ คือ กาย ของ เรา  คำ ว่า โลก 
หมาย ถึง แผ่น ติน  คำ ว่า โลก หมาย ถึง ต้นไม้  คำ ว่า โลก หมาย ถึง ล้ตว่ และ บุคคล อนน อก จาก เรา  สีงที่ 
สำคัญ ที่ สุด  คือ  ร่าง กาย ของ เรา มัน มี โรค  คือ เบน ที่ อาศัย ของ บรรดา โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ สีง ด่าง  ๆ ที่มี 

อยู่ ภาย ใน  นึ่ต้ด กัน ว่า ร่าง กาย ของ เรา ก็ เบน โลก อัน หนึง  ล้า เรา เต้น ออก โลก อื่น ได้  แด่ ยัง ติด อยู่ 
ใน โลก คือ กาย เรา ก็ มา เกิด อีก  นึ่ การที่ เรา จะ ไม่ ติด อยู่ ใน โลก  คือ  กาย เรา จะ คิด อย่าง ไร  เรา ก็ คิด ว่า 
ร่าง กาย เรา นึ่เกิ ด ขนม าต้ว ย อำนาจ ของ ความ โง่  เบน บจต้ ย ล้า เรา ไม่ โง่ แล้ว เรา ก็ ไม่ เกิด  เพราะ ว่า 

การ เกิด นึ่เ รา เกิด มา แล้ว นับ แสน กัป ไม่ ล้วน  ไม่ ใช่ ว่า พวก เรา จะ มา เกิด เบน มนุษย์  เบน คน  เพียง 
ชาติ นึ่ชา ติ เดียว  เรอ งนึ่ จะ เบน เครื่อง ที่พีสู จนึ่ไ ด้ก็ต้ อง อาศัย ที่ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ที่ ง หลาย มี ความ 


พอ ใจ ใน สม ณ ธรรม ปฏิบ ต ที อง ค สมเด็จ พระ ทรง ส วํสดิ โสภา ค ทรง แนะ นำ  นี่ หมาย ความ ว่า  พวก เรา 
น เบน บุคคล ท จำ จะ ตอง เกิด  หรือ ไม่ จำ จะ ต^อง เดิน เขํ ๅมๅ ใน ขอบ เขต ขฐง พระ พุทธ คาส นา เบน แต่ 
เพ ยง ได้ ยิน ว่า ทีใ หน เขา มีแท ล่ง ข 0 งคๆ ๅบดิ  คือ ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ  พวก เรา ก็ เกิด ศร ไ าธา 

ปสาท ะ ความ เชอ มัน และ ความ เลื 0 บใค  และ ก็ปฏิ ปตค วา มดี มัว ย ความ เต็ม ใจ  ไม่ มี ใคร กะเกณฑ์ 

มัง คับ บริจาค ทาน กัน มัว ย กำลัง ไจ แท้  มังใ จร ไาษ าคืล มัว ย ใจ บริสุ ทธื้  และ มัง ใจ ประกอบ ไป มัว ย เมตตา 
ปราน สง เครา ะห ประชาชน ทงท ลาย มัว ยขว วน พๅน  เข่น  พิมพ์ ใ;! น" งสือ แจก เบน มัน  นอก จา กน \เ 

บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ทก พอ ใจ ใน การ เรืย น ลม ถฦว รน ฐๅน วิบค คน ๅฦว วน ฐๅน  มี กำลัง จิต ที่ จะ สร ‘าง 
บารมี เขำ มา ถงร ะมับ นีนน  แสดง ว่า เรา เกิด มาน" บ แสน กัป ไม่ มัว น มังนี่ เพราะ อะไร  เพราะ บารมี ที 
ตง ใจ จะ เจริญ สม ถ กรรมฐาน วิบส ส นา กรรมฐาน อย่าง เดียว  เรา จะ  เจริญ ได้ ดี ถึง เพียง ไหน หรือ ไม่ น้น 
ไม่ สำคัญ  สำคัญ อยู่ ที่ มัว พอ ใจ  และ ก็ ตง ใจ ไว้ ว่า  นี่ เรา จะ ปฏิมั ตริ บสส นา ญาณ  ให้ เมัา ใกล้ พระ 
นิพพาน  นก ถงพ ระ นิพพาน ให้ ได้ โดย กำลัง ใจ โดย แท้  อัน นี่มัา จะ กล่าว กัน โดย บารมี ของ ท่าน พุทธ 
บริษ ท เขา ถึง ปรมั ตถ บารมี  เบน บารมี ที่ เมัา ใกล้ พระ นิพพาน เบน ที่ สุด 

ฉะ นํ้น  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไาจ งม่น ใจ ใน บารมี ของ ตน  แมัว ก็ มัน ใจ ใน คำ มัง สอน ของ 
องค์ สมเด็จ พระ ทศพล บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เจ ‘า  ว่า การ ปฏิใ โต ตาม ที่ พระ พุทธ เมัา สัง สอน นี่มี จริง 
ทีนี่ การ ปฏิใ โต ตน ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สังส อนนี่ แหละ ถูก กัน มา นาน แล้ว หลายอย่าง  มัาจ ะจ้บ จุด 

สำคัญ เข้า มา สัก อย่าง เพ อ เบน เครื่อง เดีอ น ใจ พุทธ บริษํ ท เพราะ เวลา นี่ เรา มัอง การที่ จะ ละ จาก โลก 

ขน ชื่อ ว่า โลก แล้ว ไม่ มี อะไร ดี  จะ เบน มนุษย์ โลก ก็ดี  เท ว โลก ก็ดี  หรือ พรหม โลก ก็ดี  ไม่ มี อะไร ดี จริง 
จะ มีดีอ ยู่มัา งก็เ บน ส่วน มัอย  ใน ที่ สุด ก็ จะ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข้  เพราะ คำ ว่า โลก ไม่ ได้ แปล ว่า กลม  เรา 
คิด ว่า โลก แปล ว่า กลม นี่  พระ พุทธเจ้า ไม่ แปล อย่าง น* น พระ พุทธเจ้า ท่าน แปล ว่า โลก มี อัน ที่ จะ เบน 
การส ญ หาย ไป เบน อัน ว่า โลก ไม่ มี อะไร ทรง มัร ทา ความ จริง ไม่ ได้  หา ความ มัน คง ไม่ ได้ โลก ไม่ มี อะไร 
เบน อัตตา  โลก เบน อคัต ตา ทั้ง หมด  มัา ปรากฏ ว่า เรา ยัง พอ ใจ ใน โลก ใด โลก หนึ่ง  ก็ เชื่อ ว่า เรา พอ ใจ 
ใน ความ ทุกข์  คือ ความ พอ ใจ้ ใน ส็งที่ มี อัน ฉิบหาย ไป  คือ บรร ล้ย ไป  และ หมด ไป  สูญ ไป ใน ข้าง ใ)! น “า 
หา อะไร ทรง ใจ ไม่ ได้  ที นี่มัา หาก เรา ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ยังมั องการ พบ โลก อีก  จะ เบน มนุษย์ โลก ก็ดี 
เท ว โลก ก็ดี  พรหม โลก ก็ดี  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ใน เรื่อง การ พิจารณา กาย ค ตา นุ สติ  คือ  ข้นธ์  ๕ บน 
ธรรม มาส นี่เรื ยก กัน ว่า กา รพิ จ'! รณ' 1 วั'^ คู  ไอ้ รูป นี่ มัน เบน วัตถุ  อัน นี่ ส่วน ลึก ลง ไป อีก นิด หนึ่ง  ก็ คือ 
พิจารณา ธรรม ที่ นัก อภิธรรม นิยม'’^^ ก ริ'!^'!^^^^^  หรือ ว่า ธรรม  ใน ส่วน นี่ ธรรม ประจำ โลก  มัา 


เรา เกาะ ติด สง ธรรม ประจำ โลก 0 ยู่ เพียง ไร  คือ ว่าม็ อารมณ์ หวน ไหว เมื่อ เขำ ไป กระทบ  เรา ก็ตํ อง เกิด 
อยู่ ใน โลก อีก  ซอ ว่า เรา ยิง ติด อยู่ ใน โลก อีก  อ" นน ธรรม ประจำ โลก ที่ เรา จะ ต็อง ละ  เรา จะตํ อง ปล่อย 
ติด ไว้ เสมอ ว่า  มัน ไม่ มีอะ ไรคื  ก็มี อยู่  ๔ ประการ มัว ย กัน  คือ  ลาภ  ได้ ลาภ แมัว ก็ เสื่อม ลาภ  ได้ ยศ 
แมั วก เสือ ม ยศ  สรรเสริญ  นินทา  สุข  ทุกข์  ๘ อย่าง มัว ย กัน  ของ ท* ง ๘ ประการ น องค์ สมเด็จ 
พระ พิชิตมาร ทรง สอน ว่า  อย่า ไป สนใจ มัน  คือ  อย่า ไป ติด มัน  ใน ฐานะ ที่ เรา กัง เบน มนุษย์  มันมั อง 
มา พบ  ตอง ชน กับ มัน แน่  แต่ ว่า กำลัง ใจ ของ เรา เท่า นํ้น  องค์ สมเด็จ พระ ทรง ธรรม  ทรง บอกว่า วาง 
มัน เสืย  มัน มา ก็ เชิญ มัน มา  มัน อยาก เพราะ เรา มี ร่าง กาย  มัน มา แลัว ก็มัอ นร ‘บ มัน แบบ เสืย ไม่ ได้  คือ 
การ มี ลาภ  การ เกิด ขน เบน สืงข อง เงิน ทอง ก็ ตาม  สืง เหล่า นมีค วาม จำ เบน  เมื่อ เรา มี ร่าง กาย  ลัาเ รา 
ได้ ลาภ มา แลัว จง อย่า ดีใจ  จง ทราบ ว่า  ลาภ  หริ อสืง ของ เหล่า นมัน จะ มี ประโยชน์ เมื่อ เรา ทรง ชีวิต อยู่ 
เท่า นน  ใน ขณะ ที่ ทรง ชีวิต อยู่ ก็มีค วาม จำ เบน ที่ จะมั อง มี มัน  แลัว ก็ คิด ไว้ ใน ใจ  มัน เกิด ได้ มัน ก็ สลาย 
มัว ได้  เมื่อ ได้ มา แลัว ก็ เก็บ ไว้  ลัก ษา ไว้ ใช้ เมื่อ มี ความ จำ เบน  เมื่อ ลาภ ของ สืงข อง ได้ มา มัน หมด ไป 

เรา ก็ ไม่ ตกใจ  ไม่ เสียใจ คือ ว่า เบน เริ องของ ธรรมดา ใจ สบาย  มี หน้าที่ จะมั อง หา  จำ จะมั อง หา ก็ หา มา 
มัว ย สัมมา อาชีวะ  ได้ มา แลัว ก็ หมด ไป  กลุ่ม เก่า ได้ มา ก็ หมด ไป  กลุ่ม ใหม่ ที่ ได้ มา ใหม่ มัน ก็ หมด ไป 
ทำ ใจ สบาย  ไม่ เมา ใน ลาภ  คือ  ไม่ ดีใจ เกิน ไป  แล้ว หมด ไป ก็ ไม่ ตกใจ  ที่น์ย ศฐา บรรดา ศักดื้ ที่ เขา 
แต่ง ต* งให้ ก็ ติด ว่า มัน มี สภาพ เหมือน กัน เบน อน้ต ตา  เขา ให้ เรา ได้  เขา ก็ เอา คืน จาก เรา ได้  ลาภ ได้ มา 
ก็ ไม่ ดีใจ น้ก  ลับ มา ก็เ พอ การ ประคับ ประคอง ใน ส่วน ที่ จะ ช่วย ประคอง ชีวิต  ทำ ร่าง กาย ให้ ดี ขน โดย 
ลาภ ลัก การที่ มา กับ ยศ  แต่ ไม่ เมา ใน ยศ  แต่ เมื่อ ยศ หมด ไป เรา ก็ ไม่ ตกใจ  เพราะ ว่า เบน เริ อง ธรรมดา 
เคย พบ มา แล้ว ใจ สบาย  ทีน คำ นินทา เมื่อ เกิด ขน เรา ก็ ไม่ ตกใจ  น้ตถิ  โล เก  อ นินทิ โต  คน เรา เกิด 
มา เห็น จะ ใม่พิ นถูก คน นินทา  พระ พุทธ เมัา กล่าว ว่า  คน ที่ ไม่ ถูก นินทา เลย ไม่ มี ใน โลก  แม้ แต่ องค์ 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เมัา เอง ก็ทร มัด นหน้ ก หน้ก กว่า พวก เรา เสีย อีก  ที่น์ เมื่อ คำ นินทา เกิด ขน 

เรา ก็ด ตัว เรา ว่า มี การทำ ให้ เขา นินทา หริ อ เปล่า  ล้า เรา ไม่ เลว ตาม นั้น เรา ก็ ยม ได้  ไอ้ คน ที่ นินทา เรา 
ห ตา ไม่ ดี  แสดง ว่า สติ ล้ม ปลัญ ญะ ไม่ สมบูรณ์  ที่น ล้า คำ นินทา นั้น ล้า ตรง กับ ความ น้วข องเรา  เรา ก็ 
ยก บุคคล นั้น ให้ เบน ครู ไป เลย  ติด ว่า เขา นี่ดี จริง อุตส่าห์ ตักเ คือ น เรา  เห็น ว่า เรา ช่วเ รา จะ ได้ แก้ไข 

ล้า หาก คำ สรรเสริญ เกิด ขน มา เมื่อ ไร  อย่า ไป ดีใจ กับ คำ สรรเสริญ  เมื่อ เขา สรรเสริญ เรา แล้ว  เรา 
ก็น้งดตัว  เราว่าเราจะคืจริงตาบคํนขาพุดหริ3  '*ปส่'ไ  ล้า เรา ดี จริง ตาม คำ เขา พูด เรา ก็ ติดต่อ ไป ว่า  นี่ 
ความ ดี ของ เรา ก็ กัง ไม่ แค่ ไหน  ล้า เรา ดี จริงๆ  เรา ก็มั อง เบน พระ อร หันค์  ล้า ถึง ความ เบน พระ อร หันค์ 


แล ว ยง ไม นพ พาน เพ ยง กชือ ว่า ยัง หา ความ สุข ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด  เรา ก็ ยัง ไม่ ดีใจ  ถ็าเ บน พระ อร ห" นต 
แลวกยังพยายามหาอา7มณ^ฎ'ยชุ๊(^\ชุ^ฎ'\บ่1^^^ฎ^^-3ะนิพพาน  ทีน ถ* าคำ สรรเสริญ นํ้น  ยัา พิจารณา 
แยัว เรา ม ไม่ ถงเ รา คิด ว่า คน พ ๆ กน ที่^ ‘ฐร เส ริญเ รา เขา ต" ง ใจ จะ ใช้ เรา เบน ทาส นั่น เอง  แรา ไม่ พอ ใจ  คือ 
ไม ริบ เอา ไว้  คอ ไม่ ใช่ โกรธ  ทา ใจ ถ บา ยๆ  ใน ความ สุข  หริ อ ความ ทุกข์ อัน ใด ที่ เกิด ขน ได้  อาศัย 

คำ ว่า  โลกี ย คือ  เบ่น ส่วน ของ โลก เรา ศัอง คิด ว่า เงที่ เกิด ข์นน เธ็เ นบ จอัย ของ ความ ทุกข์  ความ สุข ที 
เกิด ขึน มัน ไม่ ใช่ สุข จริง  มัน เบน  อามิส สุข  คือ มัน เบน ที่ สง ของ  คือ  ของ ทั้ง หลาย เห. ส่า นั่น หมด ไป 
ใจ มัน ก ไม่ สบาย  ไม่ ถึอว่ าเบ่ นความ สุข  ความ ทุกข์ ใด ที่ เกิด ข์น มา กับ กาย เรา  จิต ใจ ของ บุคคล เรา ใน 
สมัย ที ทรง ชีวิต อยู่  เรา ก็ ทราบ ได้ ว่า  องค์ สมเด็จ พระ บรม ครู บอก แอัว  อัา เกิด อยู่ ก็มิ ทุกข์  เบน อัน ว่า 
ถา บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททั้ง หลาย ศัอง การ จะ ไม่  ไป เกิด อีก  เรา จะ หนี  โลก ก็ ต้อง หนี  โลกธรรม ทั้ง  ๘ 
ประการ เสีย ก่อน  คือ พยายาม คิด  ค่อยๆ ปลด  คิด ว่า คน เขา รวย มาก  เขา มิ ลาภ มาก เขา ก็ ตาย  ตาย 
แล้ว เอา อะไร ไป ก็ ไม่ ได้  คน จน ก็ ตาย  คน รวย ก็ ตาย  คน มิ ยศ ใหญ่ ก็ ตาย  คน ใม่มิ ยศ ก็ ตาย  คน ได้ รับ 
การ นินทา ก็ ตาย  ได้ รับ การ สรรเสริญ ก็ ตาย  คน มิค วาม สุข ใน โลกีย์ วิสัย ก็ ตาย  คน มี ทุกข์ ก็ ตาย  ตาย 
เห มิอน กัน  ใน เมิอ ยัง มิ โลกธรรม ทั้ง  ๘ ประการ  ล้า เรา เต้า ไป ยึด ถึอมั น มัน ก็ ตาย  ล้า เรา ไม่ ยึด ถึอ มัน 
เรา ก็ ตาม  มัน ก็ ตาย เห มิอน กัน  ทีน ล้า เรา นั่บถึ อ โลก เรา ก็ ต้อง เกิด อีก  มิค วาม ทุกข์  ล้า เรา ไม่ ยึด ถึอ โลก 
เรา ตาย ไป แล้ว เรา ไม่ ต้อง เกิด อีก  เรา ก็ มิค วาม สุข  เรา ก็ ต้อง เสีอ กว่า  เรา ไม่ ยึด ถึอ  คิด ว่า เมื่อ เรา จะ 
ตาย ก็ ขอ ตาย ชาติ น ชาติ เดียว  ที่ เรา เกิด เบน คน ได้ ก็ อาศัย ความ โง่ เบน บจจั ย เวลา น เรา พบ องค์ สมเด็จ 
พระ จอม ไตรบรม ศาสดา สัมมา ล้ม พุทธ เต้า แล้ว  องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แล้ว ทรง ชี บอก ทาง แก่ เรา 

เบน บจต้ ย ให้ เบน ทาง นั่น จาก ความ ทุกข์ นั่น  คือ พระ นิพพาน  การ ที เรา จะ เต้า ถึง พระ นิพพาน ได้ ก็ 
เพราะ อาศัย จิต ใจ ของ เรา  ละ โลกธรรม ทั้ง  ๘ ประการ  คือ  พยายาม ค่อย  ๆ ปลด ไป ที ละ นั่อย  ๆ แล้ว 
มัน จะ หลุด เอง  การที่ จะ ละ โลกธรรม ทั้ง  ๘ ประการ ได้ นั่น  ต้อง อาศัย คิด ถึง ความ ตาย เบน บจต้ ย 

คิด ว่า ไหน  ๆ เรา ก็ จะ ตาย แล้ว เลิก ทุกข์ กัน เสีย ที  ชาติ น เบน ชาติ สุด ท้าย สำหรับ เรา 

เอา ละ ท่าน พุทธ บริษ 'ท ทั้ง หลาย  พูด ไป เวลา ก็ มาก  ที่ นำ มา พูด อย่าง น ขอ ให้ บรรดา ท่าน 
พทธ บรินั่ ท นำ ใป คิด พิจารณา ว่า' ธ'^ รม ทั้ง  ๘ ประ กา รน  มัน เบน กับ ดัก ใจ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์  จะ 

ได้ พยายาม ลาก เต้า ไป ที ละ น้อย  ๆ อย่า สรัา ง ความ ท้อ ใจ ใน เมื่อ โลกธรรม ยัง เบน บจต้ ย ซึ่ง พอ ใจ ของ 
เรา ค่อยๆ  ปลด ไป พิจารณา ไป ศัวย อำนาจ ที ญญา  ล้า เรา มิทีญ ญา แก่ กล้า  จะ เห็น ว่า โลกธรรม ทั้ง  ๘ 


ประ กา รน  เบน ส์งมิ ใช่ วิสัย ที่ เรา ควร จะ ยึด ถือ  แล้ว ก็ จะ สามารถ ตัด ด้วย เหตุ  ตัด ด้วย ความ ฉลาด 
ด้วย อำนาจ ขอ งบ ญญา 

เอา ละ ต่อ ไป นขอ ให้ ท่าน พุทธ บริษ้ ทที่ง หลาย โดย ล้วน หน “า  พยายาม ตํ้ง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต 
ให้ ล้น  ทรง สติ ล้ม ปชไ บญะ  รักษา อารมณ์ ให้ เบน สมาธิ  คือ ทรง อารมณ์ โดย เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึง 
ตาม ที เรา ด้อง การ  โดย เฉพาะ อย่า งยึง คือ  กำหนด ใจ ที่ อง คืสม เด็จ พระ พิชิตมาร ทรง สรรเสริญ ว่า เบน 
การ ระ งไา กาย และ ก็ ได้ แต่ อา นา ปาน สติ  คือ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก  เวลา หายใจ เข้า รู้ด้ว 
ว่า หายใจ เข้า  เวลา หายใจ ออก รู้ด้ว ว่า หายใจ ออก  อย่า ถืม ลม หายใจ เสีย ใน ขณะ ใด ที่ จิต ของ เรา ตับ อยู่ 
เฉพาะ ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก หรือ จะ ภาวนา ด้วย ก็ ได้ 


การ เจริญ กรรมฐาน  เรา ถือ ว่ๅเ รๅผึ 'ก ที! จ ไม่ ใช่ สืกที่ กาย  เม อ กาย ถึง การ จะ มุ่ง ดี เอา ตรง กาย 

ทเร ยก วา ตอง ทำ กาย แบ บน น แบ บน ถื^ ชุ*; เหมาะ สม  จึง จะ สำเร็จ ผล  อ" นน \ เไม่ ถูก  เมื่อ เจริญ พระ 

กรรมฐาน  ม อา รม ณ อยู่ อย่าง เดียว คือ  บํงคื บใจ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ กุศล  โดย เฉพาะ อย่า งยีง 
กรรมฐาน จัด ออก เบน  ๒ แบบ  คือ  แบบ ที่ หนึ่ง เรียก ว่า สม ฏ ภาวนา  สม ถ ภาวนา นึ่มี อารมณ์ อยู่  ๔๐ 
อ ยาง ด็วย ก" น แต่ จัน นีเ หน จะ ไม่ พูด อารมณ์ ที่ไ  ๔๐  อย่าง  เพราะ ถา ขืน พูด ไป ก็ ไม่ จบ  สำหรับ 
วิบส ส นา ภาวนา กมึ อารมณ์ อยู่ อย่าง เคืย ว คือ  พิจารณา จันธ์  ๕ นี่  สำหรับ สม ถ ภาวนา ทง  ๔๐  แบบ 
ม ความ มุ่ง หมายอยู่ อย่าง เดียว  คือ  ทำ จิต ให้ ทรง ฌาน  สำหรับ วิบส ส นา ภาวนา ก็มีค วาม มุ่ง หมายอยู่ 
อย่าง เดียว  คือ  ยอม รับ น" บ ถือ กฎ ของ ความ เบน จริง  นี่ ความ ประ สง คืข องการ เจริญ องค์ พระ กรรมฐาน 
ม ๒ น" ย ฉะนั้น  บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ทที่ เจริญ สม ถ ภาวนา หรีอ วิบส ส นา ภาวนา ก็ ตาม  อันดับ แรก 
คิด ให้ ทราบ ไว้ ก่อน ว่า  จง อย่า หลง ใน ภาพ นิมิต  ขณะ ที่ปฏิ ป้ต ไป บาง คน ก็ คิด  บาง ที จะ ได้ ยิน เขา พูด 
บอกว่า เรา เคย เห็น แสง สว่าง อัาง  เห็น ภาพอย่าง นั้น บ้าง  อย่าง นี่ บ้าง  ก็ คิด ว่า สำเร็จ มรรค ผล  การ 
เบ้า ใจ อย่าง นั้น เบน การ เบ้า ใจ ผิด  การ เห็น ภาพ ลอย มา ลอย ไป ชว ขณะ เดียว ก็ หาย ไป  แบ้ ว เบ้า ใจ ว่า 
เบน การ สำเร็จ มรรค ผล นั้น  ยัง ไกล จาก ความ เบน จริง มาก  เพราะ ว่า การ เห็น ภาพ ก็ดี  การ เห็น แสง 
เห็น สีก็ดี  นั้น เพียง จิต เบ้า สู่ อุปจาร สมาธิ ขน ดัน เท่า นั้น  แบ้ วก็ เมื่อ เห็น แบ้ ว ก็ ไม่ สามารถ จะ บ" ง ดับ 
ให้ ทรง ต" วอ ยู่ ได้ เพราะ ภาพ ปรากฏ ขืน  แสดง ว่า จิต เบ้า สู่ อุปจาร สมาธิ ยัง ไม่ ถึง ปฐมฌาน  บ้า เมื่อ ภาพ 
เค ลอน ไป  ก็ จะ ทราบ ว่า เวลา นั้น จิต ตก จาก สมาธิ อันดับ นั้น ลง ไป แบ้ ว นี่ การ เห็น ภาพ ก็ดี  การ เห็น 
แสง สี ใด  ๆ ก็ ตาม  จง อย่า ยึด ถือ ว่า เบน เรื่อง สำ ค" ญ นี่ เบน อันดับ ดัน  นีมา พูด ถึง ผล ของ การ เจริญ 
พระ กรรมฐาน  การที่ พระ พุทธ เจัา ทรง สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริบ้ ท เจริญ พระ กรรมฐาน  ก็มีค วาม 
มุ่ง หมายอยู่ อย่าง เดียว  คือ ดัด ความ ทุกข์  ความ ทุกข์  นี่ ม" นมิ มา จาก ไหน  เอา เหตุ ดัน จริง  ๆ ของ ความ 
ทุกข์  ก็ คือ ความ เกิด เบน บจจั ย เมื่อ ถือ ว่า ความ เกิด เบน เหตุ  บ้า เรา ไม่ เกิด เสีย อย่าง เดียว  เรา ก็ ไม่ มิ 
ทุกข์  เพราะ ทุกข์ ส่วน ใหญ่ ที่ ปรากฏ แก่ เรา  ก็ อาศัย บ้นธ์  ๕ เบน เหตุ  เรา ปรารภ ร่าง กาย เบน สำ ค" ญ 
ที่ เรา ดัอง เห นี่อย ดัอ 0 ยาก  ดัอง ลำบาก มิค วาม เดีอ ดรัอ น บาง ทีก็มิ เรื่อง มิ ราว  ก็ เพราะ อาศัย ร่าง กาย คือ 
บ้นธ์  ๕ เบน บจจั ย เบน เหตุ ดัน  ฉะนั้น  องค์ สม เด จ พระ ทศพล บรม ศาสดา สัมมา ส" ม พุทธ เจัา จึง ได้ 
ค้น ครัา หา อุบาย ท่า ลาย ดัน เหตุ ของ ควา^ ทุก กืก  ความ เกิด เสีย  นี่ เรา จะ ท่า ลาย ดัน เหตุ ของ ความ ทุกข์ 
ดัวย อะไร  อัน นี่หบ้ ก ใหญ่  ๆ พระ พุทธเจ้า กล่าว ไว้ มี  ๓ นัย ด้วย กัน  คือ  ดัน เหตุ ของ ความ เกิด  ก็ คือ 


๑.  ความ โลภ  นบ จจั ยอ \ด\1ต็น 

๒.  ความ โกรธ  ความ พยาบาท  เบน อ" นดับ ที่  ๒ 

๒.  ความ หลง  หรือ  ความ โง่  มัว เมา อยู่ ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  มัว เมา ใน ชีวิต  มัว เมา 
ใน ท รพ ย สิน  คิด ว่า เรา จะ ไม่ ตาย  จะ ไม่ พล" ด พราก จาก มัน ไป นี่เบ นอ “น มับที่  ๓ 

รวม ความ ว่า  เหตุ ที เรา จะ มี ทุกข์  ก็ เพราะ อา ศ" ย ความ เกิด  เรา จะ เกิด ได้ จริง  ความ จริง เหตุ 
แห่ง ความ เกิด นี  พระ พุทธ เจา กล่าว ไว้ หลาย น" ย ทีนเ รามา ถึง เหตุ ใหญ่ ก็มี อยู่  ๓ อย่าง  ความ โลภ 
อย่าง หนึง  ความ โกรธ อย่าง หนึงํ  ความ หลง อย่าง หนึง  ที นถึา เรา จะ ตัด ต็น เหตุ ของ ความ เกิด  เพ อ 

ไม่ ให้ เกิด ต่อ ไป  เรา ก็ตั อง ตัด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 

ชีอที หนึ่ง  คำ ว่า โลภ ใน ทีนึ่ห มาย ความ ว่า  เบน การ แสวง หา อาชีพ มา โดย ไม่ ชอบ ธรรม  เรียก 
ว่า หา มา ได้ ตัว ย การ คด โกง เขา มัาง  เบียด เบียน ชีวิต ของ บุคคล อนมั าง  ทำลาย ความ สุข ของ บุคคล อน 
มัาง  แตัว ก็ ได้ ท ชีพ ย์สิน มา เพื่อ ตน  อัน นึ่พ ระ พุทธ เตัา เรียก ว่า ความ โลภ  แต่อั าหา กว่า เรา จะ หา มา ได้ 
ตัว ย ความ สุจริต ใน การ ชีบ ราชการ  ทำ การ ตัาเ บีน ลูก อัาง  ทำ นา  ทำ ไร่  หรือ ใช้ อาชีพ ใด  ๆ ก็ ตาม ที่ 
เบีน ไป โดย สุจริต  เรา ไม่ คิด คด  ไม่ คิด โกง บุคคล ใด  ไม่ เบียด เบียน บุคคล ใด เกิน พอ ดี  เรียก ว่า ปฏิมั ต 
ไป ตาม ระเบียบ เท่า ที่ เขา นิยม กัน  อย่า งนึ่พ ระ พุทธ เอัา ไม่ เรียก ว่า โลภ  จะ ได้ มาก สัก เท่าไร ก็ ตาม  ยัง ถึอ 
ว่า เบีน สันโดษ  แปล ว่า ยินดี  ใน ท ชีพ ย์สิน ที่ เรา หา ได้ มา โดย สุจริต ธรรม  อัน นึ่ขอ บรรดา ท่าน พุทธ 

บริษ ไๆเ ชีา ใจ คำ ว่า สันโดษ ให้ ดี  บาง คน เขา พูด บอกว่า สันโดษ  ก็ เลย หมาย ความ ถึงฃ เกียจ ไป เลย  ถือ 
ว่า มี เท่าไร ใช้ เท่า น้น  มี เท่าไร กิน เท่า นึ่น  ไม่ตั อง หา ใหม่  อัน นึ่พร ะ พุทธเจ้า ไม่ ได้ กล่าว อย่า งนึ่น 

กล่าว แต่ เพียง ว่า  คำ ว่า สันโดษ  ก็ หา ได้ โดย ชอบ ธรรม  เรียก ว่า เรา ไม่ คด ไม่ โกง เขา  การ ค้า ขาย ตัอง 
มี กำไร  ค้อ งมี กำไร พอ ดี  ของ ดี บอกว่า ดี  ของ เลว บอกว่า เลว  ว่า กัน ตาม ราคา ตาม สมควร  ใน เมีอ 
การ หา มา ได้ โดย ไม่ เบียด เบียน ชีวิต ของ บุคคล อื่น  ไม่ ใช่ ว่า ไป ท่า ลาย ชีวิต ของ บุคคล อื่น เพื่อ มา ดำรง 
ชีวิต ของ ตน  และ ก็ บำรุง ฐานะ ของ ตน  อัน นึ่ชีอ ว่า ไม่ ใช่ สันโดษ แค้ ว เบีน โลภ ะ เบีน การ เบียด เบียน 
เม อ คำ ว่า ความ โลภ ตัวนึ่  เรา จะ ตัด ได้  องค์ สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แนะ นำ ให้ ทาน  นี่ การ 
ให้ ทาน น่ะ ให้ มาก ก็ดี  ให้ ค้อ ยก็ดี  มาก ก็ ตาม  ค้อ ยก็ ตาม  ให้ ของ ดีก็ ตาม  ของ เลว ก็ ตาม  แต่ เรา ให้ 
ค้วย ความ เต็ม ใจ  ให้ ค้วย การ สงเคราะห์  ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน  การ ให้ ค รง หนึ่ง ก็ชีอ ว่า  ท่า ลาย 
ความ โลภ หํลุด ได้ ชน หนึ่ง  มัน จะ หลุด มาก มัน จะ หลุด ค้อ ยก็ ตาม  แต่ ทว่า ค้า เรา ให้ บ่อย  ๆ มัน ก็ หมด 


๑๐๐ 


1 


ไป เอง เหมือน หิน ก้อน ใหญ่ๆ  ถ้า เรา ไป เราะ ไป เคาะ ใปตี มัน  วัน หนึ่ง หลุด มา ก้อน เล็กๆ  ถ้า เรา ทำ 

ทุกๆ  วัน  มัน ก หมด ไป ได้ ฉน ใด  แม้ ความ โลภ ที่ มัน เกาะ อยู่ ใน ใจ ก็ เหมือน ก้น  ถ้า ความ โลภ เกิด ขึน 
ความ ตระ หนี มัน ก็ ปรากฏ  ให้ ทาน ไม่ ได้  ถ้า บุคคล ใด ให้ ทาน ได้  นํน แสดง ว่า ความ โลภ เส อม ตัว ลง 
ไป แก้ว  ค่อย  ๆ สลาย ตัว ลง ไป  มี กำลัง อ่อน  ถ้า เรา ให้ ได้ มาก  ก็ แสดง ว่า  ความ โลภ หลุด ไป มาก  ให้ 
น้อย ก็ แสดง ว่า ความ โลภ หลุด ไป มัอย  คำ ว่า น้อย หรือ มาก  ใน ที่นึ่ จะ ไป เทียบ ตัด รา ของ ไม่ ได้  ตัอง 
วัด ก้น ตัว ย ฐานะ  คนที มืค วาม รืา รวย เบน เศรษฐี  มหา เศรษฐี  อาจ จะ บริจาค สละ ทวัพ ย์เ บน เงิน 

ก้าน  ๆ ได้ มี ค่าเ บ่น ก้าน  ก้า หากว่า เรา เบ่น คน ฐานะ ไม่ ดี  แต่ เงิน ของ เรา สบาย  เพียง  ๙ สตางค์ 

๑๐  สต างค  แต่ ให้ ตัว ย ความ เต็ม ใจ  ให้ ตัว ย การ เสีย สละ  ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน  ก็ ชื่อ ว่า ให้ มาก 

เหมือน ก้น  คำ ว่า มาก หรือ น้อย ขน อยู่ ก้บ กำลัง ใจ  หมาย ความ มาก เท่า ที่ เรา จะ ให้ ได้ ตาม ฐานะ  นึ่ 
เรื ยก ก้น ว่า มาก  นี การ บริจาค ทาน ที่เ บ่น การ ตัด ความ โลภ  เรา จะ ตัด ก้น จริงๆ  ก็ตั อง รู้ วัก ตัด ด้วย 
กำลัง ของ จิต  คือ 

๑.  เวลา จะ ให้  ตัอง ทำ ใจ ของ เรา ให้ บริสุ ทธื้  คิด ว่า เรา ให้ ตัว ย การ ไม่ หวัง ผล การ ตอบ แทน ใดๆ 

๒.  วัตถุ ทา นที เรา จะ ให้  ก็ตัอ งเ บ่น วัตถุ ทาน ที่บริ สุทธ  ได้ มา ตัว ย ความ บริสุ ทธ  ตัว ย 

กำลัง กาย  กำลัง ความ คิด  ไม่ ใช่ เบียด เมีย น หรือ ยอ แย่ง ลัก ขโมย บุคคล อึ่นเ ขา มา ให้ ทาน 

๓.  บุคคล ผู้ จะ รับ ทาน ก็เ บ่น คน ที่บริ สุทธ  ไม่ ใช่ โจร  ไม่ ใช่ ขโมย  ลัาเ บ่น พระ เบ่น เณร  ก็ 
เบ่น พระ เณร ที่มืศี ลบ ริสุท ธ หรือ มี สมาธิ ตัง มน  มืวิ บสส นา ญาณ แจ่ม ใส  อย่า งนึ่มื อานี สงค์ มาก  ให้ 
น้อย แต่ ความ โลภ ของ เรา ก็ ทำลาย ตัว ลง ไป มาก  เพราะ กำลัง  ของ ผู้ รับ ก็ดี  กำลัง ของ ทรัพย์ ที่ ให้ ก็ดี 
กำลัง ของ บุคคล ผู้ ให้ ก็ต็  เบ่น กำลัง ใหญ่  นึ่ การ ให้ ทาน ชื่อ ว่าเ บ่น การทำ ลาย ความ โลภ  เบ่น บ่จ วัย ให้ 
เก้า สู่ พระ นิพพาน ตัาน หนึ่ง  คือ ทำลาย เหตุ ของ ความ เกิด 

ก้อ ที่ สอง  ความ โกรธ  พระ พุทธ เวัา ให้ ระ งไา ตับ ยง ตัว ย กำลัง ของ คิลเ บ่น ตัน ตับ แรก  เพราะ 
ว่า คน เรา ลัาจ ะมื ศีล ได้ ก็ตัอ งอ าตัย มี เมตตา  ลัา คน ใด ไม่มื เมตตา  คน น้น จะ สมาทาน ศีล สัก กี่แส นคร งก็ 
ไม่ มี ประโยชน์  ศีล ไม่  ปรากฏ  ว่า ได้ มีก้บ บุคคล ผู้นน  ศีล  ของ เรา ไม่ ใช่ จะ มืเพี ยง ตัว ย อำนาจ ของ 
สมาทาน อย่าง เดียว  ลัาเ รา สมาทาน ศีล' อย่าง เมือ กนึ่เ รา สมาทาน ศีล  ๕ เรืย กว่า รับ ศีล  ๕ แต่ ทว่า 
จิต ใจ ของ เรา ไม่ ปฏิบ 'ต ใน ศีล  ไม่ เคารพ ใน ศีล  สมาทาน แก้ว ก็ ละเมิด ศีล ตาม ธรรมดา  อย่า งนึ่ส มา ทาน 
กี่ค ตัง ก็ ไม่ เกิด ปรฟ้ ยชน์  ศีลนึ่ เรา จะ สมาทาน กับ พระ หรือ ไม่ สมาทาน ก็ ไม่ สำคัญ  ถ้า เรา ปฏิน้ ต ใจ 
ทำ กาย  ทำ ใจ  ทำ วาจา ของ เรา ให้ ทรง ศีล ไว้ ได้  ศีอ 


(2)0(0) 


๑.  ไม่ ฆ่า สต ว์ด็ว ย เจตนา  หมาย ความ ว่า รู้ อยู่  เรา ไม่ ทำ ไม่ ตั้งใจ จะ ฆ่า ถ็า บง เอิญ เดิน ไป 
เหย ยบมั น ไป กระทบ ม" น โดย ไม่ ตั้งใจ  มัน ตาย  อย่าง นศีล ไม่ ขาด 
๒.  ไม่ ตั้งใจ ลัก ขโมย ของ  ๆ บุคคล ใด 
๓.  ไม่ ยอ แย่ง ความ รัก ของ บุคคล อื่น 

๔.  ไม่ มี เจตนา กล่าว ความ เท็จ เพื่อ ทำลาย ประโยชน์ ของ บุคคล อืน  คำ มุสา นีลัา จะ ขาด กัน 

จริง  ๆ ก็ลั อง อาลัย เบน เหตุ เบน บจ รัย  เบน การทำ ลาย ประโยชน์  การ พูด ไม่ ตรง ต่อ ความ เบน จริง เพือ 
รักษา ผล ประโยชน์ ของ บุคคล อื่น น \เ  ท่าน ไม่ เรียก กัน ว่า มุสา  คอ  ไม่ ขาด ศีล ข้อ น 
ข้อ ที่  ๕ เรา ไม่ ดม สุรา เมรัย 

เหตุ ทง  ๕ ประการ น์  ลัาเ รา ทรง ได้ เบน ปกติ เรา จะ สมาทาน กับ พระ หรีอ ไม่ สมาทาน ก็ ตาม 
ก็ชอ ว่า เรา เบน ผู้มี ศีล  ลัาเ รา มี ศีล ได้ แลัว ทรง ศีล ไว้ ได้  ก็ อย่า ลืม ว่า ศีล ที่ ลัง ทรง ไว้ ได้ จริง  ๆ ก็ เพราะ 
อาลัย มี จิต เมตตา  ลัา ไม่ มี เมตตา ลัว เดียว  ศีล ทุ กลัว  ตัว ใด ลัวห นึ่ง ก็ ย่อม ไม่ ปรากฏ  ใน เมีอ เรา ทรง ศีล 
ลัวย อำนาจ ของ เมตตา กำลัง ของ โทสะ และ พยาบาท มัน ก็ ตกลง  เมื่อ โทสะ กับ พยาบาท  ๒ ประการ นึ่ 
มัน ไม่ ถูก กับ ศีล  หรือ ไม่ ถูก กับ เมตตา  แลัว ตาม ธรรมดา จิต ของ เรา มี สภาพ รับ อารมณ์  ๆ เดียว  เวลา 
ไหน กัามี ความ รัก เกิด ขน  ขณะ น \เ  เรา ก็ ไม่ เกลียด บุคคล น* น ลัาค วาม เกลียด เกิด ขน  บุคคล น* น เรา 
ก็ เห็น ว่า ดี ไม่ ได้ สัก จุด หนึ่ง  แสดง ว่า จิต ของ เรา นึ่ใน ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง มัน ทรง อารมณ์ เดียว กัน โดย 

เฉพาะ จะ ไม่ มี อารมณ์  ๒ อย่าง เข้า มา ข้อ น กัน  ฉะ น* น เมื่อ จิต ของ เรา มี เมตตา แลัว  ความ โกรธ ความ 
พยาบาท มัน ก็ สลาย ตัว ไป  ลัา เมตตา ลัน ไป จาก จิต เมื่อ ไร  ความ โกรธ ความ พยาบาท มัน ก็ ลัง บังเกิด กับ 
เรา เมื่อ นึ่น  ทีนึ่ การที่ จะ ทำลาย โทสะ  ความ โกรธ  หรือ ความ พยาบาท  การ จอง ลัาง  จอง ผลาญ  ก็ 
เพราะ อาลัย ศีล เบน บจ รัย 

ข้อ ที่ สาม  เรา ตั้งใจ จะ ไม่ เกิด  ก็ ทำลาย เหตุ สำ ลัญ  ศีอ  โมหะ ได้ กับ ความ หลง ใน ที่นึ่ก็ ได้แก่ 
คิด ว่า เรา จะ ไม่ แก่  คิด ว่า เรา ไม่ เจ็บ  คิด ว่า เรา จะ ไม่ ตาย  ทรัพย์สิน ที่มี อยู่ มัน จะ อยู่ กับ เรา ตลอด กาล 
ตลอด สมัย  เรา จะ ไม่ พ สัด พราก จาก มัน  นึ่เบ นความ คิด ของ โมหะ  ดีอ  ความ หล งๆ  ตัวนึ่  ควร เรียก 
ว่า ความ โง่  สัา คน เรา ไม่ โง่ มัน ก็ ไม่ หลง  สัา โง่ เสีย อย่าง เดียว มัน ก็ หลง ทุกอย่าง  นี่ การที่ พระ พุทธ เรัา 
สอน ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริลั ท เจริญ พระ กร รบ ฐาน  ก็ เพื่อ เบน การทำ ลาย ความ หลง ลัวนึ่  ตั้นแ รก 
บรรดา ท่าน พุทธ บริลั ท ลา จะ ปฏิบ 'อ พระ กร*^ บฐา ‘แ ให้ ไ ดิ^ก ก่กอ  ๆ ทำ ไป  ค่อย  ๆ กัาว ไป ท ละ ลัอย  ๆ 


๑๐๒ 


อยาเพงคดมาวานงพระฦรร3^ฐๅ-|^  ทำ พระ กรรมฐาน เพียง วัน หนึ่ง  สอง วัน  เวัา วัน  สิบ วัน  เดือน 
หน ง สอง เด อน  เรา จะ เบน พระ 0 รหัน ดื  คิด อย่าง นึ่มัน ก็ ไม่ ถูก  ทำ ให้ จิต ใจ วุ่นวาย คิด ว่า เรา จะ ทรง จิต 
ของ เรา ไว  เพ อ ทรง ความ ดื  ตา มกํๅ ลัง ที่ มัน จะ ทรง ได้  แลัว เรา ค่อยๆ  ทำ ค่อย ไป  ความ ดืจะ สะสม ขน 
มา มาก แล วก จะ ให้ มรรค ผล เรๆ  นี การ เจริญ พระ กรรม ฐาน ใน ตอน ต “น  ลัา จะ ให้ดื  ใน อัน ลับ แรก ก่อน 
จะ ภาวนา และ พิจารณา อะไร  ก็ตไ 3 ใจ ระ ง" บ ความ กังวล เลีย ก่อน  ขน ชื่อ ว่า ความ ห่วงใย ใดๆ  เวลา นี 
คด วา ไม่ ม สำ ห วับ เรา  การ งาน และ ทวัพ ย์สิน ใดๆ  ที่มี อยู่  มัน จะ มี  อะไร เกิด ขน กับ การ งาน ก็ดื 
ทวัพ ย สิน กด  หรอ บุคคล ที ล่วง  ของ เรา ก็ ตาม  เวลา นึ่เ รา ช่วย อะไร ไม่ ได้  เพราะ เรา อยู่ ห่าง ไกล  และ 
อยู่ ใน เวลา พัก ผ่อน  เพราะ ฉะ นึ่น เวลา นึ่เร าลั อง คิด ว่า เรา เบน ลัวข องเรา เอง ให้ ได้ดื เฉพาะ จุด  นี 
หมาย ความ ว่า  เรา เลิก กังวล กัน แลัว นะ  เรา ไม่ ห่วงใย อะไร ทํ้งห มด  วัน นึ่คิด ว่า  หนึ่ง เวลา นึ่เบ นลัว ของ 
เรา เอง โดย เฉพาะ  กิจการ งาน ใดๆ  ไม่ มี  เรา จะ สวัา ง สมาธิ จิต  คำ ว่า สมาธิ นีไม่ ใช่ นํงห ลับ  แลัว ก็ 
^ ไม่  ใช่ นง แลัว ไม่ รู้สึก ลัว  ไม่ ใช่ อย่าง น* น สมาธิ จริงๆ  มี สติ ลัมป ช่ญญ ะ มี ความ รู้สึก ลัวพ วัอม มูล 

บริบูรณ์ ทุกอย่าง  ให้ เลัา ใจ ไว้ ลัวย  อัน ลับ แรก ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริลั ท กำหนด รู้ ลม หายใจ เลัา 
ออก  กรรมฐาน อง คนึ่ สำคัญ มาก  กัา บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ทที่ง กรรมฐาน ตอน นึ่  หริ อ ไม่ ได้ ตอน นึ่ 
แลัว  ตอน อื่น ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ทำ ไป เท่าไร ก็ ไม่ เกิด ผล  อัน ลับ แรก จริงๆ  ตํ้ง ใน ใจ ๆ ไว้  ตํ้ง กาย ให้ 
ตรง ดำรง จิต ให้ มน  เวลา หายใจ เลัา รู้ อยู่ ว่า หายใจ เลัา  เวลา หายใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก  ไม่ลั อง 
ภาวนา อะไร ก็ ได้  เวลา หายใจ ก็ จง อย่า บังคับ ว่า  ให้ หายใจ แรง  หายใจ เบา  หายใจ ยาว  'หายใจ สั้น 
อย่า ไป บัง ลับ มัน  ค่อย  ๆ ปล่อย มัน ไป ตาม ปกติ  แต่ วับ รู้ เบัา ไว้ ว่า เวลา นึ่ หายใจ เบัา  เวลา นึ่ หายใจ ออก 
อัน นึ่เริ ยก ว่า อา นา ปาน สติ กรรมฐาน  เบน กรรมฐาน มี กำลัง ทรง ฌาน ได้ ถึง ฌาน  ๔ หากว่า บรรดา 
ท่าน พุทธ บริบั ทจะ ภาวนา ลัวย ก็ เอา อย่าง ง่าย  ๆ เพราะ ว่า มี ประ โย ชน มาก  เวลา หายใจ เลัา นึก ว่า  พุท 
เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  คำ ว่า พุทโ ธ เบน พระ นาม ของ พระ พุทธ เวัา  ลัาเ บน กรรมฐาน เรียก ว่า 

พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  เมื่อ ทำ  ๒ อย่าง พวั อม ๆ กัน ไป  ใน คราว เดืย ว พร้อมๆ  กัน ไป เรียก ว่า ทำ 
คราว เดืย ว พร้อม กัน  ๒ อย่าง  เพราะ ว่า ทง  ๒ หลัก กา รน ยอม ม คุณ อย่าง สูง เห มอน กัน  กัา บรรดา ท่าน 
พุทธ บริษ ททุก ท่าน สามารถ กำหนด เล 3 'ไย ใจ' ‘นึา  หายใจ ออก  หรีอ คำ ภาวนา ใน ช่วง เวลา  ๓๐  นาที 

ต่อ ไปนึ่  เรา ทรง อารมณ์ จิต ได้ ดือ ยู่ เพียง ลัก สอง นาที สาม นาที  อาตมา ก็ จะดื ใจ มาก  เพราะ 
ว่าทำนมีอารมณ์ว่างจากกิเลสใด้1-เลัจสั้จ'^ณ"ไ^‘^^  ลัามี อารมณ์ ว่าง จาก กิเลส  ดือ มี อารมณ์ สงัด  คำ ว่า 


๑๐๓ 


สงัดในทีนีเรยกว่ารู้ลมเข้ๅ|ลมฎฎฦแล^ๆก็ภๅๆ‘|^ๅด“"ๆย  โดย ไม่ มี อารมณ์ อื๋น ใด เข็า มา แทรก  อย่า งนี 

พระพุทธเจั้ากล่าวว่าเบ่นบุคคลผู้ไม่ๅๅงชุๅเๅฌๅ'^  คือ ท่าน พูด กไา พระ สา รี บุตร ว่า  ''สา รี ปุตตะ’  ดู ก่อน 
สา รี บุตร  บุคคล ใด มี เมตตา จิต  คือ  เมตตา  แผ่ เมตตา  ไป ใน ทุกข์ ทํ้งป วง  มี อารมณ์ จิต คิด ว่า เรา จะ ไม่ 
เบน ศัตรู กับ ใคร  เรา จะ เบน มิตร กับ คน และ สัตว์ ทงห มด  แสัว ทำ จิต ให้ สบาย  ว่าง จาก อารมณ์ อาฆาต 
มาด ราย  วัน หนึง ชั่ว ขณะ จิต หนึ่ง  เรา กล่าว ว่า บุคคล ผู้นน เบน ผู้ ไม่ ว่าง จาก ฌาน  หรือ ว่า บุคคล ใด 
สามารถ ทำ จิต ให้ ยํ้งห ยุด จาก อารมณ์ ของ กิเลส  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  โดย ผืก จาก 
สมาธิ  ทรง อารมณ์ ไว้ เฉพาะ ใน คำ ภาวนา ว่า  พุทโ ธ แสัว ลม หายใจ เชั่า ออก  วัน หนึ่ง ชั่ว ขณะ จิต หนึ่ง 
เรา ก็ กล่าว ว่า  บุคคล ผู้ชั่น เบน ผู้ ไม่ ว่าง จาก ฌาน”  คำ ว่า  ฌาน ใน ที่นึ่ห มาย ความ ถึง  ความ เงียบ 
หรือ  ต้งใ จ ตง ใจ อยู่ ใน ด้าน ของ กุศล  ถ้า บรรดา ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทรง ความ ดี ของ จิต ใน วัน หนึ่ง 
๓ นาที  ก็ คิด ว่า  ๑๐  วัน  มัน ก็  ๓๐  นาที  ๑๐๐  วัน  ๓๐๐  นาที  ความ ดี มัน สะสม ด้ว เมื่อ เวลา ใกล้ จะ ตาย 
อารมณ์ จิต ที่ เรา ทำ ได้ บ้าง ไม่ ได้ ถ้า ง ได้ ดี บ้าง  ไม่ ดี บ้าง  ใน ระยะ ด้น  มัน จะ เข ‘า ไป รวม ด้ว ตน ตอน นึ่น 
จน กลาย เบน ไป มี สติ สัมปชัญญะ สมบูรณ์  เมื่อ เวลา จะ ตาย  จิต ใจ จะบ้ อม ไป ใน กุศล  ถ้า ตาย จาก ความ 
เบน คน  อย่าง เลว ก็ เบน เทวดา  ถ้า จิต สามารถ ควบ คุม อารมณ์ ใจ ได้ ถึง ฌาน ก็ จะ เบน พรหม  เอา ละ ต่อ 
จาก นึ่ไป ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริบ้ ท ทํ้งห ลาย พา กัน ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มัน  กำหนด รูลม หายใจ 
เบ้า ออก ใช้ คำ ภาวนา และ พิจารณา กัน ตาม สัธย าศัย ตน จน กว่า จะ ได้ ยิน สัญญาณ บอก หมด เวลา 


๑๐๔ 


ตอ จา กน ใ ปก เบน โ 0 ฦๅส ^ ฦๅ ‘ฐิเ ชุ 5 ญ พระ กรรมฐาน  วัน นจะ พูด ถึง หลํก เกณฑ์ ของ การ 

เจ รญพ ระ กรรมฐาน ต่0 ชุๅฦ วับ, ป 0 สำหรับ ผู้ มา ใหม่ จะ ได้ รู้ ระดับ ของ การ เจริญ พระ กรรมฐาน 
เบน ระยะ ไป  เมือ การ์ เจริญ พระ กรรม ฐาน นีมี แบบ แ, ผบแ บ่บ 0 บ ถา จะ ว่า วัน แบบ สุ่ม สี สุ่ม ดัา  ดัน ก็ 
ได้ เห มอน กัน  แต่ ว่า ผล ไม่ ปรากฏ  ที น0 วัเดั บ ดันก่ 0 นที่เ รา จะ รู้ 0 ะไร ทํ้งห มด  ? ๅข 0ให้ ทราบ ว่า  การ 
เจ รญ กรรมฐาน เรา ทำ ที พึง ข 0 งชุต  ให้ จิตมื ความ สุข ทํ้ง ใน ชาติ บจจุ ดัน และ สํมป ราย ภพ  คือ  คนที มี 
สมาธิ จิต ดี  สามารถ ระ งบ นิวรณ์ ๕ ประการ  ได้มื ศีล บริสุ ทธึ๊  มื 0 ารม ณ์ส บาย  หมาย ความ ว่า จิต เต็ม 
ไป ดวย ธรรม บีติ  มี ความ สุ^, อยู่ ตล 0 ด เวลา  แต่ ว่า กัาเ รา จะ ทรง แต่ เฉพาะ ฌาน โลกีย์  ระบบ สมาธิ ก็ 
จะ ทรง  ดี บาง  ไม่ ดีดัา ง บาง ครํ้ง ก็ดี  บาง คฑ์ง ก็ ไม่ ดี  แต่กั าจะ ให้ มี ความ สุข จริงๆ ก็ดัอ งมีวิ บสส นา ญาณ 
เดัา ช่วย  เพราะ วิบส ส นา ญาณ เบน ดัวดั ด สำหรับ สม ถ ภาวนา หริ 0 ที่เรี ยก ว่า สมาธิ เบน ดัว ยับ ยง  ยับ ยํ้ง 
อะไร เดัา ไว้  ดัว สมาธิ นิ ยับ ย^ง นิวรณ์  ๕ ประการ  ศี0  อารมณ์ ช่วข อง จิต  การที่ เรา ทำ แบบ นก็ เพราะ ว่า 
เรา รู้ดัว ว่า เรา จะ ตาย  คน ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก ไม่ มี ใคร ทรง 0 ยู่ ตลอด กาล ตลอด สดัย  เกิด แล้ว ดัอง ตาย 
แน่  แล้ว ก่อน ที่ จะ ตาย เรา ก็ดั องการ ความ สุข  เมื่อ เรา ตาย แล้ว  เรา ก็ดั องการ ความ สุข เหมือน กัน 

เพราะ การ ตาย มี สภาวะ ไม่ สูญ  ล้า เรา ยัง ไม่ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน เพึ ยง ใด  เรา ก็ดั อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ 
ใน วัฏฏะ แล้วจะ พบ กับ อารมณ์ อัน เบน ทุกข์  อัน นพ ระ พุทธ เจ “าท รง ทราบ ชัด  ถึง ทรง ปฏิบ 'ต ให้ จิต มี 
ความ สุข ใน ชาติ บจจุ ดัน  และ ล้ม ปราย ภพ คือ ชาติ หน" าน่ 

การ เจริญ พระ กรรมฐาน เพื่อ หวัง เอา ดี จริง  ๆ อันดับ แรก ก็ คิด ไว้ เสมอ ว่า  เรา ดัอง ตาย  แล้ว 
ค วา ม^าย ไม่ มี นิมิต เครื่อง หมาย  ความ ตาย เบน ของ เที่ยง  แต่ ว่า ชีวิต เบน ของ ไม่ เทียง  คำ ว่า ชีวิต 

แปล ว่า ความ เบน อยู่  หริ อ ว่า การ ทรง อยู่  ล้า ชีวิต คือ ความ เบน อยู่ หริ อ การ ทรง อยู่ ดัน เที่ยง จริง  ๆ เรา 
ก็ดั อง ไม่ แก่  เรา ดัอง ไม่ เจ็บ  เรา ดัอง ไม่ ตาย่  นี่ อา ล้ยค วาม ทรง อยู่ ดัน ไม่ เที่ยง  ดี ไม่ ดี ดัน ก็เถ สี อก ไถล 
'กลาย เบน ผี ไป  ครํ้น เมื่อ ตาย แล้ว ก็ ไม่ แน่ นัก ว่า จะ มี ความ สุข  คน ที่ หนี ความ ทุกข์ หา ความ ตาย เบน 

ที่พื่ง น ใา,  ความ จริง ไม่ ใช่ คน หา ความ สุข  เพราะ ว่า ล้า ตาย ไป แล้ว  เข้า เสวย ทุกข์ ใน อบายภูมิ  จะ ไม่ 
มี เวลา ผ่อน คลาย ความ ทุกข์ เลย  จน กว่า จะ สน สุด ของ กรรม นี่  การ เจริญ พระ กรรมฐาน เบน การ 

ยับ ย^ง  โดย  เฉพาะ อย่าง  ย็งส มล  ภา ว' แา  ที่ เรา เรียก กัน ว่า ลม าธิเ บน การ ยับ ยํ้ง อารมณ์  ของ ความ ช่ว 
ของ จิต  ๕ ประการ  ที่ เรียก กัน ว่า นิวรณ์  ๕ นิวรณ์ แปล ว่า คุณธรรม เบน เครื่อง กํ้นค วา มดี  หริ อ 
ธรรม เบน เครื่อง กํ้นี่ค วา มดี  ล้า คน ใด มีนีว รณ์  ๕ ประการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน จิต  จะ เบน เวลา ไหน 
ก็ ตาม  จะ เบน เวลา นี่ก็ ตาม  หรือ ว่า เวลา อื่น ใด ก็ ตาม ล้า นิวรณ์ อย่า นัด อย่า ร หนี าดัน เข้า มา ลิง จิต เรา 


อา รม ณ จิต ของ เรา จะ มี ความ สุข ไม่ ได้  จิต จะ เต็ม ไป ดํวย ความ วุ่นวาย  จิต จะ เต็ม ไป ด* วยค วาม กังวล 

และ ความ ทุก ข หา ความ สุข ไม่ ได้  กัา ขณะ ใด จิต ของ เรา ระ ง" บ นิวรณ์  ๕ ประการ ได้  ขณะ นน จิต มี 

ความ สุข  แล้ว ก็ จะ มี อารมณ์ ลม าธิตํ้ งม' นมี ธรรม บติท รง ต" ว ทรง ฌาน ได้ ตลอด กาล ตลอด สมัย  ถา 
ลา มารถ จะ เล้า ฌาน เมือ ไร ก็ ได้  แล้ว เรา ก็ ลา มารถ จะ ใช้ พล้ง จิต ของ เรา  ให้ รู้ สภาวะ ต่างๆ ทีม นุษย 

ธรรมดา ไม่ ลา มารถ จะ รู้ก็ ได้  อย่าง ที่ เรา สมาทาน พระ กรรมฐาน  ว่า ขอ ทิพ ย จักขุ ญาณ  จุตูปปาตญาณ 
เจ โต ปริ ย ญาณ  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  อติต "งส ญาณ  อนาคต" งส ญาณ  บจจุ บน นังส ญาณ  ย ถา กัม 
มุ ตา ญาณ  ทิพ ย จักขุ ญาณ หมาย ถึง อารมณ์ จิต เบน ทิพย์  หมาย ความ ว่า เรา จะ รู้ อะไร ต่อ อะไร ได้ ล้วย 
อารมณ์ จิต ของ เรา ที่ เห็น เทวดา ก็ ได้  เห็น พรหม ก็ ได้ เห็น ผี ได้  เห็น ส" ตว่น รก ได้  เห็น อะไร ก็ ได้ ที 
เบน อทิส มาน กาย  ที่ เรา ไม่ สามารถ เห็น ได้ ล้วย ตา เปล่า หริ อ ว่า เรา สามารถ จะ รู้ ว่า คน ตาย แล้ว  ไป เกิด 
ที ไหน  เพราะ อาศัย กรรม อะไร เบน บจจั ย คน และ ส" ตว์ที่ เกิด ขน มา นี่ มา จาก ไหน  อาศัย กรรม อะไร 
เบน บจจั ย เรา สามารถ จะ ถอย หล" ง ชาติ ภพ ของ เรา ได้ ว่า เรา เกิด มา แล้ว กี่ ชาติ  เกิด เบน อะไร มา ล้าง 
มี ความ สุขมี ความ ทุกข์ เบน ประการ ใด  ใน ชาติ นี่  ใน ชาติ นํ้น  ๆ กับ ชาติ นี่มีส ภาวะ เหมือน กัน ไหม  คือ 
เรา สามารถ รู้ ว่า กำ ล" ง จิต ของ เรา  เวลา นี่ ใน จิต ของ เรา มี กิเลส ประเภท ไหน หนัก  ประเภท ไหน เบา 
แล้ว ก็ จิต เบน กิเลส ประเภท นํ้น สามารถ จะ ทำลาย เสีย ได้ ศัวย ธรรม อะไร  คือ ว่า สามารถ จะ ทำ ให้ เห็น 

ว่า กำ ล" ง จิต ของ บุคคล อน และ ส" ตว์อ น มี กิเลส อะไร เบน สำ ค" ญ และ ย็งไ ปก ว่า ล้น ก็ สามารถ จะ รู้ 

สามารถ รู้ ได้ ศัวย อำนาจ ญาณ เบน พิเศษ ว่า  คน นี่ทิ ตาย ไป แล้วจะ ไป เกิด ที่ ไหน  อัน นี่เริ ยก ว่า เบน 
ญาณ ต่างๆ ที่ เรา ทำนาย กัน มา  สำหรับ อติต "งส ญาณ  อนาคต" งส ญาณ  คือ  รู้เริ อง ราว ใน อดีต และ 
อนาคต  บจจุ บน นังส ญาณ  รู้เริ อง ราว ใน บจจุ ล้น  ย ถาก" มมุ ตา ญาณ  รู้ อำนาจ ผล ของ กรรม นี่ 

ใน ล้าน ของ สม ถ ภาวนา ใน ส่วน ของ วิชชา  ๓ แต่ ว่า ล้า เรา ทำ สมาธิ ยง ขน ไป กว่า ล้น  ล้า เรา สามารถ 

จะ ทรง อภิญญา ๖ ได้  คือ  สามารถ จะ แสดง ฤทธื้ ได้  มีหูเ บน ทิพย์ และ ถอด จิต ไป สู่ ภพ ต่างๆ ได้  และ 
จะ ยก ตัว ของ เรา ไป สวรรค์  ไป นรก ก็ ได้ ตาม กำลัง ของ อำนาจ ฤทธื้  เพราะ ว่า ส่วน ต่างๆ ก็ เหมือน กับ 
ที่ กล่าว มา แล้ว  ผล ที่ จะ พึง ทำ ได้ อย่า งนี่ก็ คือ จิต ชนะ นิวรณ์  นิ เบน ของ ไม่ ยาก  ท่าน ล้งห ลาย ที่ ล้อ ง 
การ จะ รู้ ว่า พระ พุทธ เล้า มี จริง ไหม  พระ อร ล้น ต็มี จริง ไหม  เทวดา มี จริง ไหม  พรหม โลก  พระ 

นิพพาน  และ นรก  เปรต  อสุรกาย มี จริง หริ อ ไม่ จริง  ก็ ล้อ ง เบน คน ที่มี กำลัง จิต แก่ กล้า  มี การ ชนะ 
นิวรณ์ จิต ไม่ ยอม แพ้ นิวรณ์  ๕ ประการ  หากว่า จิต ของ เรา ไม่ แพ้ นิวรณ์  ๕ ประการ เบน ผู้ ชนะ อยู่ แล้ว 
เรา สามารถ จะ รู้ อะไร ได้ ตาม อัธยาศัย ตาม ที่ กล่าว มา  เริย กว่า ล้า นิวรณ์  ๕ ระ จับ ไป ฌาน ก็ ปรากฏ 


๑๐๖ 


เมอไดฌานแล็วเรากผเๅทิพยชุๅๅ-^^ๅ^  เรา ก็ จะ ได้ ญาณ ต่าง  ๆ ตาม ที่ กล่าว มา แล็ว  ถา ต" องการ จะ มี 

ฤทธ ก ผก กสิณ  ๑0  ให้ ได้ ฌาน  ๔ ทํ้งห มด ให้ คล่อง แค ล่ว  เรา ก็ สามารถ จะ แสดง ฤทธิ เดช ต่างๆ  ได้ 
เหาะ เหิน เดิน อา กา ค ดำ ดิน  เดิน นำ อะไร ก็ ได้ ที่งน \1,  นสำ หห้บ นิวรณ์  ๕ ประการ  ใน การ ที เรา 
จะ ระ งบ ไม่ ใช่ ระ งบ เฉพาะ เวลา นิ  อย่า ลืม นะ  ระ ง" บ ตลอด ที่ เรา มี ลม หายใจ อยู่  เรียก ว่า ระ ง" บ ตลอด 
เวลา ทเ ราม ความ รู้ สก  เว่น ไว้ แต่ หลับ  นี่ การ ระ ง" บ นิวรณ์ ท่าน ให้ ระ ง" บ ตลอด เวลา 

ระ งบ นิว รณ  ขอ ที  ๑ ท่าน เรียก ช่อ ไว้  ๒ อย่าง  คือ  กาม ฉ" น ทะ อย่าง หนี่ง และ อภิ ชฌา 
อย่าง หนึง  สอง อย่า งนี่มี อรรถ เสมอ กัน  และ ความ แปล ต่าง กัน  กาม ฉันทะ เรียก ว่า ความ พอ ใจ ใน รูป 
สวย  ใน เสียง เพราะ  ใน กลืน หอม  ใน รส อร่อย  ใน สัมผัส ที่ พอ ใจ และ อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  สำ หลับ 
อภิ ชฌา แปล ว่า การ เพ่ง เล็ง อยาก จะ ได้ ท ลัพย์ สิน ของ บุคคล อื่น มา เบน ของ ตน  นี่ เรียก ว่า เรา ใช้ อารมณ์ 
จิต กัน จริง  ๆ เรา ผืก อารมณ์ จิต กัน จริง  ๆ ใน เมื่อ กาม ฉันทะ มัน เกิด ขน เห็น รูป สวย  ๆ เรา ก็ คิด หา ความ 
เบน จริง  เบน เครี อง แก้  เพราะ ว่า ไอ้ ความ สวย มัน ไม่ สวย จริง  ไม่ คง ทน ถาวร  แสัว ก็ สลาย ตัว ไป ประ- 
เดี๋ยว ก็ เก่า  ประเดี๋ยว ก็ฉัง  เสียง ก็ เห มีอน กัน  ผ่าน หูแลั วก็ หาย ไป  กลืน ผ่าน ประสาท จมูก แลัว ก็ หาย ไป 
ไม่ ทรง อยู่  รส ผ่าน ปลา ยล็น กับ โคน ลน  ปลาย  ๆ ลืน  กับ กลาง ลน เมื่อ ถึง โคน ลืนก็ ไม่ รู้สึก รส  สัมผัส 
แตะ ตัอง แสัว เมื่อ เลิก แล" วมัน ก็ หาย ไป  อารมณ์ ใจ เรา ที่ ปรารถนา ตาม ความ พอ ใจ มัน ก็ แค่น \ แเห ละ 

นึก ไป นึก มา เดี๋ยว มัน ก็ หาย ไป  ไม่ ใช่ มัน จะ มี ความ สุข ความ สม หวัง ตลอด กาล ตลอด สมัย  ทีนี่ถ "าเ ราช นะ 
นิวรณ์  ๕ ประการ ได้  จะ เห็น ว่า รูป ก็ดิ  เสียง  กลืน  รส  สัมผัส  และ อารมณ์ ทาง ใจ เบน อนิจ ตัง  มัน 
เบน ของ ไม่ เที่ยง  ถ" ามัน เที่ยง จริง  ๆ รูป สวย มัน จะตั อง สวย ตลอด เวลา  ไม่ มี การ เศลั าหม อง  และ ไม่ มี 
การ เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี การ ผุ พัง  ไม่ มี ทาง ทำลาย ตัว  แต่ ความ จริง นี่ มัน ไม่ เที่ยง  มัน ทรง ขนม าแสั ว 

มัน ก็เลี่ อม ไป ทุก ขณะ  เก่า ไป  เศลั าหม อง ไป  ใน ที่ สุด ก็ พัง  เสียง  กลืน  รส  และ สัมผัส ก็มีส ภาพ 
เห มีอน กัน  ทีนี่ อาการ เพ่ง เล็ง  อยาก ได้ ทลัพ ย์สม สัต คน อื่น มา เบน ของ ตน โดย ไม่ ชอบ ธรรม  (นี่ ยง 

ไม่ ได้ สัก ไม่ ได้ ขโมย นะ)  นึก อยาก จะ ได้ นึก อยาก จะ หยิบ เอา  จะ ล้วง เอา  จะ ถือ เอา  โดย ที่ เขา ไม่ 

อนุ ฌาต  หรีอ ว่า ของ ราคา แพง เรา ไม่ มีนึญ ญง จะ ซอ  ไม่ มี เงิน จะ ช่อ  ถ" าคิด ว่า  ถ" าเตั าข อง เผลอ เมื่อ ไร 
เรา จะ ขโมย เมื่อ นํ้น  นี่ แค่ คิด เท่า นี่ นะ  ท่าน ห" าม  ท่าน ถือ ว่า เบน นิวรณ์  เพราะ อารมณ์ จิต ของ เรา 
เบน เครื่อง บอก ความ ดี และ คราม ซจ  คน เรา จะ ดี จะ ชั่ว มัน อยู่ ที่ ใจ เท่า นํ้น  ถ" าใจ ดี  กายวาจา ก็ดี  สัา 
ใจ ชั่ว  กายวาจา ก็ ชั่ว  การ แสดงออก ทาง กาย ก็ดี  ทาง วาจา ก็ดี  มัน บอก เรื่อง ของ ใจ  เห็น การ ผืก แล้ว 
ก็ผืก แค่ ใจ ตัว เดียว พอ  ตัาใ จเร าดีแ ตัว ก็แตั รก่ นิ'! •บ่  แตัว ก็ดี กัน หมด  ทีนี่ เมื่อ อารมณ์ ใจ ของ เรา อยาก 


๑๐๗ 


จะ ขโมย เขา  ความ เร่า รอน มัน ก็ เกิด ขน ใน จิต  ได้ ชื่อ ว่า มี อารมณ์ จิต เศร^า หมอง  ทํ้งส อง อย่าง ที ผ่าน 

มา  กล่าว มา โดย ย่อ  ล่า จิต เมัา มามั อง มัน เบน บจจั ย ให้ เมัา สู่ อบายภูมิ  มีนรก เบน มัน  เรือง ฌาน เรือง 
สมาธิ ไม่มั อง พูด กัน  ถ้า อารมณ์ มัอง อยู่ ใน ส็งที่ กล่าว มา แมัว  เรือง สมาธิ หรือ ฌาน  ไม่มั อง ไป คุย ให้ 
ชาว บ้าน เขา พง  เรา ไม่ มี ผล แน่ 

ทีนบ้ อที  ๒ ความ โกรธ  ความ พยาบาท  การ จอง ล้าง จอง ผลาญ  โกรธ ไม่ ชอบ ใจ  และ จอง 
เวร ไว้  ยัง ไม่ หาย โกรธ  ยัน น เรืย กว่า พ ยา บาท หรือ ผูก โกรธ เบ้า ไว้  คิด จะ หไา ล้าง เขา มัว ย ประการ 
ทํ้งป วง  อารมณ์ นี่ เบน ไฟ  โทสะ ชื่ไป  โทสะ ก็ ทำ จิต ใจ ให้ เร่า ร ไ] น มี ความ กระวน กระวาย  หา ความ 
สุข ใจ ไม่ ได้  ถ้า ความ โกรธ ขงค วาม อาฆาต มาด บ้าย เกิด ขน ฌาน ไม่ มี  ทีนี่ การทำ ลาย ความ โกรธ 

ความ พยาบาท  เมีอ มา คิด ขน มา แล้ว ก็ คิด เสีย ว่า  คน เรา เกิด มา ตาย เหมือน กัน หมด  ฆ่า เขา ๆก็ ตาย 

ไม่ ฆ่า เขา ๆก็ ตาย  ใน เมื่อ เขา จำ จะมั อง ตายอยู่ แล้ว  เรา จะ ไป ฆ่า เขา เพื่อ ประ โยชน์ อะไร  ถ้า พระ 

พุทธเจ้า ให้ หัก ล้าง นิวรณ์ ตัว นี่ มัว ย อำนาจ เมตตา จิต  สร ไง จิต ใน ความ บ้ก ใน บุคคล นนและ สัตว์ นนที่ 
ทำ ให้ เรา ไม่ พอ ใจ  มิค วาม สงสาร คิด ว่า เขา นี่ ช่าง โง่ จริงๆ  การทำ ให้ เรา โกรธ คน เดียว  ก็ ชื่อ ว่า ส บ้าง 
มัตรู ขน มา อีก เหล่า หนึ่ง  เพราะ บุคคล ใน โลก ไม่ มิ บุคคล เดียว  ตัอง มี พ่อ  มิ แม่  มิพื่  มี บ้อง  มิ พวก มิ 
พ ไ] ง มิ เพื่อน ฝูง  ถ้า เบน ศัตรู กับ บุคคล ใด คน หนึ่ง  โดย เฉพาะ เพื่อน ฝูง ของ เขา พ่อ แม่พื่ บ้อง เขา ก็ 

พลอย เกลียด เรา ตัว ย นึ่คน ที่ส บ้าง ความ โกรธ  ความ พยาบาท บ้ง ใจ  ก็ ชื่อ ว่า เบน บุคคล ผู้ส บ้าง ศัตรู ไว้ 
เพื่อ ทำลาย ตน เอง  ใน เมื่อ มิ ศัตรู เรา จะ หา ความ สุข ที ไหน กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หล้บ  นึ่เรื ยก ว่า ฆ่า ตัว เอง 
ไป ที ละ บ้อย ๆนึ่ คน ประเภท นี่ เบน บุคคล ผู้ น่า สงสาร  ใน สมัย ที่มี ชีวิต อยู่ ก็ มิค วาม เร่า บ้อน  มี ความ ทุกข์ 
ตาย แล้ว ก็ ยังมั อง ไป ไหม้ ใน นรก  แล้ วก เลย แผ่ เมตตา จิต ให้ เสย  ใจ ก สบาย  ไม่ คิด ผูก อาฆาต มาด บ้าย 
ไม่ ผก โกรธ  จิต เรา ก็ มิค วาม สุข  ทีนี่บ้ อที่ สาม ของ นิวรณ์ ก็ คือ  ความ ง่วง  ขณะ ที่ เรา มา บ้งพ ระ กรรมฐาน 
ถ้า ความ ง่วง มัน เกิด ขน  มัน ก็ ตัด ความ ดี เสีย เห มิอน กัน  จิต ไม่ ยอม บ้บรู้ อารมณ์ ต่างๆ เพราะ มัน ง่วง 
เลย เบ้า หา ความ ดี ไม่ ได้ 

บ้อที่  ๔ อุทธัจ จะ  กุก อุจ จะ  อารมณ์ พุง ซ่าน  มิ อารมณ์ การ คิด ไม่ ทรง ตัว มิสติ ล้ม ป ธัญ ญะ 
ไม่ สม บุรณ์  อย่าง นี่ เรา กำหนด รูลม หายใจ เบ้า  หายใจ ออก หรือ คำ ภาวนา ว่า ไป ได้ นึก ไป ได้  ประเดี๋ยว 
เดียวมันก็ย่องไปคิดเรืองอะ'โ‘^ต่ออะ'โร1’^^'''’บ้'^  อย่าง นึเริ ยก อุทธัจ จะ พุง ซ่าน  ถ้า เลียง มา ภาย นอก 
อาหาร ตา มา ภาย นอก  เรา มอง เห็น แล้ว เกิด ความ รำคาญ นี่ เขา เรียก ว่า  อุก อุจ จะ  ความ พุง ซ่าน กับ 

รำคาญ ทั้ง  ๒ มัว  จ้ดเ บ้า เบน ธรรม กน ความ ดีที เรียก ว่า นิวรณ์  หรือ ว่า ทำนบ กน ความ ดี เหมือน กัน 


* 


ฉะ นน การ จะ ทรง สมาธิ ได้ จิต ต"' ฎ^' 3 ไ ไษา อารมณ์  ๆ เดียว  ไม่ ใช่  ไป คิด เรื่อง นอก ล่น อก ทาง  แต่ก็ เบน 
ธรรมดาของจิตทมันท่ฎงเทียวมๅ^เา^ๅ-เ^เ^^ฐ้าจะไปหามม^นมากก็ไม่  ได้  อยู่  ๆ เรา จะ มาช่ งให้ มัน อยู่ เฉย  ๆ 
มน อยู ไม ได้  มัน ก ต้อง ไป บาง เม่น ธรรมดา  แต่ ว่า หาก เรา หํดมั งต้บ มัน อยู่ เสมอๆ  มัน ละ นิด ต้น 
ละ หนอ ย ตาม กำลัง ที พอ จะ ทำ ได้  ถา มัน เหลือ เพือ จริง  ๆ ก็ ต้อง ปล่อย มัน ไป มัาง  ความ แน่ว ของ จิต 
เกด ขน  อา รม ณฌา นก ปรากฏ นิ การ ทรง อารมณ์ ก็ จะ อยู่ ได้ ม, าม,  นิ อุทธัจ จะ  กุก กุจ จะ  พระ พุทธเจ^า 
สอน ให้ ระ มับต้ วย อา นา ปาน สติ ถรร มฐา ม,  ต้า จิต มัน พุง ช่าน จริง  ๆ ก็ กำหนด รู้แต่ ลม หายใจ เต้า ออก ไม่ 
ต้อง ภาวนา อะไร  ต้า ไป ภาวนา มัน เต้า ละ ก็ มัน จะ ชวน คิด ใหญ่  ให้  ใช้ พิจารณา แต่ ลม หายใจ เต้า ออก 
ประเดี๋ยว มัน ก็ สงบ 

ต้อ สุด ต้าย วิจิกิจฉา  ความ สง ลัย ใน ผล ของ การ ปฏิบ ต ที่ เรา กำลัง ทำ อยู่ ลัา เกิด ความ สง ลัย 
เต้า แล ว มัน ไม่ เอา แน่  เพราะ มัน ไม่ แน่ ใจ  ลัาค วาม สง ลัย เกิด ขน แลัว เรา ก็ คิด ว่า  เต้อ นี่ พระ พุทธ เจ “า 
ท่าน เบน พระ พุทธ เจา ได้ และ เมือ เม่น อรหันต์ องค์ แรก แลัว  ก็ สอน ให้ คน อื่น เบน อรหันต์ ตาม  ท่าน 
ที เบน พระ อริ ย เต้า นับ ไม่ลั วน  เขา ก็ปฏิ หัต เหมือน เรา  แบบ นี่  ก็ เรา จะ มา  นัง สง ลัย อยู่ คน เดียว^ เพื่อ 
ประ โย ชน อะไร  ต้ด กังวล  ตัด ความ สง ลัย เสีย  อย่าง นี่ เทียง เท่า นี่  แลัว ก็ คิด ว่า  เรา ทำ นี่ เรา ทำ ตาม ที 
พระ พุทธ เต้า ทรง ลัง สอน  ก็ พระ พุทธ เต้า เอง ก่อน ที่ ท่าน จะ บรรลุ โพธิญาณ เบน พระ พุทธ เต้า  ท่าน 

ก็ ทำ อย่าง นี่  แลัว พระ อรหันต์ ทํ้งห ลาย  พระ อริยะ ทงห ลาย ที่ บรรลุ ไป แลัว ก็ ทำ อย่าง นี่  ก็ เวลา นี่ เรา 
ทำ เช่น เดียว กับ พระ พุทธ เต้า และ พระ อรหันต์ ท* ง หลาย  ทำไม เรา จะ มา นังส ง ลัย เพื่อ อะไร  เมือ เต้า 

ถึง จด ใด จุด หนึ่ง  ความ ดี ย่อม ปรากฏ  ผล ย่อม ปรากฏ  เลิก สง ลัย เสีย  ทีนี่เ มือ เรา มาระ งไา นิวรณ์  ๕ 
ได้  คือ 

๑.  จิต ไม่ เต้า ไป สนใจ ใน รูป  เสียง  กลืน  รส  และ ลัมผั ส และ อารมณ์ ที่ พอ ใจ ใน กามคุณ 

๒.  ระ ง ไม่ อภิ ชฌา ความ เพ่ง เล็ง  อยาก จะ ได้ ทรัพย์ สม หัต ของ บุคคล อื่น เขา 

๓.  ระ รับ ความ โกรธ  ความ พยาบาท 

๔.  ไม่ ง่วง 

๕.  ไม่ พุง ซ่าน 

๖.  ไม่ สง ลัย 

นี่ ต้อ หนึ่ง แยก ออก เบน  ๒ ตอน  เรียง เบน  ๖ ความ จริง ท่าน มี  ๕ แต่ ท่าน พูด ไว้  ๒ นัย 
บาง ครํ้ง ท่า นก พูด ถึง กาบ ฉันทะ  บาง ครํ้ง ท่าน ก็ พูด ถึง อภิ ชฌา  เลย มา พูด รวม กัน เสีย หมด  รวม 


๑๐๙ 


* 


ความ ว่า เรา เบน นไา เจริญ พระ กรรม ฐาน เพื่อ หวัง ความ สุข ใน ชาติ บจจุ บน  กมี ฌาน เบน สำวั ญ โดย 
เฉพาะ สม ถ ภาวนา  ก็ พยายาม ระ ง ไา นิวรณ์  ๕ ประ กา รน ให้ ระ งไา ไป ได้ จริงๆ  วัน ระ งบ ตลอด วน 

ตลอด ส วัย น่ะ ไม่ ได้  เพราะ ฌาน โลกีย์ ก็ติ อง ระ ง่บ ได้ ใน ขณะ ที่ เรา ยังวั องการ จะ ใช้ หริ อ ยง ไม่ ใช้ มน 

ระ งบ ได้ ก็ ยง ดี ใหญ่  ถ้า จิต ใจ ของ บุคคล ใด ระ งไา นิวรณ์  ๕ ประการ ได้ ที่งว นทง คืน ไม่ ยอม ให้ นิว รณ 
๕ ประการ เถ้า มา สิง จิต  ก็ชอ ว่า จิต ของ ท่าน ที่งห ลาย ทรง ฌาน ตลอด เวลา  เพราะ ฌาน กับ นิว รณ 

วัน ไม่ ถูก กัน  นิวรณ์ นี่ เบน อารมณ์ ถ้วที่ เถ้า มา สิง จิต  ถ้า นิวรณ์ ถ้อใ ดถ้อ หนึง ตาม ที กล่าว มา  เถ้า มา 
ยุ่ง กับ ใจ  ฌาน ก็ เถ้า ไม่ ได้  สมาธิ ก็ เกิด ไม่ ได้  ถ้า จิต ว่าง จาก นิวรณ์ เมื่อ ไร จิต เบน สมาธิ เบ่น ฌาน ทันที 
นีวัน นว่า กัน ถึง ลำดับ ทัน ที่ จะ ให้ ผล ใน การ เจริญ ภาวนา 

ฉะ น \เ  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริทั ททํ้ง หลาย โดย ถ้วน ห ถ้า  สำหรับ ท่านที เจริญ สูง ขึนไ ปแถ้ ว 
ก ให้ ทำ ตาม ดัธย าดัย  หริ อ ว่า ถ้า กัง ไม่ สูง เกิน ไป เริย กว่า ธรรม ท* ง ๕ ประการ นิ กัง ยุ่ง อยู่ กับ ใจ ของ เรา 

ก็ จง พยายาม หา ทาง ระ ง “บ วัน ตลอด กาล ตลอด ส วัย  นี่ ความ จริง เรื่อง นี่ เรา พูด กัน บ่อย  ๆ แต่ ว่า กัง มี 

เด็ก รทัห ลัง เถ้า มา ทัวย  ก็ เลย มา พูด กัน ใหม่  เรา ดัอง พยายาม ระ ง" บให้ ได้  คน ที่ จะ ระ ง" บ นิวรณ์ ได้ 
หริ อ ไม่ ได้ นี่ ไม่ดั อง บอก กัน หรอก  ไม่ ถ้อง ชัก  ได้ ยิน เสียง กัง ไม่ ทัน เห็น ต" วก็เ ว่า ระ ง" บ นิวรณ์ ได้ รึ เปล่า 
นี่ คือ  พอ จะ เห็น เดิน เห็น หลัง ไว  ๆ ก็รู้ ว่า บุคคล ทํ้งห ลาย  ท่าน ผู้นี่เ บน ผู้ ระ ง" บ นิวรณ์ ได้ รึ เปล่า  ที่งนิ 
เพราะ อะไร  เพราะ คน ที่มี นิวรณ์ กับ ที่ ไม่ มี นิวรณ์ มี อาการ ต่าง กัน เยอะ  คน ที่มี นิวรณ์ ดูสีห ถ้า หา ความ 
ชุ่ม ชื่น ไม่ ได้  และ คน ใด ที่ ไม่ มี นิวรณ์ เบน เครื่อง ครวญ กวน ใจ  จะ มี อารมณ์ ชุ่ม ชื่น  - จะ มีสีห ถ้า 

ชุ่ม ชื่น อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ จิต ประกอบ ได้ ถ้วย ธรรม  เพราะ สีงที่ เบน อกุศล เริย กว่า ความ เลว ไม่ เถ้า 
ไป ยุ่ง กับ ใจ  มีแต่ ความ ดีที่เ ถ้า มา อยู่ กับ ใจ  คือ  อารมณ์ สมาธิ นี่ เบน เหตุผล  ฉะนั้น  การที่ จะ สังเกต คน ที่ 
ทรง นิวรณ์ หริ อ ไม่ ทรง นิวรณ์ ได้  เบน ของ ไม่ ยาก และ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ท  นี่ พูด ตาม องค์ สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เถ้า ท่าน ตรัส  แลัว เคย ปฏิป้ ต ผ่าน มา ก็ เบน เช่น นั้น  วัน นี่ก็ พูด กัน ถึง แต่ เฉพาะ นิวรณ์ 
๕ ประการ  ขอ ทุก ท่านพยายาม ทรง ใจ  ระ วัด ระวัง ใจ  อย่า ให้ นิวรณ์ ทง  ๓ ประการ เถ้า มา ยุ่ง กับ จิต 
ของ ท่าน ได้  ขอ โทษ ไม่ ใช่  ๓ วัน  ๕ เมือ กีพูด  ๖ ดัน ลด ลง เบน เหลือ  ๓ เมื่อ นิวรณ์ ทง  ๕ ประการ 
เถ้า สิง ใจ ไม่ ได้  ก็ ไม่ ถ้อง กลัว ว่า จิต จะ' [ม่เ บน สมาธิ  สมาธิ จะ ทรง บริบูรณ์ สมบูรณ์ ทุก ประการ  ต่อ นี่ 
ไป ขอ ทุก ท่าน ที่ ตง ใจ ทำ ความ ดี  จง พา กัน ตง กาย ให้ ตรง ดำรง จิต ให้ วัน ต" ด กังวล เสีย ให้ หมด  กำหนด จิต 
เฉพาะ ลม หายใจ เถ้า ออก  เรา จะ รู้ อยู่ ว่า นี่ เรา หายใจ เถ้า  เรา รู้ อยู่ นี่ เรา หายใจ ออก  จะ ภาวนา หริ อ ไม่ 
ภาวนา ก็ ตาม ใจ  ถ้า ภาวนา ก็ ภาวนา ตาม อัธยาศัย ที่ เคย ผืก มา  ถ้า คน ที่ ยัง ไม่ เคย ผืก เลย  โดย มาก ท่าน 


(2)00 


บุ รา ณา จาร ย มัก จะ ให้ คๅถ ๅง่ๅ ยๆ  จะ ได้ ไม่ กังวล เวลา ภาวนา  คือ เวลา หายใจ เกัา นึก ว่า  พุท  เวลา 
หายใจ ออก นก ว่า  โธ  เท่า นี  ถ้า คืน หนึ่ง ท่าน ทรง ความ คืข นาด นึได้ จริงๆ คืน ละ  ๓ นาที  ผม จะ พอ 
ใจ มาก  ทงนี เพราะ อะไร  เพราะ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เถ้า ตรัส ว่า  คนที นึก ถึง พระ พทธ เถ้า เบน 
อา รม ณถ้ด เบน พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  เบน คน ทรง ความ ดี  ง่าย  เถ้า พระ นิพพาน ง่าย  และ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง ถา ทรง ความ ดี ประเภท นึ่ไว้ ได้ กัก วัน ท นึ่ง ถ้ว ขณะ ชุตท นึ่ง  ท่านกล่าว ว่า ท่าน ผู้นํ้น เบน ผู้ ไม่ 

ว่าง จาก ฌาน  ทงนิ เพราะ ว่า องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เถ้า ทรง รับรอง ว่า คน ประเภท นึ่ตก นรก ยาก 
จริง  ๆ และ ต่อ จาก นึไป ขอ บรรดา ภิกษุ สามเณร  และ พุทธ บริษ ท ชาย หญิง  ตง กาย ให้ ตรง ดำรง จิต 
ให้มํ น กำหนด รู้ ลม หายใจ เถ้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา และ พิจารณา ตาม กัธย ากัย จน กว่า จะ ได้ ยิน กัญญา ณ 
บอก หมด เวลา 
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นิว รณ  ๕ ประ กา รน  การ เจริญ พระ กรรมฐาน น่ะตั้ อง! ระเบียบ ปฏิบ ตใน การ เจริญ  และ 
กต็ อง เจริญ พระ กรรมฐาน ให้ ถูก ต^อง ตาม ระเบียบ จึง ชุะมี ผล  มิ ใช่ อยู่ ๆ แล^วจะ มา นง ภาวนา กัน ว่า 

พุทโ ธ พุทโ ธ อย่าง เดียว  ดี ไม่ ดี มัน ก็  ธํม โม  กัง โฆ  กัวย  จิต ใจ ก็ สอด ส่าย ไป อารมณ์ อื่น  น การ เจริญ 
พระ กรรมฐาน  เรา มิค วาม มุ่ง หมายอย่าง เดียว คือ  ตัด กิเลส ให้ สน ไป  เพราะ ว่า อารมณ์ จิต ทิพย์ ของ 

เรา ที เข ไง แข็ง ทงตั าน การ ตัด กิเลส มัน ก็ตัอ งมิวิ ธีปฏิ บ' ตเบี น ระยะ  ๆ ไป  เมิอ ดีนที่ แกัว ได้ พูด ถึง 

หลัก เกณฑ์ ของ นิวรณ์  ๕ ประการ  นิวรณ์  ๕ ประ การที่ กล่าว มา นั้น  ทุก ท่าน จง จำ ไว้ และ ให้ ถึอเ บีน 
แนว ปฏิบ 'ต ให้ มิ กำลัง ใจ เหนือ นิวรณ์ อยู่ ทุก ขณะ  ลัา ขณะ ใด กำลัง ใจ ของ ท่าน  มี กำลัง ตก ตา ดีอเ ลวก ว่า 
นิวรณ์ หริ อ อ่อนแอกว่า นิวรณ์  นิวรณ์ ก็ จะ เข ไค รอบ งำ จิต  จิต ของ ท่าน ก็ ไม่ สามารถ เบีน สมาธิ ได้ 
ถไ หากว่า ใน ขณะ ใด จิต ของ ท่าน มิ กำลัง เหนือ นิวรณ์  สามารถ ลับ นิวรณ์ ให้ ตัน ไป จาก อารมณ์ จิต ได้ 

ขณะ นั้น จิต ของ ท่าน ก็ จะ ทรง อยู่ ใน ระ ตับ ของ ฌาน เบีน ตัน  นี่ สำหรับ การ เจริญ พระ กรรมฐาน ที่ เรา 
เอา ดี กัน ไม่ ได้  ก็ เพราะ ว่า มิ กำลัง ใจ ตากว่า นิวรณ์  เรา ไม่ สามารถ จะ บัง คบ นิวรณ์ ให้ ตกลง ไป จาก จิต 
ของ เรา ได้  การ เจริญ พระ กรรมฐาน เพ อวิชชา  ๓ อภิญญา  ๖ และ ปฏิลั มภิ ทา ญาณ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยีงถ ไ วิชชา  ๓ เบี นของ ไม่ ยาก  เพราะ อะไร  ถไ จิต ตก จาก นิวรณ์  นิวรณ์ ตก จาก จิต เมิอ ใด  จิต 
ก็มิส ภาพ เบีน ทิพย์  เมิอ จิต มิ สภาพ เบีน ทิพย์  ถไเ รา สามารถ จะ ทรง สภาพ เบีน ทิพย์ ของ จิต ได้ นาน 

เท่าไร ก็ย์ง ดี  ใน ขณะ นั้น ท่าน จะ เริ ยก กัน ว่า ทิพ ยจไ าขุ ญาณ  เรา สามารถ จะ เห็น รูป ที่เบี น ทิพย์  หริ อ 
รูป ทิพย์ ที่ ไม่ สามารถ จะ เห็น ตัว ย ตา เนี่อ ได้  ทีเริ ยก ว่า อทิส มาน กาย  เรา จะ เห็น ส วรรค และ จะ เห็น 

นรก  เปรต  อสุรกาย  หริ อ พรหม  แม้ แต่ พระ นิพพาน เรา ก็ ทราบ ลัด  ถไมิ วิบีส ส นา ญาณ พอ สมควร 
นี่ เรา เห็น กัน ไม่ ได้ ก็ เพราะ ว่า อารมณ์ จิต ของ เรา มิ อำนาจ ไม่ เหนือ นิวรณ์ หริ อ จะ เหนือ นิวรณ์ บ ไง ก็ลัว 
ขณะ นิด หนึ่ง เท่า นั้น  จิต ไม่ สามารถ จะ ทรง ตัว ใน สภาวะ ความ เบ่น ทิพย์ ได้  ก็ เลย เห็น อะไร ไม่ ได้ 

เม อ เห็น ไม่ ได้  หน ไา ๆ เข ไ มัน จะ กลาย เบีน มิจฉาทิฐิ  จะ หา ว่า ความ! ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มิ จริง 
ที่ กล่าว ไว้ หา อะไร เบี นของ จริง ไม่ ได้  แต่ ความ จริง  ความ จริง ของ มน มิ  ความ! ใน พระ พุทธ ศาสนา 
มิ แน่ นอน  มิ ผล ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไต ร่ส  แต่ ว่า เรา ไม่ จริง เท่า ความ! ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง ให้  เรึ่ อง นี่ 
ตัอง เบีน เคริ อง คำนึง เข ไ ไว้  ฉะนั้น  นิวรณ์ ที่ง  ๕ ประ การที่ กล่าว มา แล้ว เมื่อ ดีนนี่  ขอ ทุก ท่าน จง 

เบีน ผู้ ชนะ นิวรณ์ อยู่ ตลอด เวลา  คำ ว่า จง เบีน ผู้ ชนะ นิวรณ์ นี่  จง อย่า คิด ว่า ผม เบีน ผู้ ให้ พร ท่าน 

ทั้ง หลาย ละ นิวรณ์ ได้  ตัว ย วาจา ของ ผม  หริ อ ตัว ย อาศัย กำ ล้ง ใจ ของ ผม จะ เข ไ ไป ช่วย ให้ ท่าน ชนะ 

นิวรณ์ อัน นี่เบี น ไป ไม่ ได้  คำ ว่า  ''จง เบีน ผู้ ชนะ  ก็ หมาย ความ ว่า เดีอ น ท่าน แนะ ท่าน  จจุด ให้ ทุก ท่าน 
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เบน ผูชน ะนิว รณ  ไม่ ว่า อา จาร ยอง ค ใด ทงห มด ที จะ บอกว่า  สามารถ เอา อารมณ์ จิต ของ ตน เข็า ไป 

กระ ตุน จตฃ อง บรรดา ลูก ที'!;} ยทง หลาย ให้ ได้ อย่ๅ งนณ์  ได้ อย่าง น ณ์าเ ขาบ อก อย่าง นก็ แสดง ว่า  คน 
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นน ไม่  ใช่ สาวก ของ พระ พุทธ เจา  จะ ต^อง ปฏิปั ต ตาม แ' ถ, วทื่พ ระ พุทธ เห้า ทรง สอน  แนว ที พระ พุทธ- 
เจ" าท รง สอน  พระ พุทธเจ้า ทรง กล่าว ว่า  อัก ขา ตา โร  ตถาคต า แปล ว่า  ตถาคต เบน แต่ เพียง คน บอก 
เท่า น" น ไม่ ใช่  จะ ทำ ให้ บุคคล ใด บุคคล หนึง ได้ ดี ขน ๅดน \ เขน าดน  เมื่อ  บอก แอัว อัาไ ม่ปฏิ บ' ต ตาม 
หรือ ปฏิป้ ตไม่ ถึง ก็ เอา ดี ไม่ ได้  นีแม้ แต่ พระ พุทธ เจ" าเ อง ก็ ยัง ไม่ สามารถ จะ ยก ใคร ให้ ขน ไป เบน เทวดา 
เบน พรหม  ไป นิพพาน ได้  จ้วย กำลัง ของ พระองค์  พระองค์ ม กำลัง อย่าง เดียว ทีอ กำลัง บ ญญา  สอน 
บรรดา พุทธ บริษ ทให้ เจ้า ใจ  ให้ ปฏิป้ ต ตาม  ลัา หากว่า ไม่ สามารถ จะ ปฏิจ้ ต ตาม ได้ ก็ เบน เหตุ สุด วิ ลัย 

เหมือน กัน  ฉะ น นพ ระ พุทธเจ้า ยัง ช่วย ยก ไม่ ได้  ผม เอง ก็ ยก ท่าน ขน ไม่ ได้ เหมือน กัน  กัาบ อก แลัว 
ท่าน ไม่ ปฏิป้ ต ตาม ก็ เบน เรือง ของ ท่าน  ผม ช่วย เหลือ อะไร ไม่ ได้  วัน น เรือง ของ นิวรณ์ ขอ ผ่าน ไป 
ดี หรือ ไม่ ดี  ชนะ หรือ ไม่ ชนะ  แพ้ หรือ ไม่ แพ้ เบน เรือง ของ ท่าน  ไม่ ใช่ เรือง ของ ผม  วัน นก็ จะ พูด ถึง 
กัาว ที  ๒ ใน เมื่อ เรา ทรง ศีล บริสุ ทธ  ตัด กังวล ใด้มื นิวรณ์  ๕ ระ ง ไม่ แลัว อารมณ์ จิต จะ เบน ฌาน  กัา 
นิวรณ์  ๕ ระ วับ เมื่อ ไร  อารมณ์ จิต ของ ท่าน ก็ เจ้า ถึง ปฐมฌาน ทันที จำ ไว้ ตัว ย นะ  ถ้า จิต ของ ท่าน เจ้า ถึง 
ปฐมฌาน ไม่ ได้  ก็ จง นึก ว่า ท่าน แพ้ นิวรณ์  ทุก คน แหละ  ใคร จะ ดี หรือ ไม่ ดีก็จ งเ ใจ ของ ตัว เอง  อย่า 
ไป มวน "ง 'ให้ คน อื่น เขา ชม ว่า ดี  หรือ จะ ให้ คน อื่น เขา บอกว่า  เรา ถึง น” น เรา ถึง นี่, อัน นึมัน ใช้ ไม่ ได้ 
ไอ้ เรือง ถึง หรือ ไม่ ถึง มัน อยู่ ที่ เรา  จะ เบน ผู้เ แต่ ผู้ เดียว ไม่  ใช่ คน อื่น จะ มาบอก ว่า ถึง หรือ ไม่ ถึง  วัน นี่ 
จ้อ ต่อ ไป ที่ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท่จะ ที่ง ไม่ ได้ ก็ศีอ  พรหมวิหาร  ๔ ได้ พูด มา แล้ว ว่า  ๑.  จิต จะตั อง ไม่ 
กังวล  ๒.  ศีล จะตั อง บริสุ ทธื้  ๓.  เรา จะตั อง ระ วับ นิวรณ์ ได้ ตาม ขณะ จิต  หรือ ตาม ความ ปรารถนา 
ที่ เรา จะ ระ ง” บ เมื่อ เรา จะ ระ วับ นิวรณ์ ได้ แลัว  ถ้า หากว่า เรา ไม่มื พรหมวิหาร  ๔ เมื่อ เรา ไม่มื พรหม 
วิหาร  ๔ อารมณ์ ฌาน ก็ดี  อารมณ์ ศีล ของ เรา ก็ดี  ไม่ สามารถ จะ ทรง ตัว ได้ เพราะ อะไร  จิต มัน ไม่มื 
ความ เยือก เย็น  ถ้า หากว่า จิต เรา มืด วาม เยือก เย็น  เรา ก็ จะ สามารถ ทรง ศีล บริสุ ทธื้ ได้  แถ้ว ก็ สามารถ 
จะ ทรง สมาธิ ให้ ทรง ตัว อย่ไ คด กก'^ เก^ ใ เม อ ฌาน ท เรา ตอง การ  จะ ทรง ตัว ได้ ตลอด  นีศล กด ฌาน 
ก็ดี  จะ ทรง อย่ ได้ ตลอด เวลา  ก็ เพราะ อาศัย พรหมวิหาร  ๔ พร ฬมวิ หาร  ๔ นี่ เบน ตัว เลย งทํ้ง ศีล 
ตัว เลย ง ทั้ง ฌาน  ตัว เลย ง ทั้ง วิบส สิ นา ญาณ  พรหมวิหาร  ๔ ศีอ อะไร บ้าง  พรหมวิหาร  ๔ คือ 
๑.  เมตตา  ความ รัก 
๒.  กรุณา  ความ สิง สิาร 
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๓.  มุทิตา  มี จิต อ่อน โยน  ไม่ อิจฉา  ริษยา ใคร 
๔.  อุเบกขา  ความ วาง เฉย 

นี  ๔ ต" วด' วย กัน  พรหมวิหาร  ๔ ทิน การ จะ ทรง พรหมวิหาร  ๔ เขา ทรง กัน อย่าง ไร  ตาม 
ปกติ จิต ของ เรา กัอง คิด อยู่ เสมอ ว่า เรา จะ ไม่ เบน กัตรู กับ ใคร  เรา จะ เห็น ใจ คน และ สต วทง หมด ที เกิด 

มา ใน โลก น ถือ ว่า เรา รู้จัก รัก สุข เกลียด ทุกข์ ฉัน ใด  คน และ สัต ว ทเง หมด ทง โลก  มี อา รม ณ เห มีอน เรา 
ทินีเ มีอ I ^ รา เกิด มา แล้ว เรา ก็สั องการ ความ สุข  ถือ ว่า คน อนสั องการ ความ สุข เห มีอน กัน  คน เรา ใน โลก 
เกิด มา แล้ว  ไม่ ล้อ ง การ ให้ ใคร เกลียด  เรา ก็ เลย ไม่ ล้อ ง การ จะ เกลียด คน อืนเ หมี อน กัน  เพราะ ถือ ว่า 
คนที ถูก คน อิน เกลียด ก็ ไม่ สบาย ใจ  เรา เอง ถูก ชาว ล้าน เขา เกลียด  เรา ก็ ไม่ สบาย ใจ  เรา ก จง ทำ ล้ว 
ของ เรา ไม่ เกลียด บุคคล อื่น  น การ จะ ทำ ล้ว ไม่  ให้ ชาว ล้าน เขา เกลียด  ล้อ ง ถือ ไว้  โดย เฉพาะ ว่า ลีงน น 
ถา เบน ไป  โดย ธรรม  โดย วินัย เท่า ล้น ที่ เรา จะ อนุโลม ได้  ล้า บุคคล ใด ที่ ล้อ ง การ ให้ เรา ทำ ลีงใ ดลีง หํนึง 
หรอ พูด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ ผิด ธรรมดา ผิด วินัย น ถึง แม้ ว่า จะ เบน เรื่อง ไม่ พอ ใจ ของ บุคคล นนเ รา 

ปฏิล้ ต ไม่ ได้  ทงนึ่ เพราะ อะไร  เพราะ เรา เบน สาวก ของ พระ พุทธ เล้า  เรา ไม่ ใช่ สาวก ของ เดียร ถืย์ 
เรา จะ ไม่ ยอม เชื่อ ล้อ ย เชื่อ คำ ของ เดียรถีย์  เรา จะ เชื่อ พระ พุทธ เล้า  ใน เมีอ เรา ปฏิล้ ต ตาม แนว ทิพ ระ 
พุทธ เล้า สอน เขา ไม่ ชอบ ใจ เบน เรื่อง ของ เขา  ถือ ว่า เรา ทำ ถูก แล้ว  แต่ ว่า เรา ไม่  โกรธ ไม่ เกลียด บุคคล 
ล้น  ถึง แม้ เขา จะ โกรธ จะ เกลียด เรา  เรา ก็ ไม่ โกรธ  ไม่ เกลียด  กลับ สงสาร คิด ว่า เขา เบน ผู้ เล้า ใจ ผิด 
สรัา ง ความ เดี อด รัอน ให้ เกิด แก่ ตน เอง  ใน ชาติ บจจุ ล้น และ ใน ล้ม ปราย ภพ  หรีอ ใน ชาติ นึ่ล้ว เขา ก็ หา 
ความ สุข ไม่ ได้  มี แต่ ความ เดี อด รัอน  ตาย ก็มีอ บาย ภูมิ เบน ที่ ไป  แทน ที่ เรา จะ โกรธ  เรา จะ เกลียด เขา 
เรา กล้บ สบาย ใจ  คิด ว่า  เล้อ คน นึ่น่า สงสาร จริงๆ  นึ่ทำ ใจ อย่า งนึ่เ บน ปกติ  ๒.  กรุณา  ความ สงสาร 
คำ ว่า กรุณา แปล ว่า ความ สงสาร ก็ อย่าง ที่ พูด แล้ว เมีอ ก็นึ่  เห็น เขา ทำ ผิด  หรือ เห็น คน อื่น เขา ยาก ไร้ 
ไม่ สบาย  ไม่ มี ความ สุข  ขาด แคลน ล้วย ลีง ใด  ลีงห นึ่ง  เรา ก็ เกิด มี ความ เมตตา สงสาร  ที่เรื ยก ว่า กรุณา 
คือ  ความ สงสาร  ล้า เรา สามารถ สงเคราะห์ ได้  เรา จะ สงเคราะห์ ล้วย วัตถุ  เมีอ สงเคราะห์ ล้วย วัตถุ 
เรา ไม่ มี วัตถุ จะ พึง ให้  ก็ แนะ นำ ล้วย บ ญญา  แทน ทิจะ เห็น ว่า บุคคล ใด ได้ ทุกข์ คิด ว่า สม ล้า หนัๅ  ดี แล้ ๆ 
อย่า งนึ่เ รา ไม่ คิด อย่าง ล้น  ล้า เรา มี ความ รัก อย่าง หนึ่ง  มี ความ สงสาร อย่าง หนึ่ง  ทั้ง  ๒ ประการ  ใจ 
ก็เรื มมีค วาม สุข  ตรง กัน ล้า ม กับ บุคคล ทีส ราง สัต รู  ลรัา ง ความ เดียด แสัน ให้ เกิด แก่ บุคคล อื่น  นั^ ก็ 
ไม่ สบาย  นอน ก็ ไม่ สบาย  ตื่น ก็ ไม่ สบาย  หลับ ก็ ไม่ สบาย  หวาด ระแวง อันตรายอยู่ เสมอ  ใคร เขา พดคื 
พด เรื่อง อื่นๆ  เรื่อง บุคคล อื่น  ก็ เลย คิด ว่า เขา พูด เรือง ตัว อยู่ เสมอ  จะ นอน หรือ จะ เดิน  จะ อิน  เห็น 


00๔* 


ใคร มา ผิด ปกติ  กระ แวง คิด ว่า!, ฃๅจ ะมๅ ทํๅร็ ๅย  นี่ เบน อาการ ตรง กัน ข^าม ของ บุคคล ที ไร้ เมตตา และ 
กรุณา  นีกัอ ที  ๓ มุ ทีตๅ  มี จิต อ่อน โยน  มี อารมณ์ ไม่ อิจฉา และ ริษยา ใคร  เห็น บุคคล อืน ใด ได้ แล ว 
ก พลอย ยินดี ดวย  ดีใจ กับ ความ ดี ของ เขา  เพราะ คิด ว่า ต่อ ไป กัาเ รา ทำ ได้ อย่า งนี  สกัา ง ความ ดี อย่าง เขา 
ผล ความ ดีก็ จะ ให้ เห มีอน เขา 

กัอที  ๔ อุเบกขา  วาง เฉย  ไอ้ เหตุการณ์ ใดๆ  ก็ ตาม ที่ เบน เหตุ สุด วิส์ย จะ ผุด เกิด ขน กับ เรา 
ก็ดีห ริอเ พือน ของ เรา ก็ดี  หริ อ บุคคล ที่เนี่ องของ เรา ก็ดี  กัาเ กิน วิกัย ที่ เรา จะ แก้ไข ให้ ได้ ก็ ถือ ว่า  นีกฎ 
ของ ธรรมดา  ไม่ ทำ จิต ให้ เดี อด ร้อน  ไม่ ทำ จิต ให้ ห ร้น ไหว  เพราะ ถือ เลีย ว่า ถืง ใด ก็ ตาม  กัาเ บน เริ อง 
ของ ธรรมดา แกัว  เรา แก้ไข ไม่ ได้  อย่าง คน จะ ตาย เรา จะ ไป กัาม ความ ตาย ไม่ ได้  คน จะ แก่ เรา จะ 
กัาม ความ แก่ ไม่ ได้  ความ หนาว มา เรา จะ ห" ๅมห นาว ก็ ไม่ ได้  ร้อน มา เรา จะ ห" าม ร้อน ก็ ไม่ ได้  ความ 
บวย ไข้ ไม่ ล บาย ปรากฏ  เรา จะ ห้าม ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย ก็ ไม่ ได้  อย่าง นี่ เบน ต" น เริย กว่า เบน ของ 
ธรรมดา  ลีงใ ดกัา เบน ธรรมดา  เรา รู้ อยู่ ว่า ธรรมดา มัน ต" อง เบน อย่าง น ไา,  ถ" า ปรากฏ ขน ก็ ถือ ว่า นี่ เบน 
กฎ ของ กรรม  หริ อ ว่า เบน ธรรมดา ของ บุคคล ที่ เกิด มา ใน โลก มัน ต" อง เบน อย่าง นี่  ใจ อยู่ เฉยๆ  แต่ ว่า 
มัน ก็ ไม่ ขาด เมตตา  แต่ คิด ว่า โอกาส ใด กัา จะ พึง มี  กัาเ รา สามารถ จะ ช่วย ได้ จะ ผ่อน คลาย ได้  เรา จะ ช่วย 
ผ่อน คลาย ให้ เขา มี ความ สุข ตาม กำลัง ที่ เรา จะ พึง ผ่อน  นี่ คุณธรรม ท้ง  ๙ ประการ  มี  เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา  ที่ง  ๔ ประการ นี่  ลัามี แก่ บุคคล ใด  บุคคล ประเภท นํ้นคิ ล จะ บริสุ ทธื้ต ลอด เวลา 
เพรา ะคิล ทุก ตัว นี่ อยู่ ห้วย อำนาจ ของ เมตตา กับ กรุณา  ถ" าไม่ มี เมตตา และ กรุณา แลัว  คิลกี่ ตัว ก็ ตาม 
พระ บอกว่า มีดีล  ๒๒๗  ไอ้ ศีล  ๒๒๗  ลัา ไม่ มี เมตตา เลีย ตัว เดียว  ตัว เดียว มัน ก็ ไม่ มี ศีล  มัน จะ เอา ศีล 
มา จาก ไหน  เพราะ ศีล มา จาก เมตตา  ทีนี่ ใน ตัาน สมาธิ จิต ใน ห้า น การ ทรง ฌาน  เรา ก็ พิจารณา ดู  เรา 
มี อารมณ์ ความ ร้ก  เรา มี อารมณ์ ความ สงสาร  เรา มี มุทิตา จิต ยินดี กับ บุคคล อนที่ เขา ได้ ดี  อุเบกขา 
เรา มี ความ วาง เฉย  อย่าง นี่ นิวรณ์ ก็ เคลีย จิต เรา ไม่ ได้ เลย  นิวรณ์ ไม่ สามารถ ทำ จิต ของ เรา ให้ ห ร้น ไหว 
ได้  ความ ร้กก็ ดี  ความ โลภ ก็ดี  ความ โกรธ ก็ดี  มัน จะ เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  มัน ไม่ มี อะไร จะ เกิด  ความ 
หลงใหล ใผ่ผิ น ใน รูป  เลียง  กลี น รส  และ ลัมผั สมัน ก็ใม่ มี  นี่ เรา ร้กเ ขา แลัว เขา ก็ร้ก เรา คิด ว่า ต่าง คน 
ต่าง ตาย  จะ ไป นั่ง หลงใหล ใผ่ผิ น ห้วย ประ โย ชนี่ อะไร  แม้ แต่ ตัว ของ เรา เอง ก็ ประคับ ประคอง ไม่ ไหว 
แลัว  ทำไม จะ ห้อง เห้า ไป ประ ตับ ประคอง บุก อกอื 'เ^ อีก  ซึง ประคอง เท่าไร ก ไม่ มี ใคร ดี ขืน  ใน ที สุด ก็ 
ตาย เห มีอน กัน  ทีนี่ค วาม อิจฉา ริษยา ก็ดี  ความ โกรธ  ความ พยาบาท ก็ดี  ถ้า มี เมตตา และ กรุณา แล" ว 
คน นั่น มัน ก็ ตัด ไป  มัน จะ เกิด ขน มา ไม่ ได้  ไม่ พอ ใจ นิด หนี่ง เดี๋ยว ก็ สลาย ตัว ไป  จะ จอง ลัาง จอง ผลาญ 


นน ไม่ มี เพราะ พรหม วหา ร ๔ เบน ตัว ฆ่า โทสะ อยู่ ใน ตัว เสร็จ  น เบน อัน ว่า พุทธ บริษ ไๆ ทุก ท่านที เบน 
พระ เบ็น เณร ก ตาม  หรือ ฆราวาส ก็ ตาม  อัา หากว่า จะ เจริญ พระ กรรมฐาน ให้ ดี  จิต จะตั อง ต^ง อยู่ ใน 

พรหมวิหาร ตลอด เวลา  หากว่า จิต ของ ท่าน พลาด จาก พรหมวิหาร  ๔ เมิ่อ ไร ท่าน ก็ หมาย ความ ว่า  แม้ 
แต่ดี ล ท่าน ก็ ไม่ มี  เมื่อ ดีล ท่าน ไม่ มีแอั ว สมาธิ ท่าน จะ มี ได้ อย่าง ไร  อัา หากว่า จิต ของ ท่าน ทรง เมตตา 
อยู่ ตลอด เวลา  คำ ว่า ทรง หมาย ความ ว่า จะตั อง มี ประจำ ใจ  ประจำ วาจา  ประจำ กายอยู่ ตลอด เวลา 
ไม่ ใช่ ว่า ไป นั่ง นึก ว่า  เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ไม่ ใช่ อย่าง นั่น  คำ ว่า ทรง เบน ตัว ปฏินั่ ต อัาป ฏิบ' ต 
ได้  จิต ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ พรหมวิหาร  ๔ มี ความ รัก เบน ปกติ  มี ความ สงสาร เบน ปกติ  ไม่ มี ความ 
อิจฉา ริษยา  ยินดี กับ บุคคล อื๋นที่ เขา ได้ ดี  ส็งใ ดอัา เบน กฎ ธรรมดา  สีง นั่น เรา ไม่ ตกใจ  ไม่ ดีน รน  เรา 
วาง เฉย นึตัว ปฏินั่ ต เมื่อ จิต คิด อาการ อย่าง นึตั อง ทำ ได้ ตัว ย ตัาท รง ได้ อย่าง นึแอั ว ฌาน สมา นั่ต จะ เกิด 
แก่ ท่าน ได้ ทุก ขณะ จิต ที่ ท่าน ตัอง การ  เมื่อ ท่าน ทรง ฌาน สมา นั่ตดี แตัว  ท่าน จะ ผืกทิ พย จักขุ ญาณ ก็ดี 
จุตูปปาตญาณ  เจ โต ปริ ย ญาณ  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  อดี ตัง ส ญาณ  อ นาค ตัง ส ญาณ  บจจุ บน นัง 
ส ญาณ  ย ถา กัมมุ ตา ญาณ  ใน ตัาน ของ วิชชา สาม  หรือ ว่า จะ ทรง อภิญญา  ๖ หรือ ว่า จะ ทำ ให้ ถึง สมา บ' ต 
๘ หรือ ว่า จะ เจริญ วิบส สน าก็ ได้  ง่ายๆ ทุกอย่าง  เบน ของ ไม่ ยาก  ฉะ นั่น  อัา อารมณ์ จิต ของ บุคคล ใด 
ตัายั งมีค วาม บกพร่อง ใน ความ ปรารถนา  ใน การ เจริญ พระ กรรมฐาน  เมื่อ ความ มุ่ง หมาย ของ เรา ใน 
การ ตัอง การ  ทิพ ย จักขุ ญาณ เบน เบ อง แรก  เรา อยาก จะ เห็น สวรรค์  อยาก จะ เห็น นรก  อยาก จะ เห็น 
พรหม โลก  ตัาเ รา อัง เห็น ไม่ ได้  ก็ จง รู้ ว่า 

๑.  ศีล เรา ไม่ ดี  ตัาดี ลดีก็ จง คิด ว่า  เรา บังคับ นิวรณ์ ไม่ ได้  หรือ อัาบั ง คับ นิวรณ์ ได้ บาง ขณะ 
ก็ จง คิด ว่า พรหมวิหาร ของ เรา อัง ไม่ ดี  ตัาเ รา อัง ตัด กังวล ได้  ศีล ดี นิวรณ์ ระ งไา  พรหมวิหาร บริสุ ทธื้ 
ทรง มี กำลัง มาก  อย่าง นึเรื่ อง วิชชา สาม  อภิญญา  ๖ มัน เบน ของ ง่าย  ๆ เบน ของ ไม่ ยาก  เอา ละ วัน นึ 
เวลา สำหรับ พดห มด เพียง น ต่อ จาก นึไป ขอ ให้ ทุก ท่าน ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มัน  คิด ว่า ตัว เรา 
เกิด มา แลัว ตัอง ตาย ทุก คน  ที่ เรา ทำ อย่าง น ก็มีค วาม ประสงค์ อย่าง เดียว  ว่า ลัาเ รา จะ ตาย แลัว  ก็ ให้ 
มันตา ยอ ย่าง คน มี ความ สุข  มี ความ สุข เพราะ อำนาจ กุศล ดล จิต  ประคับ ประคอง จิต  เมื่อ จิตออก จากร่าง 
นึแลั ว จะ ได้ ไม่ ไป สู' อบายภูมิ  นั่ง ใจ ไว้  ต่อ จา กน ไป ขอ ทุก ท่าน ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มัน  กำหนด 
ร้ลม หายใจ เบัา หายใจ ออก  ใช้ คำ ภาวนา แล้ว พิจารณา ตาม อัธยาศัย  จน กว่า จะ ได้ ยิน สัญญาณ บอก 

ข 

หมด เวลา 


๑๑๖ 


ต่อใปนีเบ็นโอกาสการเจริญ่พ'3ะฦรรม|ๅ-|^  ใน ระยะ  ๓ วัน แรก  ได้ พูด ถึง สมุฏฐาน ที จะ 
ทา ให  จ ต เบน สมาธิ  หรือ ว่า เขา ถง  วิ บสส นา ญาณ ได้ ดี  ตาม แบบ ฉบไ าทีพ ระ พุทธ เวัา ทรง สง สอน 

มา แล ว วัน นีก จะ ขอ พูด ถง อารมณ์ สมาธิ ให้ บรร ดๅ ท่าน ทํ้งห ลาย ที มา ใหม่ จะ ได้ เวัา ใจ ว่า การ ทรง 
อา รม ณ ตอน ไหน  แบบ ไหน  เวัา ถึง ระดับ ไหน  เขา เรียก กัน ว่า อะไร  นี่ การ ทรง สมาธิ เรา จะ ใช้ วิธ็ 

ภาวนา หรีอ ว่า พิจารณา กดี  กำหนด รู้ ลม หายใจ เดัๅ ออก ก็ ตาม  เพ่ง รูป เพ่ง กสิณ ก็ ตาม  อารมณ์ ของ 
สมาธิ ย่อม มี ผล เสมอ กัน  มี อาการ เสมอ กัน  สมาธิ แบ่ง ออก เบน  ๒ จำพวก  หรือ  ๓ แบบ  คือ 

๑.  ขณิก สมาธิ 
๒.  อุปจาร สมาธิ 
๓.  อัปป นา สมาธิ 

คำ ว่า  ขณิก สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ เล็ก ดัอย  ขณะ ที่ เรา ภาวนา ไป ก็ดี  หรือ เพ่ง รูปกสิณ ก็ ตาม 
ภาพ นิมิต ก็ ตาม  หรือ ว่า จะ พิจารณา อะไร ก็ ตาม  จิต จะ ทรง อยู่ ใน รูป นํ้นชํ่ ว ขณะ หนี่ง  สมมติ ว่า เรา 
กำหนด รู้ ลม หายใจ เดัา ออก  หรือ ว่า ใช้ คำ ภาวนา ว่า พุทโ ธ คำ ภาวนา นิ ไม่ ถือ ว่า จะดั อง ใช้ คำ ภาวนา ว่า 
พุทโ ธ เสมอ ไป  จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็  ใช้ ได้ เห มีอน กัน หมด  เพราะ ว่า คำ ภาวนา ทุกอย่าง เบน เค รอง 
โยง จิต ให้ เดัา ถึง สมาธิ  นี่ก็ เรื่อง ของ การ ภาวนา นี่  กัา ภาวนา เห มีอน กัน ไม่ เห มีอน กัน  หรือ พิจารณา 
เห มีอน กัน ไม่ เห มีอน กัน  ดัน นี่ อย่า ถือ ว่า เบน ดัอเ ถืยง กัน ว่า  ของ คน น \ เผิด ของ คน นํ้น ถูก  ของ เรา 
ดี กว่า ของ เขา  ของ เขา ดี กว่า ของ เรา  กัามี ความ คิด อย่าง นี่ ไม่ ถูก ดัวย กัน ทงส อง ผาย  เพราะ ว่า กรรม- 
ฐาน นี่ พระ พุทธ เดัา สอน ให้ เข้า ถึง สมาธิ  มี ถึง  ๔๐  แบบ  แต่ ละ แบบ ย่อม มี คำ ภาวนา หลายอย่าง 
เข้ น ไว้ แต่ กสิณ  อย่าง พุทธ านุส ติก็มี คำ ภาวนา ถึง  ๙ แบบ  ธรรม านุ สติ  สังฆ านุ สติ  นีมี คำ ภาวนา 
เรียก ว่า มาก  ๆ ดัวย กัน  คำ ภาวนา อย่าง ไหน ก็ ตาม  ใน เมีอ เรา ภาวนา ก็ดี  พิจารณา ก็ดี  ก็ชอ ว่า ปฏิป ต 
ตามพระ ธรรม คำ ส” ง สอน ของ พระ พุทธ เข้า ทงห มด  ถือ ว่า เห มีอน กัน  อย่า ไป ถือ คำ ภาวนา เบน เครื่อง 
วัด ความ ดี ความ ชํว  ความ ถูก ความ ผิด  ดัน นี่ ใช้ ไม่ ได้  เบน มานะ  แทน ที จะ เบน ของ ดี กลับ เบน กิเลส 
ทำ ให้ เรา ลง อบาย ภมิ ไป  นี่ปฏิ บ' ตกัน เถือ บ ตาย  ลัา ไป อวด อ้าง กัน  เรื่อง ภาวนา บ้าง  พิจารณา บ้าง 
อะไร พวก นี่  ว่า ของ ฉัน ดี กว่า ของ เธอ  ของ เธอ ดี กว่า ฉัน  แบบ นี่ มัน เบน ตัว กิเลส  แทน ที่ เรา จะ ละ 
กิเลส  กลับ ไป นำ กิเลส เข้า มา สู่ จิต  ดัน นี่ ใช้  ไม่  ได้  นี่ คำ ภาวนา หรือ พิจารณา ขอ ผ่าน ไป  มา พูด ถึง 
อารมณ์ ของ สมาธิ  ลัา จิต เรา เข้า ถึง ขณิก สมาธิ ก็ แปล ว่า สมาธิ' •ล็ก บ้อย  คำ ว่า  สมาธิ แปล ว่า มี อารมณ์ 


๑๑๗ 


ตง มน และ จิต นั้อม เข็ าใป ใน ส่วน ของ กุศล  จึง เรียก ว่าสํ มมา สมาธิ  นีเ รา ทำ ใน ด” านส "ม มา สมาธิ เพราะ' 
ว่า ขณะ ที ทรง อยู่ ตาม เวลา ที่ เรา กำหนด  เรา สามารถ จะ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข” าออ กก็ดี  หรือ ดำ ภาวนา 
กด  อยู่ ช" ว ขณะ หนึง  คือ ว่า สัก นาที หนึ่ง  ๒ นาที  ๓ นาที  อะไร ก็ ตาม  เบน อย่าง มาก  แสัว ทีนี จิต 
มัน ก เลย ไป คิด เรือ งอ ะใร ต่อ อะไร เพลิน ไป เสีย อีก  ออก นอกลู่ นอก ทาง  นึ่พอ รู้สึก ตัว ขน ว่านี เรา ไม่ ได้ 
ภาวนา หรือ ไม่ ได้ พิจารณา  ก็ก สับ ต^ง ตัน ใหม่  พอก สับ ตํ้งตั น ใหม่  พอก สับ ตง ตัน ใหม่ จิต ของ เรา ก 
ทรง อยู่ ใน อารมณ์ ทีตั องการ มัว ประเดี๋ยว เดียว  มัน ก็ ไหล ไป ลู่ ภาวะ อย่าง อื่น  ไป คิด เรือง อีนเ ข” ามา 
แทน  อย่าง นึ่ท่า น เรียก ว่า ขณิก สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ เล็ก น้อย  หมาย ความ ว่า ทรง อยู่ ได้ มัว ขณะ เดียว 
ทีนึ่ข ณิกส มา ธินึ่  ความ จริง จะ คือ ว่า มี ผล น้อย ก็ใม่ ได้  พระ พุทธ เจ” าท รง กล่าว ว่า  พระ ที บวช เข” ามา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ปฏิบ ไา ตน ใน ด” านคื ล และ สิกขาบท ทํ้งห มด  ๒๒๗  ไม่ บกพร่อง  พร” อม ตัว ย 
อภิสมาจาร ที่ เห สีอจ ากน้ น แล” วก็ เรียก ว่า ไม่ บกพร่อง ตลอด  ๑๐๐  พรรษา  ไม่ ใช่ อายุ  ๑๐๐  บี' นะ 
บวช น่ะ  ๑๐๐  บี'  มีคืล ไม่ บกพร่อง ทุก สิกขาบท  แต่ ว่า ไม่ ได้ เคย เจริญ สมาธิ จิต เลย  ท่านกล่าว ว่า สู้ 
บุคคล ที่ บวช หรือ ไม่ บวช ก็ ตาม  แต่ ว่า เคย เจริญ สมาธิ จิต  วัน หนึ่ง ได้ สมาธิ มัว ขณะ จิต เดียว ไม่ ได้ 

หมาย ความ ว่า อารมณ์ ของ เรา น่ะ ว่าง จาก กิเลส  มี จิต สบาย  รู้ ลม หายใจ เข” า หายใจ ออก  รู้ ดำ ภาวนา 
และ รู้ การ พิจารณา  ตัว ย จิต เบีน กุศล แท้ เพียง มัว ขณะ จิต หนึ่ง เท่า นึ่  ย่อม มี ประโยชน์ มากกว่า พระ ที่ 
บวช เข” ามา ใน พระ พุทธ ศาสนา มีคืล บริสุ ทธื้ ถึง  ๑๐๐  บี'  นึ่เบี น พุทธ พจน์ ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา 

สัม พุทธ เตัา  ณ วาระ หนึ่ง  พระองค์ ทรง กล่าว กับ พระ สารื บุตร ว่า  ''สา รืปุต ตะ  ดู ก่อน สารื บุตร 
บุคคล ใด แผ่ เมตตา จิต ไป ใน ทีศทํ้ ง ปวง ก็ดี  หรือ ว่า ทรง สมาธิ จิต ท่า จิต ให้ ว่าง จาก นิวรณ์  หรือ ว่าง จาก 
กิเลส  วัน หนึ่ง มัว ขณะ จิต เดียว  เรา กล่าว ว่า บุคคล มัน  เบีน ผู้ ไม่ ว่าง จาก ฌาน”  ตา นึ่ตัา พูด ถึง 

อานิสงส์  ท่าน ทงห ลาย อย่า สงสัย-  ว่า คนที เขา รักษา ดี ลบ ริ สุทธื้ มา ตัง  ๑๐๐  บี  กับ คน ที่ ทรง สมาธิ จิต 
ได้ วัน หนึ่ง มัว ขณะ จิต หนึง  ท่า ไม พระ พุทธ เตัา จึง เปรื ยบ เทียบ ว่า สู้ คนที ทรง สมาธิ จิต วัน หนึ่ง มัว ขณะ 
จิต หนึ่ง ไม่ ได้  เพราะ ว่า การ รักษา ดีลนึ่  เรา จะ รักษา ดี ลบ ริสุท ธื้เพี ยง ใด ก็ ตาม  เรา จะ เบีน พรหม ไม่ ได้ 
อย่า งดีที สุด ก็ จะ เกิด ได้ แค่ กามาวจร ส วรรค  จะ ขึนเ บ่น พรหม ไม่ ได้ แน่ นอน  และ ก็ ยัง ไกลพระ นิพพาน 
แต่ ถ” าบุค คล ใด สามารถ ท่า จิต ให้ เบีน สมาธิ  คือ มี อารมณ์ ว่าง จาก กิเลส หรือ นิวรณ์  ๕ วัน หนึ่ง มัว ขณะ 
จิต หนึ่ง เรืย กว่า ประ เดียว เดียว  แต่ อารมณ์ จิต ที่ ตัง สม อยู่ ได้ ทุก  ๆ วัน  วัน หนึ่ง ได้  ๒ นาที  ๓ นาที 
ว่าง จาก กิเลส จริงๆ  เม อ มัน ว่าง จริงๆ  กิเลส มัน ก แหว่ง เข” าไป หน่อย หนึง  ถา มัน แหว่ง ทุกๆ วัน 


วัน หน งบีห นึงมี  ๓๖๕  วัน  และ ถ็ๅ  ๑0  บ เท่าไร  ๒๐  บืเ ท่า ไร  ทีนเ มื่อม่ น หลาย  ๆ บ เขา อา รม ณ จิต 
มํนก รวม  มัน สามารถ จะ ทรง ฌาน เมือ ไร ก็ ได้  ทีนี สมาธิ จิต เบน เหตุ ให้ ได้ ทรง ฌาน ได้ จง จะ ไป เบน 
พรหม ได้  ทีนี การ รไา ษา ศีล นะ จะ นาน เท่าไร ก็ ตาม  ไม่มื โอกาส เบน พรหม  มี อานิสงส์ ต่าง มัน อย่า งนี 
แมั วก คน ทีม สมาธิ จิต บ ญญๅ ย่อม เกิด ได้ ง่ๅย  สัญญา ทรง มัว  สติ สัมป ชิ ญ ญะด็  มีบญ ญาดี  รู้ เท่า ทัน 
สังขาร ได้ ง่าย  เบน เหตุ ให้ เมัา พระ นิพพาน ได้ ง่าย  นี่ ว่า มัน ถึง มัาน สมาธิ 

ทีนิม าถง อุปจาร สมาธิ  สมมติ ว่า ท่าน ทํ้งห ลาย ใน วัน หนี่ง มาน” งมัน  ๓๐  นาที  ตาม เวลา ที ตง 
ให้  เวน เวลา ที พูด ถา เวลา น \ เท่า นทรง สมาธิ ได้ สัก  ๒- ๓ นาที  มัน ก็ ไหว ไป ทัาง  แสัว จบ มา ก็ มาทรง 
อยู่  ประ เดียว ก หาย ไป  อย่าง นี่มัา หาก ท่าน ทรง อยู่ ได้  ชั่ว ชีวิต ของ ท่าน  ท่าน ไม่ ละ ไม่ เลย แต่ ว่า ภ ไม่ 
ดี ไป กว่า นี่  ทีนิ เวลา จะ ตาย อารมณ์ ของ ท่าน ย่อม ชั่อม อยู่ ใน กุศล  การ 1'1 รง สมาธิ นิ เบน การ ผืก จิต ให้ 
น้อม เชั่า ไป อยู่ ใน ส่วน ของ กุศล  ไม่ ใชิ ว่า พอ เวลา จะ ตาย ก็ มาบอก อรหัง  มาบอก ว่า พุทโ ธ อัน นี่  ไม่ มืผล 
มัอง ผึ' ก ไป ตอน นี่  เมื่อ เวลา จะ ตาย จริง  ๆ อารมณ์ จิต จะ รวม  อาจ จะ เบน ฌาน ก็ ได้  ถา สมมติ ว่า ท่าน 
ไม่ ได้ ฌาน  สมาธิ ไม่ สูง ไป กว่า น้น  เวลา บวย หน้ก ใกล้ จะ ตาย  จิต ทรง อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ  อัน นี่ ตาย 
แสัว  ท่าน ไม่ ต่อ ง ผ่าน สำ น้ก พญา ยม  ตรง ไป สวรรค์ ทันที  แต่ ว่า จะ เบน สวรรค์ ชั่นไ หน ก็ สุด แล้ว แต่ 
อารมณ์ จิต ที่ จะ เคลื่อน ออก  แต่ ล้า จิต ที่ เคลื่อน ออก ทรง อยู่ ใน เขต ของ ขณิก สมาธิ  แล้ว ล้า จิต น้อม ไป 
ใน พุทธ านุ สติ กรรมฐาน เบน อารมณ์ มัว ย หมาย ความ ว่า จิต เบน สมาธิ  รู้ ลม หายใจ เข้า ออก มัว ย หรือ 
ว่า จิต ล้า หากว่า จิต น้อม  จิต ของ เรา จะ เข้า สู' ถึง ขน ขณิก สมาธิ  ก็ ไป เกิด บน สวรรค์ ชั่น ดาวดึงส์ ได้ 
เพราะ ยัง มืมัว อย่าง มาก  อย่าง ท่าน มัฏฐ กุณฑ ลี เทพบุตร  เมื่อ ก่อน เธอ ไม่ เคย ท่า บุญ อะไร มา เลย  เพราะ 
เบน ลูก ของ พราหมณ์ ข เหนียว  ค รน เวลา จะ ตาย นึก ถึง คุณ ของ พระ รัต น ไตร  มี พระ พุทธ เล้า เบน มัน 
เพียง ชั่ว ไม่ กี่ นาที ท่าน ก็ ตาย  ตาย แล้ว ก็ ไป เกิด เบน เทวดา บน สวรรค์ ชั่น ดาวดึงส์  สัก ก เท ว โลก  มี 
วิมาน ทองคำ  มี นาง พีา  ๕๐๐  เบ่น บริวาร  มัว ท่าน เบ่น เทวดา หวห น้า ใน วิมาน น้น  นิ ผล ของ ขณิก 
สมาธิ  นี่ สมาธิ ที่ รอง ขน ไป  สูง ขน ไป อีก นิด ก็เรื ยก ว่า  อุปจาร สมาธิ  จิต ที จะ เข้า ถึง อุปจาร สมาธิ 
เบน จิต ที่มั อง มีบีต เข้า ถึง บืติ  คำ ว่า บตินี่ แปล ว่า ความ อีม ใจ  คน ที่ จะ เข้า ถึง บติ ได้  มี ข้อ สังเกต จิต ของ 
ตน เอง  คือ ตลอด วัน ตลอด เวลา  อารมณ์ มัน ชุ่ม ชีน ไป ใน ดาน ของ กุศล  ล้า พูด ว่า จะ ทำ บุญ มัน แล้ว ละ 
ก็ แหม ใจ มัน สบาย ใจ มัน ดี  จะ ให้ ทา นก ดี  จะ รักษา ศีล กด  จะ พีงเ ทศ นก ดี  เจริญ สม ถ กรรม ฐาน 
วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ดี  อย่าง ที่ พวก ท่าน ช่วย มัน สรัา ง วิหาร ทาน ของ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ทุก วัน  ล้า 


๑๑๙ 


I 

ท่าน ทงห ลาย ทำ ด็วย ความ เต ม ใจ  ทำ ด^วย ความ ห่วงใย ไม่สํ กแต่ เพียง ว่า ทำ ไป เพียง ว" น หนึ่ง  ๆ นอนอยู่ 
ก คิด ว่า เออ พรุ่ง นีจะ ทำ อะไร  แล “ว วัน นึ่เ รา ทำ อะไร  เรา ทำ อย่าง ไร มัน ถึง จะ ดี  ใน ขณะ ที่ ทำ จิต ก็ คิด 
อย่าง เดียว ว่านี เรา ทำ บุญ เอา เม่น ทุ' แเพี อ ตาย  เรา บวช เมัา มา ใน พระ พุทธ ศาสนา แล็ว  เรื่อง ของ การ 
บวช นีมี อา นิ สง สอ ย่าง ห' นึง  มีคิล บริสุ ทธ  เรา บวช ก็มีศี ลบ ริสุท ธ มี อานิสงส์ ประเภท หนึ่ง  เบน ส่วน 
หนึง  การ เจริญ สมาธิ เรา ก็มี อานิสงส์ อีก ส่วน หนึ่ง  นึ่กา รส วัาง วิหาร ทาน  การ ให้ ทาน  นึ่ก็มี 

อา นิ สง ส อีก ส่วน หนิง  เบน  ๓ ส่วน มัว ย กัน  เรียก ว่า บวช ได้ กำไร  จิต ใจ ชุ่ม ชื่น คิด ว่า เรา นึ่ไม่ เสีย ที่ 
ที บวช เมัา มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทำ มัว ย ความ เต็ม ใจ  เวลา ที่ จะ เจริญ สม ถวิ บสส นา ก็พวั อม เสมอ  คิด 
ว่า นิ เรา ทำ ที พึง ของ ตน ให้ เกิด  อัน นึ่เ รา เรียก กัน ว่า บดี เกิด ความ ชุ่ม ชื่น  เกิด ความ อีม ใจ  อาการ ของ 
บติมี  ๕ อย่าง  แต่ อาจ จะ ผ่าน ไม่ เห มีอน กัน  บาง คน ผ่าน มัน แมัว ก็ ถึง ปลาย  แต่ สำหรับ ผู้ ปรารถนา 
พุทธ ภูมิ และ ผู้ผึ' ก อภิญญา ผ่าน ทุกอย่าง  สำหรับ มัาน สุข วิบส โก ไม่ ผ่าน ทุกอย่าง  ดีอ ว่า อาการ ของ บดี 

๑.  ขณะ มัง  ๆ ภาวนา ไป  เกิด ขน พอง สยอง เก มัา  เรียก ว่า ขน ลุก ขน มัน หรือ ว่า น่ง  ๆ ภาวนา 
พอ ใจ สบาย  น^า ตา มัน ไหล เฉย  ๆ หรือ ว่า มี กาย โยก โคลง  หรือ มี ตัว ลอย ขน  หรือ มี อาการ ซู่ช่า  ตัว 
โปร่ง คมัา ย ว่า หมัา ใหญ่ มัว ใหญ่ สูง ขน  ความ จริง มัน ไม่ มี อะไร มัน นึ่ง อยู่ เฉย  ๆ แต่ อาการ รู้สึก มัน เบน 
อย่า งนึ่น  อย่า งนึ่เ รา เรียก กัน ว่า บดี  ทํงห มด นึ่น่ะ ถือ ว่า มี อารมณ์ สุข เมัา ไป ถึง สุข  เลย บดี ไป นิด 

ก็ เรียก ว่า สุข  พอ นึ่ง บบมั น เกิด มี ความ สบาย  ไม่ เมื่อย ไม่ ปวด  มี ความ สุข  จะ นึ่ง นาน สัก เท่าไร ก็ ไม่ 
รู้สึก เที่อ  ไม่ รู้สึก หน่าย  มี ความ เอิบ อีมมี ความ สุข  อารมณ์ จิต ตอน นึ่ท่า น เรียก กัน ว่า  อุปจาร สมาธิ 
แสัว ก็ เมื่อ จิต เมัา ถึง อุปจาร สมาธิ สัา สามารถ จะ ทรง อุปจาร สมาธิ ได้ สัก นาที  ๒ นาที  ตอน นึ่จะ ปรากฏ 
เห็น ภาพ  จะ มี ภาพ บางอย่าง ปรากฏ  คือ ว่า ปรากฏ ขน เบน ภาพ คน  ภาพ พระ  ภาพ อะไร ก็ ได้  เบน 
แสง สี ต่างๆ  ทำไม จึง เบน อย่า งนึ่น  ทงนึ่ ก็ เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต เมัา ถึง อุปจาร สมาธิ  จิต เบน ทีพย์ 
ที่เรี มดี แล้ว  ใกล้ ปฐมฌาน  เขา เรียก ว่า  อุปจาร ฌาน  จิตเ รีม เบน ทีพย์  สามารถ เห็น ภาพ ที่ เบน 
ทีพย์ ได้  สามารถ ได้ ยิน เสียง จาก ที่ เบน ทีพย์ ได้  เวัน ไว้ แต่ เพียง ว่า ให้ จิต ของ เรา เค ลอน จาก สมาธิ 
ภาพ ที่ เรา เห็น จะ หาย ไป  นึ่นค วาม เบน จริง ภาพ ก็ ไม่ ได้ หาย  แต่ จิต ของ เรา มัน เลว ลง  ทีนึ่ มา ตอน นึ่ 
แหละ  ล้า หากว่า บังเอิญ มี ภาพ แสง สี ปรากฏ ก็ จง อย่า สนใจ ใน ภาพ นึ่น  วาง อารมณ์ รักษา อารมณ์ ไว้ 
ตาม เดิม  ล้า ไป สนใจ ใน ภาพ สมาธิ จะ เคลื่อน  อัน นึ่มั อง จำ ให้ ดี  อย่า หลง ภาพ  ไอ้ พวก เรา นึ่ก็มี  บาง ที่ 
เจอะ ภาพ อะไร ต่อ อะไร ลอย ใป ลอย มา  อุปาทาน มัน ก็ เกิด  ก็ คิด ว่า เบน อย่าง นึ่น  เบน อย่า งนึ่  เมื่อ 
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ก่อน เคย คุย กัน  พง  ๆ แล้ วก็รู้ สึก ว่า ผิดมํ น ไม่ ฏูฦ  ภาพ ที่ เรา เห็น ดว่ย อุปจาร สมา ธินี  จะ ยึด ถือเ บ่น 

อา รม ณใม่ ได้ เด ด ขาด  เพราะ ว่า ไม่ ใช่ ทิพ ย กักฃุ ญาณ  ทิพ ยจไ าขุ ญาณ จริงๆ  นี่ เขา ใช้ กำ กัง จิต ให้ 
เบน ทิพ ยแทิ ๆ สามารถ จะเ ภาวะ ต่างๆ ได้ ตาม กัธย าศย  ไม่ ใช่ ต้อง การ เแต่ เพียง ภาพ ที่ ลอย มา 
อัน นีอย่ าสึม นะ  กัา เต้า ถึง ตอน นี่ อย่า ลืม  แกัว ก็ เวลา นี่ อารมณ์ จิต เรา ชุ่ม ซึ๋น มาก  และ เต้า ถึง 

อุปจาร สมาธิ  เพรา ะบ่ติ เบน สำคัญ มีด วาม อม ใจ  มัน ไม่ อม มัน ไม่ เบื่อ ใน การ เจริญ สม ถวิ บสส นา 

ดี ไม่ ดี บาง คน ทำ เลย เถิด ไป ไม่ กิน ไม่ นอน  ง่วง มัน ก็ ไม่ ง่วง  หิว มัน ก็ ไม่ หิว  ทำ มัน เพลิด เพลิน สบาย ใจ 
ตอน นีแห ละ โรค ประสาท มัน จะ กิน  เพราะ ร่าง กาย มัน ต้อง การ พัก ผ่อน  ต้อง ให้ มัน พัก ผ่อน ตาม เวลา 
อย่า ไป ผืน มัน  อย่า ไป ทำ ให้ มัน หนัก เกิน ไป  จะ คิด ว่า นี่ มัน ดึก เท่า นี่แกั ว เรา ก็ ยัง ไม่ ง่วง  วัน ทํ้งวั น เรา 
ไม่ หิว เรา ไม่ กิน  เรา ไม่ นอน  กัาเ บ่นอย่าง นํ้นไ ม่ต้า โรค ปร  ะ สา ท มัน ก็ เกิด  เพราะ ร่าง กาย ขาด อาหาร 
ร่าง กาย ไม่ ได้ พัก ผ่อน  ผล ร้าย จะ เกิด แก่ ร่าง กาย ของ คัว เอง  หากว่า ท่าน ที่ ง หลาย เต้า ถึง ตรง นี่ก็ต้ อง 
ระวัง ให้ ดี นะ  อย่า ทำ ให้ มัน เกิน เวลา ที่ เรา กำหนด คิด ว่า  เอา นี่  กัาช่ ว โมง หนึ่ง พอ ดีๆ ไม่ ดี เกิน ไป 
ไม่ หัว คา เกิน ไป แกัว ก็ ทำ แค่นํ้ น เห็น ว่า กัามั น จะ ดึก เกิน ไป เรา ก็ เลิก  มัน จะ เครียด เกิน ไป ก็ เลิก นัง 
เม อยก็ นอน เสีย  บังคับ จิต ให้ มัน ห กับ ไป  ถ้า เรา ภาวนา จน ห กับ  ก็ชือ ว่า ห กับ ใน สมาธิ หรีอ ว่า ห กับ ใน 
ฌาน  ใน ระหว่าง ห กับ  ลิอ ว่า มี สมาธิ หรีอ ฌาน  ตน ขน มา ใหม่ๆ  ถ้า ยัง ไม่ ไป ไหน  ก็ ภาวนา ทำ จิต 
ให้เ บ่น สมาธิ  นังก็ ได้  นอน ก็ ได้ ผล เสมอ กัน  นี่ ถ้า จิต ของ ท่าน เต้า ถึง อุปจาร สมาธิ  และ ก็ ทรง ไว้ ได้ 
บัาง  ไม่ ได้ บัาง  มัน ไม่ สมํ่า เสมอ กัน  เพราะ เบ่น ฌาน โลกีย์  บาง ทิวัน นี่ดี  พรุ่ง นี่ ไม่เ บ่น เรื่อง  ถ้า 
มัน เบ่น อย่าง นี่ ละ ก็  ลิอ ว่า จิต ของ ท่าน ทรง อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ  ถ้า เรียก ตาม ฌาน เขา เรียก ว่า  อุปจาร- 
ฌาน  คิอ ใกล้ จะ เต้า ไป ถึง ฌาน แกัว  หรีอ ว่า ขอบ ของ ฌาน  ถ้า จิต ของ ท่าน ทรง อยู่ ใน อุปจาร สมาธิ 

เบ่น ปกติ  ถ้า ตาย ใน ระหว่าง ที่ จิต ทรง อุปจาร สมาธิ  ท่านกล่าว ว่า บุคคล นํ้น  จะ ขน ไป อยู่ บน 

สวรรค์ ชน ยา มา  นี่ ว่าเ บ่น เทวดา ชน ยา มา  เบ่น เทวดา แน่ นอน  ไม่ ต้อง ผ่าน สำนัก ของ พญา ยม  เอา ละ 
นี่พด ให้ พีง ตาม ลำดับ เพราะ ว่า  ท่าน ผู้ มา ใหม่ ก็มี  หรีอ บาง ที ท่าน ผู้ เก่า ก็ อาจ จะ ไม่ เต้า ใจ เห มีอน กัน 

บาง ทีพีง กัน มา เบ่น บ่  ๆ ใม่ร้  เคย ได้ ยิน เสียง  พีง คุย กัน  คุย กัน แกัว ไม่ ค่อย จะ ถูก  ทีนี่ ถ้า เรา เต้า ใจ 
ไม่ ถก  เรา ก็ปฏิ บัต ไม่ ถก  ผล ที่ มัน จะ ใด้ร้ บก็ดี อผ ถ'! ■ม่ ถูก  ไม่ ถูก ละ มัน ก็ ไม่ มี ผล  นี่ ต่อ จาก นี่ จะ พูดเ บ่น 
ลำ คับ ทก คืน จน กว่า จะ เต้า ถึง จุด สุด ทีว่ย  ต่าง คน ต่าง จำ กัน เต้า ไว้  อย่า ให้ มัน ผิด พลาด  พวก ที่ อ่าน 
หนังสือ ไม่ ออก  หรีอ ผ้ที่ อ่าน หนัง ลือ ออก  ได้ ยิน เสียง พูด ผิด ก็มี เพราะ อะไร  เพราะ ไอ้ ลืงที่ ถูก ไม่ ได้ อ่าน 
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หรือ ว่า อ่าน ไม่ ได้ จำ  นี่ มน ใช้ ไม่ได้นะ  นี่ถ็า จะ ทำ ไป กี่รือ ย บี' มัน ไม่ มี ผล  ต็อง เขำ ใจ จริงๆ  เขา เจุด 
จริง  ๆ แล้ว ก็รู้ต วไว้ ด้วย ว่า  เรา ทำ นี่ เรา ทำ เพื่อ ช่วย ตัว เรา  ใน ขณะ ทีมีท รง ชีวิต อยู่  ให้ จิต มี ความ สุข 
ไม่ เดือด ล้อ น ตัว ย นินทา ปล้ง สา  หรือ การ นินทา และ สรรเสริญ ตัว นี่ แหละ ตัว สำ ตัญ  เพราะ นินทา 
และ สรรเสริญ นี่เบี น ตัว เสียด แทง ใจ  อัน นี่ เรา จะ ได้ ยับ ยํ้ง ใจ ให้ จิต มัน สบาย  อะไร ก็ ตาม ที มัน เกิด ดวย 
อำนาจ ของ กฎ ธรรมดา  เรา ก็ ไม่ เดือด ล้อ น เพราะ ดือ ว่า เบีน กฎ ของ กรรม  แล้ว ต่อ จาก นิ ไป ก็ หมด เวลา 
แล้ว  ขอ ให้ ทุก ท่าน ตํ้งใ จตํ้ง กาย ให้ ตรง ดำรง จิต ให้ มัน  กำหนด รู้ ลม หายใจ เล้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา และ 
พิจารณา ตาม อัธยาศัย  จน กว่า จะ ได้ ยิน สัญญาณ บอก หมด เวลา 


ตง ใจอุ ทิศ ส่วน กุศล  อิทัง  ปุญญ ผะ ลไ 3 ผล บุญ ใด ทิข็า พ เจ^า ทํ้งห ลาย ได้ บำเพ็ญ แส่ ว ณ โอกาส 
น ขา พ เจา ทงห ลาย ขอ อุทิศ ส่วน กุศล น ให้ แก่ เจ็า กรรม นาย เวร ทิง ใ/เลา ยทิ เคย ล่วง เกิน มา แล" ว แต่ 
ชาติ ก่อน กด  ชาติ นีกติ  ขอ เจา กรรม นาย เวร ทํ้งห ลาย จง โมทนา ส่วน กุศล น ขอ จง อโหสิกรรม ให้ แก่ 
ข* าพเ จา  ตง แต่ห้ นนีต ราบ เท่า  เข" าส่พ ระ นิพพาน  และ ข" าพเ ห้า ทไ 3 หลาย ขอ อุทิศ ส่วน กุศล นิ ให้ แก่ 
เทพ เจา ทงห ลาย  ทิป ก บก รักษา ข" าพเ ห้า และ เทพ เห้า ใๆง หลาย ท่เว สากล พิภพ  และ พญา ยมราช  ขอ 

เทพ เจ" าทง หลาย และ พญา ยมราช  จง โมทนา ส่วน กุศล น ขอ จง เบน ล จัาขี พยาน ใน การ บำ เพ ญ กุศล 
ของ ขา พ เจา ใน ค รง นิด" วย เถิด  และ ขอ อุทิศ ส่วน กุศล นให้ แก่ ท่าน ทํ้งห ลาย ที่ส่ วง ลับ ไป แล" ว ที เสวย 
ความ สุขอยู่ ก็ดี  เสวย ความ ทุก ขอ ยู่ก็ดี  เบน ญาติ ก็ติ  มิ ใช่ ญาติ ก็ดี  ขอ ท่าน ท* ง หลาย จง โมทนา ส่วน 
กุศล นิ  พง ได้ รับ ประโยชน์ ความ สุข เช่น เดียว กับ ข" าพเ ห้า จะ พึง ได้ รับ  ณ กาล บัด เดี่ยว น์เถิ ด ผล บุญ 
ใดทิ ข" าพเ จา ทงห ลาย ได้ บำเพ็ญ แลัว  ณ โอก าลน์  ขอ ผล บุญ น์จง เบน บจห้ ย ให้ ข" าพเ ห้า ‘น์ง หลาย  ได้ 
เขา ถึง ซึง พระ นิพพาน  ใน ชาติ บจจุ บัน น์เถิ ด อรหัง  สัมมา ลัมพุ ทโธ  ภค วา  พุท บัง  ภ ครัน สัง 
อภิ วา เท มิ  สวา ก ขา โต  ภคว ตา  บัม โม  บัมมั ง นมัส สา มิ  สุปฏิ บน โน  ภคว โต  สาวก ะสัง โฆ  สังฆํ ง 
นม ามิ 

วัน น์จะ 'ทูด ถึง อารมณ์ ของ ฌาน  จะ ‘ทูด อย่าง ย่อๆ  ให้ เข" าใจ เบํน ลำ สับ  เม อ วาน น์ได้ ใ^ ด ถึง 
อุปจาร ฌาน เสร็จ ไป แสัว  ตา น์ก็เ บน เรื่อง ของ ฌาน  การ เจริญ สมาธิ ก่อน ที่ จะ เจริญ ก็ จง อย่า ลืม คิด ว่า 
เรา ทำ เพึอ มิค วาม เบน อยู่ เบน สุข  ใน สมัย ที่มิ ชีวิต อยู่ ก็เพึ อ ความ สุข และ ความ ทรง อยู่  และ เม อ ตาย 
แลัว ก็ เพื่อ ความ สุข  สุข ที่ งอ ยู่ และ ก็ สุข ทั้ง ตาย  น์กา ร เจริญ สัมมา สมาธิ ก็สัอ งมิศี ลบ ริ สุทธื้  มิ นิวรณ์ 
ระ ง \เ  มี พรหมวิหาร  ๔ สัด กังวล ตาม ที่ กล่าว มา แสัว  วัน น์จะ พูด ถึง อารมณ์ ฌาน  ฌาน แบ่ง ออก 

เบน  ๘ อย่าง  คือ  รูป ฌาน  ๔ และ อรูป ฌาน  ๔ นี่ สำหรับ คำ ว่า ฌาน เรา แปล กัน ว่า เพ่ง  ฌา บัง 

แปล ว่า  การ เพ่ง  การ เพ่ง หรือ ว่า ห้อง  หริ อม อง สัวย ความ ตง ใจ  อัน นี่ เรียก ว่า ฌาน  นี่ คำ ว่า ฌาน ใน ที่ 
นี่ก็ห มาย ความ ว่า อารมณ์ ห้บ อยู่ เฉพาะ จุด ใด จุด บน์ง  ไม่ เค ลือ น จาก จุด นน  อัน นี่เริ ยก ว่า ฌาน  สมมติ 
ว่า ข" างห บัามี ไฟ สี แดง  เบน ไฟ คู' แสัว ลืม ตา ดูสี ไฟ  แสัว ก็ หลับ ตา นึก ภาพ สี แดง ของ ไฟ  ยัง จำ ได้ ว่า 
ภาพ อัน นน ปรากฏ  อัน นี่ เบน อาการ ของ ฌาน  สัา ภาพ นน เลือน ไป เรียก ว่า ฌาน หาย ไป  นี่ มา ว่า ถึง 

อาการ ของ ฌาน โต ยท่ว  ๆ วน นึก จะ พูด ถ' 3 ตง แต่ ปฐมฌาน 

คำ ว่า ปฐม แปล ว่า หนี่ง  ปฐมฌาน แปล ว่า ฌาน ที่หนึ ง คำ ว่า ฌาน ที่หนี่ งนี่มิ องค์  ๕ คือ  มิ 
วิตก  วิจาร  บติ  สุข  เอกัคตา  คำ ว่า วิตก หมาย ถึง ว่า การ นึก  อย่าง เรา กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก 


๑๒๓ 


เรา กนก ถง ลม อยู่ ตลอด เวลา  เรา นึก รู้ ต^อง การ นึก ให้!  ว่า เวลา นึเ ราต ไ] ง การ  เรา หายใจ  ทีนึวิ จาร 

เรา รู้ อยู่ ว่า อาการ การ หาย ใจนี  หายใจ เขา หรือ ว่า หายใจ ออก  หายใจ สั้น หรือ หายใจ ยาว  อัน นึเ บน 
วิจาร เบน อัวที  ๒ บีตมี ความ อ็มใ จมีค วาม ชุ่ม ชื่น เบิก บาน อีม เอิบ ใน การ กระทำ แบบ นํ้น  สุขมี ความ 
สุข ละเอียด ไม่ อิง ไป อัวย อามิส มี ความ สุข อัน ต์ หรรษา  พรรณนา ไม่ ได้ ว่า สุข ขนาด ไหน  มี ความ เยือก 
เย็น พร้อม ไป ด้วย ความ อีม เอิบ  เอกัคตา  มี อารมณ์ ทรง เบิน อัน เดียว  คอ หมาย ความ เรา ด้อง การ อับ 
ลม หายใจ เด้า ออก  จิต ด้น ก็ อยู่ ที่ ลม หายใจ เด้า ออก  หรือ ว่า เรา ภาวนา อยู่ จิต ก็ อับ เฉพาะ คำ ภาวนา 
หรือ เพ่ง ภาพกสิณ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จิต จับ อยู่ เฉพาะ ภาพกสิณ นนๆ  อย่าง นึ่เ บิน อาการ ของ ปฐม 
ฌาน  อัน นึ่ถ้า จะ พูด อย่าง นึ่ก็รู้ สึก ว่า พง เด้า ใจ ยาก  พง ได้ เห มีอน กัน  แต่ ด้น จำ ไม่ ไหว  แล้ว ด้น หลาย 
อย่าง  ตา นึ่ด้ด ย่อ ลง ให้ สั้น  ขณะ ใด ที่ จิต เรา ทรง อยู่ ใน ปฐมฌาน  ฃณะนไว)อัาเรากำหนดรู้ลมหายใจ 
เด้า ออก ก็ดี  หรือ ภาวนา ก็ดี  หรือ พิจารณา ก็ดี  หรือ เพ่ง ภาพอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  ที่ ทำ อยู่ อย่าง 
นนมี อารมณ์ สบาย  ได้ ยิน เสียง ภาย นอก กรอก หู เด้า มา ทุกอย่าง  เสียง คุย  เสียง พูด  เสียง เพลง  เสียง 
วิทยุ  เสียง ขยาย เสียง  เสียง ทะเลาะ กัน  เสียง สุด้ข กัด กัน  อะไร ก็ ช่าง  เสียง ด้งกั อง ได้ ยิน ชัด  รู้ เรือง 
ซัด เจน ทุกอย่าง  แต่ ไม่ มี อารมณ์ รำคาญ  เรา ทำ ได้ ตาม ปกติ  ไม่ มี การ รำคาญ  เสียง ก็ ได้ ยิน  รู้ เรือง 
ก็ร้ เรือง  แต่ งาน การที่ เรา ทำ คือ การ พิจารณา  ลม หายใจ เด้า ออก หรือ การ ภาวนา ไม่ พลาด ไม่ พสั้ง 

ทรง อย่ ได้ สบาย ๆ อาการ อย่าง นึ่เ บิน อาการ ของ ปฐมฌาน  ตานึ่ เมื่อ จิต เด้า ถึง ปฐมฌาน แล้ว ด้น มี 

อาการ ทรง ตัว  มี ความ สบาย  จิต ไม่ เด้า ไป ยุ่ง กับ นิวรณ์ ๕ ประการ  คือ  ความ รไา ใน รูป เสียง  กสีน  รส 
และ ล้ม ผัส ไม่ รบกวน เรือง อภิ ชฌา  ความ เพ่ง โทษ  เพ่ง เล็ง อยาก จะ ได้ ของ ของ ชาว ด้าน มาเ บิน ของ ตน 
โดย ไม่ ชอบ ธรรม ก็ ไม่ รบกวน จิต  ไม่ มี  แล้ว ความ โกรธ  ความ พยาบาท ก็ ไม่ มี  ฌาน โลกีย์ จะ คือ ว่า 
ตัด โกรธ ได้  ไม่ ใช่ อย่า งนน  ระ งไา โกรธ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ ไม่ มี  อารมณ์ พุง ซ่าน จะ ที่ง 

อารมณ์ ภาวนา หรือ พิจารณา ถึง อง อ'! “3 โ เพ่ง ที่ เรา สั้ง ใจ ก็ ไม่ มี  ความ สง ล้ย ใน คุณธรรม ที่ ตน ปฏิด้ ต ว่า 
จะ มี ผล หรือ ไม่ มี ผล ก็ ไม่ มี  นึ่เ บิน อัน ว่า จิต เรา เด้า ถึง ปฐมฌาน  เบิน อาการ ที เด้า ถึง ปฐมฌาน ก็ อย่า นึก 
ว่า ด้น จะ ทรง ได้ ตลอด กาล ตลอ ต^ ด้ย  ดี ไม่ ดี ด้น ก็ ทรง ได้ แค่  ๒ นาที  ๓ นาที  ด้น ก็ หาย ไป  จิต มัน ตก 
จาก ฌาน  ที่เรื ยก กัน ว่า มี อารมณ์ พลัด จาก ฌาน  นิ คนที เด้า ถึง ปฐมฌาน ใหม่ๆ  ใน อัน ตับ แรก  นาง ที 
พอ ร้สีก สบาย  ด้น มี อาการ หวิว  มี ความ รู้สึก คลัา ย ตก จาก ที่ สูง  แล้ว ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ จิต ให้ ทรง 

ระ ตับ เดิม ได้  อัน นึ่ท่า นเรื ยก ว่า  โคจร จิต ของ บุคคล นน เด้า ถึง ปฐมฌาน  แต่ ไม่ สามารถ จะ ทรง ฌาน 
อย่ ได้  เพราะ ใหม่ๆ  กัามี อาการ อย่าง นึ่ก็ไ ม่ตั อง วิตก กังวล  ปล่อย ด้น  มาร้ กษา อารมณ์ ดี ไว้ ตาม เดิม 


๑๒๔ 


ให ปกติ  นานๆ  เข้า อาการ ทรง ปฐม ฌาน จะ ปรากฏ นๅน ถึง  ๒ นาที ๓ นาที  หรือ ๕ นาที  แข้ว มัน ก็ 
จะเ คลอน ไป  เมือ เรา จะ เริม ข้น จับ ไทม่  มัน จะ เข้า ไป ได้  แข้ว จะ เคลื่อน ไป ใหม่  เบน ไป ตาม เรือง 
ของ มัน  เพราะ อาการ เคย ชิน ยง ไม่มื  นี การ ได้ ฌาน แข้ว  เรา จะ ทำ ฌาน ให้ ทรง อยู่ ตลอด เวลา ชว โมง 
สอง ข้ว โมง  สาม ชัว โมง ข้น นีเ ขา ข้อง ผึกเ บน ทิเ คบ  ผืกข้ ง กำหนด เวลา ข้ง แต่  ๑๐  นาที  ให้ มัน ถอน 
ตวเ อง  กำหนด ว่า เรา จะ นไ 3 แค่นี  แต่ มัด นต่อ ไป  ๑๐  นาที  เรา จะ อยู่ ใน สมาธิ คือ ฌาน  ถ้า ถึง เวลา 
๑๐  นาที  มัน ก็ จะ เค ลือ น ถอน ข้วเ อง  หรือ ว่า  ๒0  นาที  ๓๐  นาที  ข้ว โมง  ๒ ชิ ว โมง  ๓ ชิว โมง 
เรา ข้อง ค่อย  ๆ ผืกมั นถง จะ คง อยู่ ได้ ตาม ที เรา ตง ใจ ไว้  นี่ เบน อาการ ของ ปฐมฌาน 

มา ถง ทุติย ฌาน  ฌาน ที  ๒ ข้น นี่ ไม่มื วิตก วิจาร  ตัด ทีง ไป  มืบติ  สุข  เอกัคตา  บติแปล ว่า 
ความ อ็ม ใจ  ความ สุข แปล ว่า ความ สุข ใจ  สุข มาก อธิบาย ไม่ ถูก  เอกัคตา  มี อารมณ์ ข้น เดียว  ฌาน ที ๒ 
มือ งค  ๓ ตาม ที กล่าว มา  นีพง อย่า งนี่ก็ ไม่ เข้า ใจ  แต่ ว่า ตาม แบบ ที ให้  เทีอ จะ ได้ รู้  ข้น นี่ ข้อ กัง เก ต 
ถง บุคคล ที เข้า ถึง ฌาน ที  ๒ เมื่อ เรา ภาวนา ไป หรือ กัง ใจ ไว้ ใน อาการ ของ ฌาน ที  ๑ ฌาน ที  ๑ กัง มี 
การ ภาวนา  ลม หายใจ เข้า ออก ก็ กัง จับ อยู่  แต่ อย่าง หยาบ  พอ ถึง ฌาน ที  ๒ ลม เรืม ละเอียด ไป กว่า 

นน ลม รู้สึก เบา  ลม หายใจ เข้า ออก  ทีนี่ข้ ว ภาวนา และ พิจารณา นี่ เรื่อง วิตก และ วิจาร หาย ไป  มัน หยุด 
เฉย  ๆ จิต มี ความ ชุ่ม ชื่น มากกว่า  มี ความ สุขย็ งก ว่า  อารมณ์ ทรง สมาธิ ได้ ดี กว่า  ไม่ ภาวนา  แต่ ลม 
หายใจ กัง รู้สึก  แต่ ว่า เบา ลง  อาการ อย่าง นี่ บาง คน พอ เข้า ถึง  พอ จิต มัน ตก มา จาก ฌาน ที  ๒ เห สึอ 
ฌาน ที  ๑ มัาง  อุปจาร สมาธิ มัาง  ตกใจ รู้ข้ว ว่า  เอ๊ะ  นี่ เรา ห กับ ไป หรือ กัง ไง  ทำไม เรา จึง ลืม ภาวนา 
คิด ว่า จะ ไม่ ได้ บุญ เลย คว้า คำ ภาวนา จับ ข้น ชน ปลาย ไม่ ถูก  ข้น นี่ เพราะ อะไร  เพราะ ตกใจ คิด ว่า  คำ 
ภาวนา เท่า นํ้น จึง จะ เบน คุณ  แต่ ความ จริง แกัว อาการ ของ ฌาน ที  ๒ เบน อาการ ทีมี บุญ ยง กว่า นี่  จำ ไว้ 
ข้วย ว่า อาการ ของ ฌาน ที  ๒ ไม่ มี คำ ภาวนา  ภาวนา มัน ตาย ไป เอง  จิต สบาย รักษา อารมณ์ เบน ข้น 

เดียว มี ความ สุข 

ต่อ ไป ก็ เบน ฌาน ที  ๓ ท่านกล่าว ว่า ข้ดบ ติ เสีย ได้ เหลือ แต่ สุข กับ เอกัคตา  นี่ อาการ ของ ฌาน 
ที ๓ นี่ ไม่ มี ความ ลืม ใจ  ความ ลืม เอิบ หาย ไป  ความ สุข สด ชื่น มัน สบายๆ บอก ไม่ ถูก  ความ สุข ฌาน 
ที  ๓ มัน มีแต่ ความ สบาย  เยือก เย็น  มี อารมณ์ สบาย  ลม หาย ใจนี เบา ลง ไป มาก  เกือบ จะ ไม่ รู้สึก 

เสียง ได้ ยิน ทาง ห แว่ว  ๆ เสียว ดัง  ๆ น่ะ ได้ ยิน ทาง หู แว่ว  ๆ แทน ที จะ ดัง มาก  มัน ดัง น้อย  ทีนี่ ร่าง กาย มี 
อาการ คกัา ยดัว เกร็ง  ความ จริง น้ง ตาม ธรรมดา  หรือ นอน ก็ เหมือน กัน มัน ธรรมดา  รู้สึก ลม หายใจ เบา 


๑๒๕ 


เสียง ใน ภาย นอก แว่ว  ๆ จิต สบาย  จิต ทรง สมาธิ เครียด  อาการ คล้าย ตึง เ! เง  คล้าย ใคร เขา มัด ไว้ อย่าง 
นั้น  น เบน อาการ ของ ฌาน ที่  ๓ 

นีอา การ ของ ฌาน ที  ๔ ท่านกล่าว ว่า ไม่ ปรากฏ ลม หายใจ เล้า ออก  หมาย ความ ว่า ภาวนา ไป 
กตึ  พิจารณา อะไร ก็ ตาม  หรีอ กำหนด รู้ลม หายใจ ก็ ตาม  พอ ถึง ฌาน ที่ ๔ แล้ว ก็ ตัด หมด  คำ ภาวนา ก็ 
ไม่ มี  การ พิจารณา ก็ ไม่ มี  แม้ แต่ ลม หายใจ ก็ ไม่ รู้สึก  ความ จริง ร่าง กาย มัน หายใจ เบน ปกติ  แต่ ที ไม่ 
รู้ก็ เพราะ ว่า จิต มัน แยก* จาก กาย เด็ด ขาด  ความ จริง จิต มัน เรีม แยก จาก กาย ตง แต่ ปฐมฌาน  ตึอ  ฌาน 
ทีหนึ ง ตาม ปกติ ล้า เรา ได้ ยิน เสียง ภาย นอก เบน เสียง ที่ เรา ไม่ตั องการ เรา รำคาญ และ หนวก หู  นี ฌาน 
ที  ๑ เมื่อ เรา เล้า ถึง ฌาน ที่  ๑ เรา ได้ ยิน เสียง ทุกอย่าง  รู้เรี อง ทุกอย่าง  แต่ ไม่ รำคาญ  และ ไม่ 

หนวก หู เบน อย่าง นั้น  ที่ ว่า จิต มัน แยก จาก ประสาท  เรี องของ ประสาท ก็ ประสาท  เรื๋ องของ จิต ก็ จิต 
เพราะ ฉะนั้น  ฌาน ที  ๒ มัน ตัด วิตก จาก วิจาร ตัด ตัว นึก ไป เสีย เลย  ไม่ อยาก นึก ไม่ อยาก คิด  จิต แยก 
ห่างออก ไป อีก หน่อย  พอ ถึง ฌาน ที่  ๓ มัน ห่างออก ไป มาก  ’ จน กระทั่ง ประสาท หู รับ สัมผัส เสียง ได้ 

เด็ม ที่  แต่ ว่า ความ รู้สึก ของ จิต ทั่อย ที่ เรียก ว่า ได้ ยิน เสียง แว่ว  ๆ ลม หายใจ ก็ เห มีอน กัน  ร่าง กาย หายใจ 
เบน ปกติ แต่ ว่า รู้สึก ว่า หายใจ เบา  มา ฌาน ที่  ๔ นั้น  ตัด ขาด  จิต กับ ร่าง กาย ตัด กัน ขาด เลย  ไม่ รับ รู้ 
เรื่อง ของ ร่าง กาย  แม้ แต่ ลม หายใจ  ร่าง กาย กำ ล้ง หายใจ อยู่  มัน ก็ ไม่ รับ รู้  มัน ทั่ง เบน เอกัคตา รมณ์ 
ตรง กับ อุเบกขา  คำ ว่า เอกัคตา รมณ์  มี อารมณ์ เบน หนึ่ง  โดย เฉพาะ ล้า เรา เพ่ง หรีอ พิจารณา แบบ ใด 
แบบ หนึ่ง  มัน จะ ทรง อยู่ เพิ ยง เท่า นั้น  ไม่ มี การ เคลื่อน ไป  มี อาการ ใน ใจ รู้สึก โพลง มี แสง สว่าง  มี 
ความ สว่าง มาก  มี อารมณ์ เยือก เย็น  แล้ว ก็มี อารมณ์ เด็ด เดี่ยว  อุเบกขา วาง เฉย จาก อาการ ภาย นอก 
ยุง จะ กิน  รน จะ กัด  เสียง จะ ตัง ไม่ ได้ ยิน ไป ทุกอย่าง  ความ ตง สติ ล้ม ปล้ ญญะ สมบูรณ์  ไม่ ใช่ นึ่ง หล้บ 
นึ่เ บน อาการ ของ ฌาน ที่  ๔ นึ่กัา เล้า ถึง ฌาน ที  ๔ ฌาน ที  ๔ นึมีค วาม สำ กัญ มาก  เพราะ ว่า เบน 

ฌาน มาตรฐาน  ท่าน ที่ จะ เหาะ เหิน เติน อากาศ จะ แสด งฤท ธื้ก็ดี  หรีอ หาก ที ได้ วิชชา  ๓ จะ ใช้ ฌาน 
ต่าง  ๆ ทั่ง หลาย เหล่ านึ่เ พอ เบน การ รู้ก็ ตาม  เขา ใช้ กัน ตรง ฌาน  ๔ นึ่  นึ่กม โน มยิ ทธิ ทุก คน  ก็ตั อง 
ทำ จิต ให้ ถึง ฌาน  ๔ จึง จะ ได้ มโน มยิ ทธิ  หรีอ ว่า มี การ ถอด กาย ภาย ใน ออก ไป ท่อง เที่ยว ใน ภพ ต่างๆ 
นึ่ ฌาน ทั่ง  ๔ อย่าง นึ่มีค วาม สำคัญ ทุก ท่าน จะตั อง เล้า ใจ ไว้  อย่าง นึ่เรี ยก กัน ว่า  รูป ฌาน  สำหรับ อีก 
๔ อย่าง ได้แก่ อรูป ฌาน  คือ 

๑.  อา กาสา นัญจ ายต นะ  พิจารณา อากาศ 
๒.  วิญญ านัญ จา ยต นะ  พิจารณา วิญญาณ 
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๓.  อา กิญจั ญญา ยต นะ  พิจารณา ว่า ไม่ มี อะไร 
๔.  เนว สํญญ านา สํญญ ายต นะ  มีสํ ญญา คือ ความ จำ ทำ เบน เห มีอน ไม่ มี 
ส ญญา  นีเ ข้า มา เอา รูป ฌาน ที่  ๔ นี่ เจริญ แล้ว จิต จะ ละเอียด มาก  วิธี เจริญ อรูป ฌาน มี  ๔ ท่าน 
ไห จบ กสิณ  กอง ใด กอง หน ง ขน มา เบน บาท  ล้น นี่ หมาย ความ ว่า เรา ข้อง เจริญ กสิณ ข้งห มด ได้ คล่อง 
แคล่ วดี แล ว สามารถ จะ เข้า ฌาน  ๔ ใน กสิณ กอง ใด กอง หนึ่ง ก็ ได้ ตาม ความ ปรารถนา ทุก ขณะ จิต 
ทีนี ล้า ให้ ตง กสิณ กอง ใด กอง หนึง ขน เบน มาตรฐาน  เมื่อ เพ่ง รูปกสิณ น \ แเล้ ว ล้า เรา จะ เพ่ง อากาศ 

ก คิด ใน ใจ ว่า  ขอ รูปกสิณ นี่ จง หาย ไป  ให้ อากาศ จง ปรากฏ  แล้ว เรา ก็ พิจารณา ว่า อากาศ นี่ หา ที่ สุด ไม่ 
ได้  เวิง ล้าง กล้า ง ขวาง มาก  ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน หา ที่ สุด ไม่ ได  เช่น เดียว กับ อากาศ  อาการ ทรง 
อย่าง นีให้ จิต เข้า ทรง ถึง ฌาน  ๔ บาง ที มัน ก็ ไม่ ยาก เพราะ มัน เบน ฌาน  ๔ อยู่ แล้ว  เบน แต่ เพิ ยง 

เปลี ยน อารมณ์ จากรูป มา เบน ไม่ มี รูป  เมื่อ ได้ อา กาสา นัญจ ายต นะ แล้ว  ก็ เจริญ วิญญ านัญ จา ยต นะ 

พิจารณา ชีวิต อินทรีย์ ว่า มัน หา ความ สุข หา ความ ที่ จะ หา ความ ทรง ข้ว ไม่ ได้  อาการ มัน คล้าย  ๆ กับ 
วิบส ส นา ญาณ  จน จิต ชิน เข้า ถึง ฌาน ที่  ๔ ก็ เรียก ว่า ได้ ฌาน นี่  นี่ มัน ตง อยู่ ใน ฌาน  ๔ อยู่ แล้ว  มา 
อีก ล้น ก็  อา กิญล้ ญญา ยต นะ  คือ ว่า โลก ที่ง โลก ไม่ มี อะไร เหลือ เลย มัน ข้งมั น สลาย หมด  ร่าง กาย เรา 
ก็ข้ง  มัน สูญ  ลืงที่ มี ชีวิต หรือ ไม่ มี ชีวิต มัน ก็มัง  หา ดี อะไร ไม่ ได้  นี่  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ 
มี ความ เบอ โลก  มี ความ เบอ ใน ความ เกิด  คิด ว่า การ มี ข้น ธ์  ๕ คือ ร่าง กาย เบน ของ ไม่ ดี  เรา หนาว 
เรา ร ‘อน  เรา หิว  เรา ก็ กระหาย  ข้อง ทำ มา หา กิน เพื่อ ร่าง กาย โดย เฉพาะ  เลย ตํ้ง จิต คิด ไว้ ว่า  เรา ไม่ 
ข้อง การ ร่าง กาย มัน อีก  แต่ ว่า ไม่ ใช่ ไป ล้าน วิบส ส นา ญาณ  จิต มัน ไป มัว อยู่ แค่ ไม่ ข้อง การ ร่าง กาย 
แต่ ก็ ยัง ก่อ ชาติ ก่อ ภพ  ข้อง การ เกิด เบน อรูป พรหม  คือ  พรหม ที ไม่ มี รูป  เรา คิด ว่า ล้า หา รูป ไม่ ได้ 
แล้ว เรา ก็มีค วาม สุข  ไม่ มี ความ หนาว  ความ ล้อ น ความ หิว  ความ กระหาย  แต่ สำ หล้บ วัน นี่  พูด ถึง 
ฌาน ทง  ๘ ประการ  ให้ พื่งโ ดยย่ อๆ  แต่ โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน ข้า นอ รูป ฌาน  ดู เหมือน ว่า พ. วก ท่าน 
จะ ไม่ เข้า ใจ  พดใ ห้พื่ง จะ เข้า ใจ หรือ ไม่ เข้า ใจ ก็ ผ่าน ไป  ทงนี่ ก็ เพราะ ว่า  อรูป ฌาน ๙ ไม่ มี ความ สำคัญ 
ทํ้งนี่ เพราะ ว่า อะไร  เพราะ ว่า เพียง แค่ เรา ได้ รูป ฌาน  ๔ พอ ใจ แล้ว  ล้า เรา จะ เจริญ อรูป ฌาน  ๔ ต่อ 
ใปก็ ทำ ได้ โดย ไม่ ยาก  เพราะ ตง อารมณ์ ไว้ แค่ ฌาน  ๔ เบน มาตรฐาน  นอก นั้น เขา ทำ เปลี่ยน แปลง 
อารมณ์ นิด หน่อย  ให้ จิต ทรง อยู่ แค่ ฌา' แ ๔ ละ ก็ ง่าย นิด เดียว  ล้า เรา ได้ ฌาน  ๔ คล่อง ใน ฌาน  ๔ 
ใน รป ฌาน แล้ว  อร ป ฌาน ทง  ๔ อย่าง  เรา ก็ เจริญ ได้ สำเร็จ ภาย ใน  ๗ ล้น  สำ หล้บ อาการ ของ 

ฌาน นี่  บอก ให้ บรรดา ทุก ท่าน ได้ ล้บท ราบ ก็ เพื่อ จะ ใต้ กำ หหต จิต ของ ตห ให้ รู้ใว้  อย่า หลง ว่า อาการ 
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ทงห ลาย เหล่ านน  อย่า คิด ว่า เรา เบน ผู้ วิเศษ ในเ มอ เรา เขำ ถึง ปฐมฌาน เบน ตํน  เม อ อาการ มัน เข็^! 
ถงฌ านแ มัว  ตอน เชำก็คิ  เซา มืด ก่อน ที่ เรา จะ ไป ไหน  ต^ง อารมณ์ จิต ให้ อยู่ ใน ฌาน  ต^ง ไว้ มัก มัว โมง 
หน ง วัน นนที่ งวัน  มัน จะ มืแต่ ความ สุข ใจ  มันมื แต่ อารมณ์ เยือก เย็น  มืแต่ อารมณ์ ทรง ธรรม  เมือ 
จิต คิด จะ เบน บาป มัน ไม่มื  น การ ทรง ฌาน ดี อย่าง น แต่ ว่า ฌาน ที่ พูด น เบน ฌาน โลกีย์  จะ ให้มื การ 

ทรง ตลอด กาล ตลอด ล มัย สมืา เสมอ ไม่ ได้  บาง วัน ไป นึก รไา รูป สวยๆ เมัา มัาง  แมั วก นึก โกรธ ใคร ไม่ 
ชอบ ใจ ใคร เมัา มัาง  มืค วาม โง่ เมัา มา ทับ ใจ มัาง  มือา รม ณ์ทุง ซ่าน เมัา มา เกาะ ใจ เสีย มัาง  ให้ เกิด 

ความ เค ลอบ แคลง สง มัย  เบน มัน ว่า ฌาน ที่ ท่าน ได้ สลาย ตัว  เหมือน มัาน ที่ เสา ผุ มัน พัง ง่าย  แต่ ท่าน 
สามารถ ระ วับ นิวรณ์  ๕ ได้ เมื่อ ไร* ฌาน ระ ตับ ที่ ท่าน ตัอง การ คือ ปฐมฌาน  มัน จะ ปรากฏ ทันที  นี่ เบน 
มัน ว่า จิต ของ เรา จะ เข้า เบน ฌาน ได้ หรือ ไม่ ได้  ท* งนี่ย็ เพราะ อา มัย อย่าง เดียว  นิวรณ์  ๕ ประการ 

มัาเ รา เบน ผู้ ชนะ นิวรณ์  ๕ ประการ  นิวรณ์ อย่าง ใด อย่าง หนี่ง ไม่ รบกวน ใจ เรา  เรา ก็ เข้า ถึง ฌาน ได้ 
ทันที  แมัว ก็มืค วาม สุข กาย สุข ใจ ตลอด วัน ตลอด กาล  มัา ขณะ ใด จิต ของ เรา ไป เผลอ ไป พบ กับ นิวรณ์ 
เข้า  อไ^นนเรืยกว่าฌานหนึแมัว  ตา นี่ เมื่อ ฌาน หนึแ มัว  เรา เกิด คิด ว่า ไม่ หนึ  คิด ว่า มัน ยัง ทรง อยู่ 
เกิด ความ เข้า ใจ ผิด  คิด ว่า กอง มิจฉา สมาธิ  เอา ละ วัน นี่ พูด แต่ เพียง เท่า นี่  ต่อ จาก นี่ใป  ขอ บรรดา 
ท่าน พุทธ บริพั ททํ้ง หลาย  ตํ้ง กาย ให้ ตรง ดำรง จิต ให้ มัน  กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก  ใช้ คำ ภาวนา 
แมัว พิจารณา ตาม มัธ ยา มัย  จน กว่า จะ ได้ ยินมั ญ ญาณ บอก หมด เวลา 


* 
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ต่อ ใปนี เบน โอกาส แห่ง การ เจริญ พระ กรรม ฐๅน  วัน ก่อน  ๆ ได้ พูด ถึง เรือง ฌาน จบ ลง ไป แล^ว 
แต่ก็ อย่าง ย่อ  ๆ ทงน เฟ้อ เบน การ เ ตอน ให้ เขา ไจ ชัด  หากว่า ผู้ ใด ไม่ เข้า ใจ ก็ ไป อ่าน ใน คู มอ ปฏิบ 'ต พระ 
กรรมฐาน  เพราะ ใน ทีนํ้น เขียน ไว้ ครบ ถึวน บริบูรณ์  แต่ที่ นำ มา พูด ก็เ พอ เบน การ เตือน ใจ  ท้งน 
ก็ เพราะ ว่า  เห็น ว่า การ เจริญ กรรมฐาน ของ พวก เรา บกพร่อง อยู่  ไอ้ คำ ว่า บกพร่อง นี่ก็ห มาย ความ ว่า 
บกพร่อง ใน การ ตง อารมณ์  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง การ ปฏิชั ต ตาม เวลา นี่ ไม่ ค่อย จะ ขาด  นีก็ถึ อ ว่าตื ไป 
อย่าง หนึง  คือ ว่า การ ปฏิบ ต ตาม เวลา นี่ จะ ถึอว่ าตืที เดียว  ยัง ใช้ ไม่ ได้  เพราะ ความ ดี ของ อารมณ์ 
ข้อง ทรง ตลอด วัน  ไม่  ใช่ ว่า จะ มาทรง กัน แต่ เฉพาะ เวลา ที่ เรา มา ชัง กัน อย่าง เวลา นี่  ใน ประการ หนึง 
ลำ หรับ อารมณ์  อารมณ์ นี่ ลำ กัญ มาก  เรา ไป เจริญ พระ กรรมฐาน กัน เฟ้อ รักษา อารมณ์  ตาม ที่ พระ 
พุทธ เข้า ตรัส ว่า  มโน ปุพ พัง ค มา  ชัม มา  มโน เส ฏฐา  มโน ม ยา”  ธรรม ทงห ลาย มี ใจ เบน หัว หชัา 
มี ใจ ประเสริฐ สุด  ลำ เร็จ กัวย ใจ  ที่นี่ใ จอ ย่าง เดียว เบน เครือ ง สำคัญ ที่ จะ ทำ ให้ เรา ลง นรก  ขีน สวรรค์ 
เบน พรหม  ไป นิพพาน  เกิด เบน มนุษย์  เบน ข้ตว์ เดรัจฉาน  ข้า อารมณ์ ใจ ของ เรา ดี เสีย อย่าง เดียว 
ทุกข์ คติ ใดๆ  ท้งห มด ย่อม ไม่ มีแก่ เรา  ข้า อารมณ์ ใจ เลวอย่าง เดียว  เรา จะ แสดง ทำ ทาง กิริยา ภาย นอก 
ดี อย่าง ไร ก็ ตาม  เมีอ ชีวิต อยู่ ก็มี แต่ ความ รุ่ม รัอน  หา ความ สุข ใจ ไม่ ได้  ตาย แข้ว ก็มีอ บาย ภูมิ เบน ที่ ไป 
ฉะ ชัน  การ เจริญ พระ กรรมฐาน  เบน การ เจริญ เฟ้อ ผึ' ก ใจ  ระ ง ไม่ ใจ  หรือ ว่า ทำ ใจ ข้บ จาก กิเลส  ให้ 
กิเลส พัน ไป จาก อารมณ์ ของ ใจ  ทีนี่ การที่ กิเลส จะ พัน จาก อารมณ์ ของ ใจ เรา ก็ จะ รู้ ได้  เพราะ กำลัง 
จิต หรือ กำลัง กาย กำลัง วาจา ของ แต่ ละ บุคคล  เมีอ แต่ ละ บุคคล จะ มี กิเลส อะไร  หนา แนํน เฟ้ ยง ไร 

แสดงออก ทาง กาย กับ วาจา  บาง ราย จะ ทำ ชัง หลับ ตา พรม เบน คน เคร่ง ค รัด  มัธยัสถ์  ทำ คัว เห มีอน 
พระ อรหันต์  แต่ จิต ใจ ของ คน ชัน เลว ทราม มัน ก็มี อาการ แล ดง ออก  เพราะ การ หลับ ตา มัน หลับ ไม่ 
สนิท  มัน ก็ ยัง มี การ ปก บด อารมณ์ ของ ความ ช่ว  คือ ตรง กัน ข้าม กับ พระ อรหันต์  พระ อรหันต์ จริงๆ 
นํะ ไม่ มี การ ปก บด  ทำ นก็ บด เห มีอน กับ บด ดี ไม่  ใช่ บด ชีว  หมาย ความ ว่า ความ ดี ของ ท่าน ข้า หากว่า 

ท่าน เห็น ว่า เกิน กว่า บุคคล อื่น  บุคคล ใด ที่ฟ้ง รับ ไว้ ได้  ท่าน จะ ปก บด ความ ดี อัน ชัน เข้า ไว้  นี่ เห มีอน 
กับ บุคคล คน หนึ่ง ที่ ตำบล บาง ตะโก  เรืย กว่า ครู ปลง  ถาม ว่า ครู ปลง อยู่ กับ พระ อรหันต์ มา ตั้ง นาน แข้ว 
คือ หลวง พ่อ เขียน  ลำ นัก บาง ขุน เณร  ถาม ว่า รู้ ข้าง ไหม ว่า หลวง พ่อ เขียน เบน พระ อรหันต์  ความ 

จริงหลวงพ่อเขียนน่ะเบนพระที่1'1-^ด'33กก''^'ใ^ก'1^'‘^‘^บ่^^  ใคร ไป ก็ คุย สนุก สนาน  เข้า กับ บุคคล 
ได้ ทกป ระ เภท  ไม่ ถึอเ นี่อถ อ คัว  ดูแลั วก็เ หมอน ว่า เบน พระ ที่ ไม่ นำ เลอ มไล  แต่ ทว่า เนี่อ แท้ จริง  ๆ 
ของ หลวง พ่อ เขียน  เบน พระ อร หด ผล  ทีนี่ค รูป ลง ก็ เลย บอกว่า  ผม ไม่ มี เวลา จะ พิจารณา ท่าน  แต่ 
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ค รง หน ง เคย ถาม ว่า หลวง พ่อ ขอ รับ  เวลา นพ ระ อร ห" นต์มี บๆง ไหม ใน ประเทศ ไทย  หรอ ว่า ใน โลก 

โดย เฉพาะ อย่าง ย็งเ อา ใน ประเทศ ไทย เท่า นํ้นแ หละ ครับ  มี พระ อรหันต์ ไหม  หลวง พ่อ เขียน ท่าน 
ยิม  ท่าน กบ อก ว่า  มง จะ ชน พระ ตายอยู่ แหัว  พูด เพียง เท่า น นี่หัา เบน พระ อรหันต์ จริง  ๆ ท่าน ไม่ 
แสดง อาการ ปก บด  ไม่ ทำ ท่า ว่า เบน คน เคร่ง ค รัด  ■เพราะ ว่า ท่าน มี อารมณ์ จิต สบาย  แต่ส็ ง ใด ที่ จะ 
เบน เวร เบน ภย ท่าน ไม่ ทำ  นี อารมณ์ ของ พระ อรหันต์ เบน อย่าง นั้น  เมื่อ เรา ศึกษา กัน ก็ ศึกษา เพีอ 

ความ เบน อร หัน ต แต่ ว่า จะ ถึง หริ อ ไม่ ถึง มัน ก็เร องของ การ ปฏิบ "ต  หรือ บารมี  กัาขี นชือ ว่า ทำ ความ ดี 
แหัว ก็เบ็ น การ กาว เหัา ไป ลู่ ความ เบน พระ 0 ร หัน ต์กัน ทุก คน  เมื่อ ใคร จะ กัาว ยาว  กัาว สน  เดิน ถูก ทาง 
ผิด ทาง กัน เท่า นน  กัาเ ดิน เฉ ทาง มัน ก็หัา หน่อย  กัาเ ดิน ตรง ทาง มัน ก็ เร็ว ขีน หน่อย  เดิน ตรง ทาง 

ขี เกียจ กถง ชา  ถ้า เดิน ตรง ทาง ขยัน ก็ ถึง เร็ว  แต่ ว่า ถ้า ขยัน ริบ เดิน ไป ถึง ถ้า เพราะ เมื่อย ล้า เดิน ไม่ ไหว 
ใน ที สุด กำลัง กาย ทน ไม่ ไหว ก็ พับ อยู่ กล ๅง ทาง 

ฉะนั้น การ เจริญ พระ กรรมฐาน เพีอ หวัง ผล ก็ ถ้อง ระวัง สูตร  ๒ ประการ  ระวัง อย่า ให้ เข้า มา 
ถึง  นั้น ศึออั ตตกี ลม ถา นุ โย ค อย่า ทรมาน ตน เกิน  ถ้า ทรมาน ตน เกิน ไป ร่าง กาย ทน ไม่ ไหว  จะ เกิด 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ประสาท จะ ไม่ ดี  ดี ไม่ ดีก็ เสีย สติลั มปถ้ ญญะ  อัน น ถ้อง ระมัด ระวัง  ประ การที่  ๒ 
กาม สุข้ล ลิ กา นุ โย ค ย่อหย่อน เกิน ไป  ถึอ นิมิต  ถือ อุปาทาน เบน สำคัญ  ไม่ ได้ อะไร แต่ ว่า คิด ว่า ได้ 
นิ เสร็จ  ๒ ประการ นั้ไม่ มี ผล  ถ้อง เดิน ตาม สาย  มัชฌิมา ปฏิปทา  คิอเ ดิน สาย กลางๆ  เอา แค่ พอ สบาย 
พอ ถ้กเ ริม ไม่ สบาย  จะ ถ้อง ทน หนัก ก็ เลิก เสีย  ถ้า ขีนถ้ อง ทน เกิน ไป ก็ ไร้ ผล  ถ้า หากว่า ทำ เข้า ถึง 
คัน ถ้บ ทน  ก็ แสดง ว่า สมาธิ จิต หรือ อารมณ์ ของ เรา ใช้ ไม่ ได้ แถ้ว  ถ้า อารมณ์ เบน ฌาน จริงๆ  เข้า ถึง 
สุข จริงๆ  จะ นั้งสั กกีถ้ ว โมง ก็ ได้  มัน ไม่ ถ้อง ทน  มัน สบาย  แต่ ทว่า การส บาย นั้น ถ้อง ระวัง  ถ้า เบน 
การ ผืน ร่าง กาย เกิน ไป  ทรมาน เกิน ไป ก็ ถ้อง เลิก เอา แค่ พอ ดี  ถ้อง ห่วง ร่าง กาย ให้ มาก เห มีอน กัน  ถ้า 
หากว่า ร่าง กาย ของ เรา ทุพพลภาพ ไป  จิต ใจ ไม่ สบาย การ ถ้า ว หนัา ทาง การ เจริญ พระ กรรมฐาน ก็ ไม่ มี ผล 
นี่ พูด กัน ถืง ผล ให้ พีง  วัน นี่ก็ จะ พูด ถึง จริต  ๖ การ เจริญ พระ กรรมฐาน ถ้า จะ ให้ ดี  นี่ เรา พูด ถึง ฌาน 
โลกีย์ จบ มา แถ้ว โดย ย่อ  นี่ ฌาน โลกีย์ ปกติ  หรือ ฌาน โลกุตระ ก็ ตาม  หมาย ความ ว่า เรา จะ ผืก ตน แค่ 
ฌาน โลกีย์ หรือ ว่า เบน พระ อริ ยเคั าก็ เถอะ  จะ ถ้อง รู้ อารมณ์ ของ จิต ที่ เรียก กัน ว่า จริต  คัน นี่มีค วาม 

สำคัญ มาก  ถ้า เรา ไม่ รู้ อารมณ์ ของ จิต ถ้วนี่ แถ้ว  ก็ ใช้ อารมณ์ ไม่ ถูก อารมณ์ ของ จิต  คิอ อารมณ์ กรรม- 
ฐาน ที่ จะ ใช้ ไม่ ถูก อารมณ์ ของ จิต  การ ปฏินั้ ต มัน ก็ ไม่ มี ผล  ตอบ ได้ เลย ว่า ไม่ มี ผล  ทงนี่ เพราะ อะไร 
สมมติ ว่า ถ้า ไฟ มัน ไหม้ ขน มา ที่ ผ้า ของ เรา แทน ที่ เรา จะ เอา นั้า มา ดับ  เรา เอา นั้า มัน มา ราด มัน ก็ สุก ใหญ่ 
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หากว่า เอา นำ มาด ไ^มัน กด้บ  นีข็ อนมี อุปมา ฉัน ใด  อารมณ์ จิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน  ถ็า มัน ข* อง อยู่ 

ใน จริต อะไร  ถา ใช้ กรรมฐาน ไม่ ถูก แบบ ฉมับ เมัา ไปฉั กล็า ง ไม่มื ผล เลย  ใน จริต ของ เรา มื  ๖ อย่าง คือ 


๑. 

รา ค จริต 

รัก สวย รัก งาม 

๒. 

โท ส จริต 

ชอบ โมโห โทโส 

๓. 

วิตก จริต 

ชอบ นึก คิด ไม่ หยุด ไม่ หย่อน 

๔. 

โม ห จริต 

เจ* านึ่ตั ด สิน ใจ ไม่ ได้  โง่ 

๔!. 

ศรัทธา จริต 

เชอ ง่าย 

๖. 

พทธ จริต 

เบน คน ฉลาด 

นี จริต ของ เรา มือ ยู่  ๖ อย่าง  จริต  ๖ อย่าง นมัน ผง อยู่ ใน จิต ของ แต่ ละ บุคคล ทงห มด  ไม่  ใช่ ว่า 
ใคร มี จริต โดย เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  อะไร มัน หนัก เท่า นํ้น  มัน หนัก ไป 
ใน สาย ไหน  ที่นึ่เ รา ก็ ต* อง เตรียม การณ์  เรา รู้ แล* วว่า อารมณ์ ของ จริต  หรีอ ว่า จริต มัน เข* ามา สิง 

อารมณ์ ของ ใจ ท่ง  ๖ อย่าง  แล้ว ว่า แต่ ละ อย่าง มัน จะ แสดงออก แต่ ละ คราว  คือ ไม่ ออก พร* อม  ๆ กัน 

อย่าง รา ค จริต  ความ รัก สวย รัก งาม เกิด ขน  อัน นึ่พร ะ พุทธ เจ* า สอน ให้ เจริญ อสุภกรรมฐาน  แล้ว 
กาย ค ตา สติ กรรมฐาน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตาม ที่ เรา ชอบ  เข* าเ บน เครื่อง หัก ล้าง  อัน นึ่อา รม ณ์นี มัน 
เกิด เวลา ไหน บ* าง  เรา คิด ว่า เรา เบน คน รัก สวย รัก งาม  เรา จะ เจริญ แต่ เฉพาะ อสุภกรรมฐาน  ๑๐ 

และ กาย ค ตา สติ  ๑ รวม เบน  ๑๑  ล้วย กัน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มัน ก็ หัก ล้าง ตลอด กาล ตลอด สมัย  มัน ก็ 
ไม่ ได้ เหมือน กัน  เพราะ วัน นึ่เ รา อาจ จะ รัก สวย รัก งาม  หรีอ ว่า วัน พรุ่ง นึ่อา จ จะ โกรธ ใคร ขน มา เสีย 
ก็ ได้  ไอ้ ตัว รัก มือ ยู่  ไอ้ ตัว โกรธ มัน ก็มื  เมือ ตอน เซ* าเ รา รัก ตอน บ่าย อาจ จะ โกรธ ก็ ได้  นึ่ตั อง ใช้ 
กรรมฐาน ให้ ถูก กับ อารมณ์ เฉพาะ กาล จริง  ๆ อัน นึ่ตั อง ศึกษา ให้ เข* าใจ  ล้า อารมณ์ รัก สวย รัก งาม เกิด 
ขน เรา ก็ เจริญ อสุภกรรมฐาน หรีอ กาย ค ตา นุ สติ กรรมฐาน  เพ อ หัก ล้าง ความ สวย สด งด งาม หา ความ 
จริง ให้ ปรากฏ  อัน นึ่โท ส จริต เกิด ขน  พระ พุทธ เจ* าให้ ใช้ พรหมวิหาร  ๔ มี เมตตา เบน ตัน  หรีอ ว่า 
นำ กสิณ  ๔ หรีอ กสิณ  สี เขียว  สี ขาว  สี แดง  สี เห สี อง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เข้า หัก ล้าง  นึ่ตั อง ศึกษา 
ให้ เข้า ใจ  ไม่ เข้า ใจ ไป ดูคู่ มือ พระ กรรมฐาน  ดู ให้ ชัด  ดู ให้ จำ ได้  ดู ให้ เข้า ใจ  อารมณ์ อย่าง ไหน เกิด 
ขน ใช้ กรรมฐาน อย่าง นนเ ข้า' ล้ลสี วิ^ ทันที  ให้ มัน ทัน ท่วง ที กัน  ไม่  ใช่ ว่า โกรธ เวลา เชัา แล้ว ก็ มา เจริญ 
เมตตา เวลา เย็น  ไม่ ใช่ อย่าง น^น  ล้า โกรธ ขน มา แล้ว รู้สึก ตัว ขน มา ว่า  เอ๊ะ  มัน ไม่ ดีนึ่  ไอ้ ความ โกรธ 
เบน เหตุ ของ อบายภูมิ  ความ รัก สวย รัก งาม เบน เหตุ ของ อบายภูมิ  ไม่ ได้ ประ โยชน์  ต้อง หัก ล้าง มัน 
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ด้วย กรรมฐาน ที พระ พุทธเจ้า กล่า ว'! ว้สฎ น ไว้  แด่น มา วิตก จริต กับ โม ห จริต  ๒ ตัว  วิตก น่ะ ตัว นึก 
ตัดสิน ใจ ไม่ ตกลง  แล “ว โม ห จริต ก็ หลง  โมหะ นี่ เขา แปล ว่า หลง  คิด ว่า ไอ้ น \ เก็ข อง กู  ไอ้ นึก็ข อง กู 

อะไร  ๆ ก ของ กู ไป หมด  จะ เศษ กระดาษ เล็ก เศษ กระดาษ น ไ] ยก็ข อง กู  อะไร ก็ ช่าง เถิด  บ ไน ช่อง เริอ น 
โรง ร่าง กาย  เรา คิด อยู่ เสมอ ว่า  เรา จะ ไม่ ตาย จาก มัน  แด้ว มัน ก็ จะ ไม่ ไป จาก เรา  อัน นี่ ท่านกล่าว ว่า 
เบน โม ห จริต  และ วิตก จริต  กัา อารมณ์ จริต เกิด ขน แบบ นี่แกั ว ท่าน ให้  ใช้ อา นา ปาน สติ กรรมฐาน 

อย่าง เดียว เบน เครือ ง หัก ด้าง  โดย กำหนด ลม หายใจ เด้า ออก  ไม่ด้ อง คิด  ไม่ด้ อง ภาวนา  หรือ ไม่ด้ อง 
พิจารณา  ด้า ไป ภาวนา หรือ พิจารณา เด้า  ไอ้ ตัว ยุ่ง  ๆ ใน ใจ มัน มิ อยู่ แด้ว  วิตก นี่ มัน ก็ ยุ่ง  โมหะ มัน ก็ ยุ่ง 
มัน คิด ไม่ หยุด ไม่ หย่อน  ถ้า เรา ไป ภาวนา เด้า  หรือ พิจารณา เด้า ก็ เลย ช่วย กัน คิด เด้า ไป ใหญ่  ส่ง เสริม 
กำ ด้ง ใจ กัน เด้า ไป  ทีนี่ ท่าน เลย ให้ ตัด เสีย ด้วย การ พิจารณา ลม หายใจ เด้า ออกอย่าง เดียว  โดย ไม่ตั อง 
ภาวนา ใด  ๆ ทงห มด  นี่ มา ถึง อีก จริต หนี่ง  คิอ จริต ที่  ๕ ศร ไ าธา จริต  ๆ นี่ บาง คนี่ง บาง ที เรา ก็ เบน คน 
เชือ ยาก  บาง ที เรา ก็ กลาย เบน คน เชิ่อ ง่าย  นี่ มัน เบน อย่าง นี่  บาง ขณะ มัน ไม่ เหมือน กัน  อารมณ์ 

ของ เรา บาง คราว ใคร เขา พูด อะไร เด้า มาท^ งๆ  ที่ มัน ไม่ เบน ความ จริง  แด่ เหตุผล พอ สมควร  สีม ใช้ 
บ ญญา ใคร่ ครวญ พิจารณา เชอ เสีย แด้ว  ถ้า อารมณ์ เชื่อ มัน เกิด บ่อย  ๆ ละ ก็  พระ พุทธเจ้า ท่าน ให้ ใช้ 
แบบ นี่  ให้ เจริญ อนุ สติ  ๖ คือ  พุทธ านุ สติ นึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า เบน อารมณ์  อย่าง ที่ เรา ภาวนา ว่า 
พุทโ ธ หรือ อรหัง  ธรรม านุ สติ  นึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม เบน อารมณ์  ด้ง ฆานุ สติ  นึก ถึง คุณ พระ 
สงฆ์ เบน อารมณ์  จา คา นุ สติ  นึก ถึง ทาน การ บริจาค เบน อารมณ์  สิลา นุ สติ  นึก ถึง ศีล เบน อารมณ์ 
แด้ว ก็ เท ว ตา นุ สติ  นึก ถึง ความ ดี ของ เทวดา เบน อารมณ์  นี่ ระวัง ให้ ดี นะ  พระ อย่า คิด ว่า ตัว เอง ดี กว่า 
เทวดา  พระ ที่ บวช เด้า มา นี่ ไม่ แน่ หรอก  บาง ทีก็มิ ความ ดี เสมอ สัตว์ นรก ก็มื  ถ้า เรา ทำ ตัว ไม่ ดี มัน ก็มื 
ความ ดี เสมอ สัตว์ นรก  อย่า ไป เทียบ กับ เทวดา เขา  เคย มืคน บอกว่า  พระ เคย พูด ว่า เรา นี่ดี  บวช เบน 
พระ แถ้ว  เทวดา ก็ ไหว้  อัน นี่ ไม่ จริง  เทวดา นี่  เขา ไม่  โง่ เหมือน มนุษย์  มนุษย์ พอ เห็น พระ โกน หัว 
ห่ม ผ้า เหลือง แด้ว ก็ ยก มือ ไนว้  เด้า ใจ ว่า ดี  แด่ เนี่อ แท้ จริง ของ คนที โกน หัว ห่ม ผ้า เห สี อง  อาจ จะ เลว 
กว่า สัตว์ นรก ธรรมดา ก็ ได้  แด่ นี่ เทวดา เขา รู้ อารมณ์ ของ ใจ  ถ้า หากว่า จิต ใจ ของ เรา เลว  เทวดา เขา 
ไม่ ไหว้  พรหม เขา ไม่ ไหว้  ฉะ น* น พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน ให้มื การ เจริญ นึก ถึง ความ ดี ของ เทวดา 
เพอจะทำจิตของตนให้เกาะเข้าไบ่ถึงเ-หจดา  นีคน ที่มืศ รท ธา จริต ความ เชื่อ คิด ว่า ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
สอน นี่ จริง  เรา เชื่อ จริง ตามพระ ธรรม คำ สง สอน  ท่าน ให้ ใช้ อนุ สติ ทํ้ง  ๖ ประการ  ตาม ที่ กล่าว มา 
เจ ริฌ ตาม ชอบ ใจ  ชอบ ใจ อย่าง ไหน ใช้ ได้ ทั้ง นน ใน  ๖ อย่าง  แด่ นี่ มา พุทธ จริต  คน นี่ ฉลาด  นักเล^ 


๑๓๒ 


พุทธ จร ตทม ความ ฉลาด มๅก  ใม่ ว่า ใคร จะ พดอ ะ ไว ก็ ตาม  มี ความ เข็า ไจ ง่าย  คน ฉลาด ประเภท นี 

^ ^ ^ # ๔ 
พระ พุทธ เจา ให้ เจริญ  อา หา เร ปฏิกูล ลัญญ า จตุ ธาตุ ว วัต ถาน  ๔ อาหาร เร ปฏิกูล สัญญา ก็ พิจารณา 

อาหาร วา เบน ลกป รก  พิจารณา ร่าง กาย มา จาก ธาตุ  ๔ แสัว ก็ อีก  ๒ อย่าง นึก ไม่ ออก สัน ไป เบน ไข้ เสีย 

วัน น เบน อัน ว่า จริต ทง  ๖ ประการ  นัก เจริญ พระ กรรมฐาน ทุก คนสั อง สวัา ง ความ เข็า ใจ  ดู จำ ให้ ได้ 

แสั วก ศก ษา กรรมฐาน กอง นน  ๆ ที จะ พึง ใช้ กับ อารมณ์ ของ จริต ให้ เวัา ใจ  ดู ให้ คล่อง  ผืก ให้ คล่อง 

ใช้ อา รม ณ ให้ คล่อง  กัาสั งเอิ ญ อารมณ์ จิต ของ เรา เกิด ขน ใน ทัศ นของ จริต ไหน  วับ กรรมฐาน หมวด 

นนเ วัา มา ใช้ ทันที ไม่วั อง รอ เวลา  สัน เกิด รไา สวย่ รัก งาม ขน มา  เวลา รัก สัน ก็ เผลอ ไป พัก หนึ่ง  นึ่พอ 

รู้ ตัว ว่านึ จิต เรา เลว เสีย แสัว  ไป รัก ลวย รัก งาม  ไอ้ สีงท ง หลาย เหล่า นึ่สัน ไม่ คง พน ถาวร  ความ สวย 

ความ งาม สัน ไม่ คง ที  เดี๋ยว สัน ก็ สลาย ตัว ใช้ ไม่ ได้  ทำไม เรา จึง จะ หัก สัาง สัน ได้ตั อง ใช้ อสุภกรรมฐาน 

เวัา มา พิจารณา กาย หัก สัาง ทันที  นี่ตั อง ใช้ ให้ ทันที วง ที กับ เวลา  แสัว เวลา ว่าง ก็ คิด ว่า อารมณ์ อย่า งนึ่ 

สัน จะ เกิด อีก  ใช้ อารมณ์ แบบ นึ่หัก สัาง ให้ สีน ไป  ที นึ่สัา โทษ สัน เกิด ก็ ใช้ เมตตา บารมี  พรหมวิหาร  ๔ 

หริ อ กสิณ ๑๐  ตาม ที่ กล่าว มา  สัา สัน เกิด บ่อยๆ  ก็ ใช้ พรหมวิหาร ๔ ‘หรือ กสิณ ๑๐  หัก สัาง ให้ ตัด ได้ 

เด็ด ขาด ไป เลย  นึ่ค วาม คิด ไม่ ตกลง  หลง โน่น หลง นึ่  ปรากฏ ว่า สัน เกิด บ่อย  ๆ ไอ้ นึ่นก็ ของ กู  ไอ้นึ่ 

ก็ ของ กู  สัน หลง ใน ทรัพย์สิน  หลง ใน ทรัพย์ ใน สิน  ใน ร่าง กาย และ ชีวิต ก็ ใช้ อา นา ปาน สติ ให้ เสัา ถึง 

ฌาน  ๔ คุม ฌาน  ๔ หรือ  ฌาน  ๑ ฌาน  ๒ ฌาน  ๓ ตลอด เวลา ไม่ พลาด ตลอด วัน  ไม่ ช้า อารมณ์ 

นึ่สัน ก็ สลาย ไป  สัาค วาม เชื่อ ใน คุณ พระ รัต น ตรัย หรือ มี อารมณ์ เชีอ ง่าย เกิด ขน  เจริญ อนุ สติ ทง  ๖ 

ประการ  มี  พุทธ านุ สติ  เบน ตัน  เบน ปกติ  ความ ดี. จะ เช้า มา ถึง อย่าง รวด เร็ว  พวก ศรัทธา จริต นึ่เ บน 

พระ อรหันต์ ง่าย  กัาเ ติน ทาง ถูก  ง่าย จริง  ๆ เพราะ ท่าน เชื่อ อยู่ แสัว  ไม่ ยาก  นึ่หา กว่า  พุทธ จริต 

ความ ฉลาด สัน เกิด ขน  ก็ ไป ดู อา หา เร ปฏิกูล สัญญา  จตุ ธาตุ ว วัต ถาน  ๔ แสัว อะไร อีก  ๒ อย่าง  จำ 

ไม่ ได้  นึก ไม่ ออก  ความ จริง สัน จำ ได้  เพราะ ว่า ไข้ สัน ขน  ใช้ แบบ นึ่นเ ช้า หัก ล้าง ทันที ให้ สัน สน ไป 

กัาเ ราร้ วัก จริต ของ เรา  พิจารณา จริต ของ เรา  รู้ วัก กรรมฐาน ที จะ พึง ใช้ ให้ ถูกตั อง  แล้ว ใช้ ได้ ทัน 

ห่วง ที  เมื่อ อารมณ์ ณ์น เกิด แล้ว ก็ คลาย ตัว  พอ รู้สึก ตัว ขน มา  ใช้ กรรมฐาน ประเภท นํ้นหั กล้า ง เรื่อย 

ไป  จน กว่า อารมณ์ น* นจะ สน ไป  แต่ ล้า อารมณ์ อนพ ลอย เกิด ขน มา อีก  ก็ ใช้ กรรมฐาน ที่ ถูกตั อง ตาม 

พระ พทธ เช้า ทรง ล้ง ลอน หัก ล้' ใ^*!’ ข้มีนึ ^ บ่^^^' กิ^ อย่าง นึ่ไม่ ช้า ไม่ นาน หรอก  อย่าง เลว 

ที่ สด  ๗ บ เรา ก็ พบ พระ นิพพาน  นึ่หา กว่า ทำ อย่าง ถูก ช้อง ปาน กล ไง ก็ ไม่ เกิน  ๓ บี'  ก็ ไม่ เกิน  ๗ เดือน 

ไม่ ถึง  ๓ บี  ปานกลาง ไม่ เกิน  ๗ เด็ อ''^  เรา ก็ พบ พระ นิพพาน  ล้า หาก ปฏิบ่ ตอ ย่าง เช้ม แข็ง ระ สัด ระวัง 


๑๓๓ 


อา รม ณอย่ เสมอ  ไม่ เกิน  ๗ วัน พบ พระ นิพพาน  น การทำ ถก น่ะ มัน เบน ของ ไม่ ยาก  แล วก พวก เรา  * 

1 ะ 1 1 1 ^ , 1 ะ 

นไา ปฏิบ 'ตนี เอา ทุก คน  จริต ทง  ๖ ประ กา รน เรา เคย นึก มัาง รึ เปล่า  แล “วก็ กรรมฐาน จะ ฟอก จริต ทง 
๖ ประการ มี อะไร มัาง  มัน คล่อง แค ล่ว แล้ว รึมัง  ดู จำ ได้ ไหม  ผืก  เตรียม พ ล้อมอยู่ เสมอๆ ว่า  เขา 
พิจารณา  เขา ทำ กัน อย่าง ไร  เรา ผืกซ็ อม ไว้ ล้าง รึ เปล่า  ล้า เรา ผืกเ ราช อม ไว้ เสมอ  ๆ ทุก กอง ที จำ จะ ตอง 
ใช้  ไม่ ใช่ ว่า เกิด มา จง ทำ  ยาม ว่าง ล้อม ไว้  ล้ง อารมณ์ ให้ อยู่ เบน สุข  ทรง อารมณ์ ไว้ ให้ ได้ เสมอ  เรา จะ 
ใช้ งาน เมีอ ไร ใช้ ได้ ทันที ทัน ใด  คือ ว่า กรรมฐาน ทุก กอง  คือ  ๓๐  กอง ล้วย กัน  เฉพาะ จริต  ๖ เรา ล้อ ง 
คล่อง  คล่อง เช่น เดียว กับ เรา นึก ว่า พูด อะไร  ภาษา ไทย  เรา พูด ได้ ทันที  ล้า มี อารมณ์ คล่อง และ จำ ได้ 
อย่า งนึ  มี อารมณ์ คล่อง แบบ นึอ ย่าง พูด ภาษา ไทย ที่ เรา เคย พูด  อย่า งนึอ ย่าง เลว  ๗ บี'  พบ พระ นิพพาน 
อย่าง กลางๆ ๗ เดีอ น พบ พระ นิพพาน  อย่าง เร็ว ที่ สุด ไม่ เกิน ๗ วัน  พบ พระ นิพพาน  นิ การ เจริญ 
พระ กรรมฐาน  ไม่ ใช่ เจริญ ส่งเดช  เรา เจริญ เพ อ หวัง ผล  แล้ว การ เจริญ พระ กรรมฐาน ล้อ งมีห ล้ก 
วิชา  มี การ ปฏิล้ ต ตาม แนว ปฏิล้ ต ให้ ถูกล้อ ง มัน จึง จะ มี ผล  ล้า มา ณ์ง กัน ไป  หลับ ตา พง กัน ไป  หลับ ตา 
กัน มา  แต่ ละ วัน เรียก ว่า ถึง กิ ช่าง  ไม่ ถึง กิ ช่าง  หรีอ ว่า ดีกิ ชาม  ไม่ ดีกิ ชาม  แบบ นึมัน กิ ได้ เหมือน กัน 
แต่ มัน ได้ อย่าง ดีที่ สุด แค่ กามาวจร สวรรค์  จะ เกิด ประ โย ชนึ อะไร  อัน นึเ รา ทำ เพื่อ หัก ล้าง ความ ทุก ข 
เพื่อ หวัง ความ สุข  ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์  ต่อ ไป คือ พระ นิพพาน  ฉะ นน  ขอ ทุก ท่าน จง พา กัน ศึกษา จริต ๖ 
ให้ เล้า ใจ ล้ด  แล้ว กรรมฐาน ทง  ๓๐  กอง เบีน เครึ อง หัก ล้าง จริต  ๖ ให้ เล้า ใจ ให้ ล้ด  ผืก ให้ คล่อง ทุก 

กอง  ไม่ ใช่ แต่ เฉพาะ กอง ใด กอง หนึ่ง  แล้ว เวลา อารมณ์ อย่าง ไหน มัน เกิด ข์น มา  กรรมฐาน อย่าง นน 
หัก ล้าง ทันที  อย่าง นึ่จึง จะ มี ผล ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ล้อ ง การ  เอา ละ  ต่อ จาก นึ่ไป ขอ บรรดา พุทธ บริหั ท 
ทุก ท่าน  ตง กาย ให้ ตรง ดำรง จิต ให้ มั่น  กำหนด รู้ ลม หายใจ เล้า ออก ใช้ คำ ภาวนา  และ พิจารณา ตาม 
อัธยาศัย จน กว่า จะ ได้ ยิน สัญญาณ บอก หมด เวลา 


๑๓๔ 


ต่อ แต่ นีไ ปก จะ พูด ถึง การ เจริญ พระ ฦรร มฐๅ นๆ น^  การ เจริญ พระ กรรมฐาน อารมณ์ ของ 

บุคคล ย่อม ใม่เ สมอ กัน  ใหม่ บาง  เก่า บ" าง  และ ใน ตอน นก็ จะ ขอ พูด ถึง การ รักษา อารมณ์ ในเ บอ งต่น 
คอ ใน กัน กับ แรก ที สุด สำหรับ ท่าน ผู้ มา ใหม่  จง ท่า ใจ ให้ ว่าง จาก กัง ๆลท ง หมด  ขน ชือ ว่า เวลา นีเ รา ไม่ มี 
ความ ห่วงใย ใดๆ ธุระ ใดๆ  สำหรับ เรา ย่อม ไม่ มี  เวลา น เรา ตั้ง จิต ไว้  โดย เฉพาะ คือ  การ รักษา อารมณ์ 
ให้ เบน สมาธิ  คำ ว่า รักษา อารมณ์ ให้ เบน สมาธิ  หมาย ความ ว่า อารมณ์ เรา ตั้ง อยู่  ใน เฉพาะ อารมณ์ 
อย่าง ใด อย่าง หนึง  คำ ว่า สมาธิ แปล ว่า จิต ตั้ง กัน  สมาธิ ไม่ ใช่ แปล ว่า นอน หลับ  บาง คน จะ คิด ว่า การ 
เขา สมาธิ แลัว ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร ทงห มด  กัน น เบน การ เกัา ใจ ผิด  การ ทรง สมาธิ ก็ คือ  การ ทรง สติ 
ลัมป ชัญญ ะมีค วาม รู้ อยู่ ตลอด เวลา  และ ความ รู้ณ์น มีใว้ เฉพาะ  กล่าว คือ เรา กัอง การ รู้ อะไร ใน ขณะ นี 
เรา จะ รู้ เฉพาะ สึงนํ้ น ไม่ ทำ จิต สอด ส่าย ไป สู่ อารมณ์ อื่น  อาการ อย่าง อื่น  อย่าง น เรียก ว่า สมาธิ  ฉะ กัน 
การ ทรง สมาธิ  ให้ บรรดา พุทธ บริษัท ผู้ มา ใหม่  ใน กัน กับ แรก ได้ พูด ไว้ แลัว ว่า  เรา เวลา น เรา กัด ความ 
ห่วงใย ใดๆ ทงห มด  เรา ตั้งใจ เฉพาะ จริงๆ  คือ การ ทรง สมาธิ  การ ทรง สมาธิ คือ การ ตั้งใจ กัน  กำหนด 
สติ ลัมป ชัญญ ะ คือ ให้ รู้  การที่ เรา จะ รู้ กัน กับ แรก คือ ลม หายใจ เกัา ออก  เวลา หายใจ เกัา รู้ อยู่ ว่า หายใจ 
เษัา  เวลา หายใจ ออก รู้ อยู่ ว่า หายใจ ออก  หายใจ เกัา ยาว หรีอ สน เรา ก็รู้ อยู่  อย่าง น ท่าน เรียก ว่า อา นา- 
ปาน สติ กรรมฐาน  รู้ เฉพาะ ลม หายใจ เกัา ออก นี่ก็มี คุณ ค่า มาก  คือ  ทรง ได้ ถึง ฌาน สี่  และ การ กำหนด 
รู้ ลม หายใจ เษัา ลม หายใจ ออก  แต่ ว่า การ รู้ ของ ลม จะกั อง ปล่อย ลม ให้ เบน ไป ตาม ปกติ  การ หายใจ อย่า 
บังคับ ให้ แรง  หรือ ว่า อย่า บังคับ ให้ เบา  อย่า บังคับ ให้ ยาว หรือ สน  ปล่อย ไป ตาม ปกติ  คือ ว่า การ 
หายใจ จะ เบน อย่าง ไร ก็ ตาม  ปล่อย ไป ตาม เ รอง  แต่ เรา ตาม รู้ เกัา ไว้  ว่า นี่ หายใจ เกัา  นี่ หายใจ ออก 
อย่าง นี่ เรียก ว่า เบน สมาธิ  ตอน นี่กัา เวลา หายใจ เกัา หายใจ ออก  เรา กัอง การ ภาวนา กัวย  กัน นี่ 
โบราณ าจา รย์ ได้ สอน ไว้  โดย วิธี ง่ายๆ แต่มี คุณ ค่า มาก  ทงนี่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ค่า ภาวนา ง่ายๆ 
ก็ เบน การ นึก ถึง ความ ดี ของ พระ พุทธ เกัา  เรียก ว่า พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  เวลา หายใจ เบัา นึก ว่า  พุท 
เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  เพียง เท่า นี่ หรือ ว่า เวลา เจริญ พระ กรรมฐาน  อย่า กัอง การ เห็น ภาพ ใดๆ 
จิต ของ ท่าน จะ ไม่ เบน สมาธิ  หรือ หาก ภาพ นิมิต ใดๆ  บังเอิญ จะ ปรากฏ ขน  ก็ อย่า สนใจ กับ นิมิต กันๆ 
แต่ ทงนี่ มัน ก็ อด ตกใจ ไม่ ได้  เพราะ เบน สี่งที่ ไม่ เคย เห็น  เมีอ เห็น ภาพ เข้า แล้ว บบ  จิต มัก จะเ คลอน 
จาก สมาธิ  ล้า เรา ไป สน ใอ กับ ภาพ  นี่ เบน กัน ว่า การ เจริญ สมาธิ  เรา กัอง การ กัน อย่าง เดียว  คือ มี 

ความ สงบ จิต  หรือ ว่า จิต มิค วาม สบาย  จิต ไม่ วุ่นวาย  ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ โดย เฉพาะ  สำหรับ ท่าน 

บรรดา พทธ บริษัท ผ้มา ใหม่  ใน ระยะ การ เริม ล้น  จน กระทง จะ ถึง วาระ สุด ท้าย  ก็ ล้อ ง ตั้งใจ กำหนด รู้ 
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ลม หายใจ เขา ออก  เวลา หายใจ เข “ารู้ อยู่ ว่า หายใจ เข “ๅ  เวลา หายใจ ออก รู้อย่ ว่า หายใจ ออก  ถ็า จะ 

ภาวนา ด็วย  เวลา หายใจ เข ‘าน กว่า  พุท  เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  คำ ว่า พุทโ ธ เบน พุทธ านุ สติ 
กรรมฐาน  ตาม ที กล่าว มา แล็ว  การ นึก ถง คุณ ความ ด็ข อง พระ พุทธ เจ “าเ บน บจจ "ยอ ย่าง น ‘อ ยเา  หนึง 
ตาย แล" วไม่ ตก นรก  ถา เรา เกิด เบน คน ก็ เบน คน มีบญ ญา มาก  รูปร่าง หน* าตา สะสวย  มี ความ ทรง ต" วติ 
มี ความ เบ่น อยู่ ดี  ถา มี วาสนา บารมี ยง กว่า น \เ  คือ  เรา สามารถ ทรง จิต ถึง อุปจาร สมาธิ ได้ เรา ก็ จะ เกิด 
เบน เทวดา  การ เกิด เบน เทวดา ก็ ไป เกิด เบน เทวดา ช \ เยา มา  ถ* าข \ เอุป จาร สมาธิ จะ มี ความ สุข มาก 

มี เครือ ง ประ ด" บ มาก  มี วิมาน เบน ที่ อยู่  มี ร" ศมี กาย ผ่องใส มาก  เทวดา ใคร มี บุญ มาก มี บุญ น* อย  เรา ถึอ 
กัน ที ร" ศมี กาย  ทีนึ เทวดา องค์ ใด มี รัศมี กาย มาก  เขา ถือ ว่า เทวดา องค์ น \ เมีห ลไา ฐาน ศก ดา ใหญ่ มี 
บุญ มาก  กัาเ รา สามารถ ทำ จิต ให้ เบน ฌาน  คำ ว่า เบน ฌาน ใน อันดับ ต* น หมาย ความ ว่า ขณะ ที่ ภาวนา อยู่ 
รู้ อยู่ ว่า ลม หายใจ เข* า หายใจ ออก  รู้ ว่า คำ ภาวนา มี อยู่  แต่ ว่า ได้ ยิน เสียง ภาย นอก  เรา ไม่ รำคาญ ใน เสียง 
อย่า งนึ  ท่าน เรียก ว่า ปฐมฌาน  ถ* าเ รา ได้ ถึง ปฐมฌาน  ตาย จาก ความ เบน มนุษย์ ก็ เกิด เบน พรหม ได้ 
และ อา ศ" ย การ พิจารณา นึก ถึง ความ ดี ของ องค์ สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เอัา เบน บจจ "ย  อัน น องค์ 

สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ตรัส ว่า  เบน บจจ "ย ให้ เข* าถึง ซึ่ง พระ นิพพาน โดย ง่าย  นี่ ว่า กัน ถึง 

อานิสงส์ ของ พุทธ านุ สติ กรรมฐาน  ทีนี่ สำหรับ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ผู้ เก่า แอัว  หรือ กลาง เก่า 

กลาง ใหม่  ก่อน ที่ จะ ภาวนา อะไร ก็ ให้ ทวน ร่าง กาย เสีย ก่อน  พิจารณา สภาพร่าง กาย ของ เรา  ว่า 

ร่าง กาย ของ เรา นี่ เกิด ขน มา แอัว มี แต่ ความ เสื่อม  ไม่ มี การ ทรง ต" ว แก่ ลง ไป ทุก วัน  ทรุด โทรม ลง ไป 
ทุก วัน  ขณะ ที่ ทรง ต" วอ ยู่ก็เ ด็ม ไป ดัวย ความ ทุกข์  ทุกข์ จาก ความ หนาว  ความ รัอน  ความ หิว  ความ 
กระหาย  ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  การ เหน็ด เห นี่อย ใน การ งาน  และ การ ปรารถนา ไม่ สม หวัง  การ 
พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  และ ความ ตาย จะ เข" ามา ถึง  นิ อาการ ของ ความ ทุกข์ มัน เกิด  มัน มี 
ความ ห วัน ไหว  ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  และ ใน วัน สุด ท" าย ร่าง กาย อัน นี่ก็พ "ง  ที่นี่เ รา ก็ คิด ว่า  เมื่อ 
ความ จริง เบน อย่าง นี่  ถ* าเ รา จะ เกิด อีก ลัก กี่ ชาติ สภาวะ อย่าง นี่ ย่อม ปรากฏ  หมาย ความ ว่า เกิด อีก 

กี่ ชาติ ก็ ตาม  เรา ก็มีค วาม เกิด มี ความ แก่  มี ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย  มี ความ ตาย เบน ที่ สุด  หา อะไร ดี 
เบน ไม่ ได้ เลย  ฉะ นน  องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ลัมม าลัม พุทธ เจ" า จึง สอน บรรดา ท่าน 

พทธ บริษัท ทงห ลาย ให้ เบ ‘แ ผู้'^ บ่เบ 'ใ ใ'^ ชีวิศ  เบน ผู้ ไม่ เมา ใน ทรัพย์สิน  คิด แต่ ว่า ร่าง กาย ก็ดี 

ทรัพย์สิน ทงห ลาย ก็ดี  ลัาเ รา ตาย เสีย แล้วอย่าง เดียว  เรา ไม่ สามารถ จะ นำ เอา ไป ได้  ล้า ว่า จิต ของ 
เรา เด็ม ไป ด้วย ความ วัว  กล่าว คือ  อกุศล จิต มี มาก  คือ โลภ ะ ความ โลภ มี มาก  ไม่ มี ความ พอ  ไม่ มี 
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ความ อม ใน ทรัพ ยฐน  ได้ มา โดย สุจริต ไม่ พอ  คิด โกง เขา  อัน นจัด ว่า เบน โลภ ะ และ อารมณ์ โทสะ 
ความ พยาบาท มี มาก  คิด แต่ จะ ประ ทุ ษริๅ ยกลํ น แกล็ ง คบ, อื่น ใๅ^ ถึง คๆา ม ทุกข์  ให้ ถึง ความ ตาย  และ 
ความ หลง ใน ร่าง กาย  ความ มัว เมา ใน ทร่พ ย์ลิน มี มาก  อย่าง นเริ ยก ว่า โมหะ  นี่ อารมณ์ จิต ของ เรา 
เขา อ ยาง น เรียก ว่า อกุ คล จิต เขา ทับ \ ชุ  ถา เรา ตาย ไป แอัว มัน ก็มีแ ต่ค วาม ทุกข์  มีนรก เบน ที ไป  เวลา 
น เรา พบ อง ค สม เด จ พระ จอม ไตรบรม คๅค ตๅทั บบๅ ทับ ทุบ^ เ^ ทัๅ เ^ ชุ  องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แอั 1 ทรง 
สง สอน ให้ เรา ละ ร่าง กาย คิด ว่า  ถา เรา จะ เกิด ไป ทัก กี่ ชาติ  อะไร ก็เด็ ม ไป อัวย ความ ทุกข์  หา ความ สุข 
ไม่ ได้  แต่ ดิน แด นที ความ สุข น* นมี อยู่ ที องค์ ลม เด็จ พระ บรม ครู บอก ไว้ น \ เก็คิ อ พระ นิพพาน  การ จะ 
เขา พระ นิพพาน เขา ทำ อัน อย่าง ไร  ค่อยๆ คิด  คิด ว่า หนึ่ง เรา จะ อัด ฉิน ทะ ความ พอ ใจ ใน การ เกิด เบน 
มนุ ษย  เพราะ การ เกิด เบน มนุษย์ ก็ดี  การ เกิด เบน ทัตว์ ก็ดี  มัน เด็ม ไป อัวย ความ ทุกข์  มี แต่ ความ 
ทรมาน เกิด แอั วก ตาย  ไม่ มี ประโยชน์  เรา จะ ไม่ เกิด เบน มนุษย์  ถึง แม้ ว่า การ เกิด เบน เทวดา  หรือ 
เบน พร หมก ตาม ที  ชือ ว่า เบน แดน ของ ความ สุข  แต่ก็ สุข ไม่ นาน  เมื่อ หมด บุญ วาสนา บารมี ก็ อัน 

จาก ความ เบน พรหม  หรือ ความ เบน เทวดา กลับ ลง มา ตก นรก มัาง  เบน เปรต  เบน อสุรกาย  เบน สัตว์ 
เดรัจฉาน  หรือ เบน คน อัาง  ก็เด็ ม ไป ด้วย ความ ทุกข์  ฉะ นี่ น แดน สามอ ย่าง  แดน สาม ประการ  คือ 
แดน สาม แดน  เรียก ว่า แดน มนุษย์ ก็ดี  แดน เทวดา ก็ดี  แดน พรหม ก็ด็  เรา ไม่ด้ องการ  ส็งที่ เรา อัอง 
การ ก็คิอ พระ นิพพาน  หากว่า เรา ด้อง การ พระ นิพพาน แสัว  บรรดา ท่าน พุทธ บริอั ท ท่า อย่าง ไร จึง 

จะ เข “า ถึง พระ นิพพาน ได้ ง่าย  อัน นี่ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร สอน ไว้ ว่า  ให้ ทรง พรหมวิหาร สี่ เบน ปกติ 
คือ หนึ่ง มี เมตตา ความ รัก  รัก คน ลน และ สัตว์ อื่น เสมอ ด้วย เรา  ไม่ คิด จะ ประ ทุษรั ายเ ขา  มี เมตตา สูง 
ปรารถนา ใน การ สงเคราะห์  ผู้มี กรุณา คือ สงสาร  ปรารถนา ใน การ สงเคราะห์ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ 
ว่า เรา จะ สงเคราะห์ ไม่ เกิน ฐานะ ที เรา จะ พึง สงเคราะห์  ข้อ ต่อ ไป ก็ มุทิตา มี จิต อ่อน โยน  ไม่ อิจฉา 
ริษยา ใคร  เห็น ใคร ได้ ดีก็พ ลอย ยินดี ร่วม อับ เขา  ข้อ ทีสี่ท รง อุเบกขา ความ วาง เฉย  อัาสี่ ง ใด ที บังเกิด 
ขน แก่ เรา  อัาเ กิน วิสัย ที เรา จะ แก้ไข ได้  หรือ เกิด ขน แก่ บุคคล ผู้เนึ่ อง ถึง เรา เกิน วิสัย ที เรา จะ แก้ไข ได้ 
เรา ก็ วาง เฉย  ถือ ว่า เบน กฎ ธรรมดา  เวลา ทุกขเวทนา หรือ อารมณ์ ข้ดข้ อง เกิด ขน ใน ใจ  ก็ คิด ว่า 

ร่าง กาย เบน บจอั ย ความ ทุกข์  มัน ไม่ ดี แบบ นี่  เพราะ ฉะ นนนั บ แต่ บัด นี่ เบน ด้น ไป  เรา จะ เชอ องค์ 
สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ตํ้' ย*’^ นี่'^ ให้ ท่าน บรรดา พุทธ 
บริอั ททก ท่าน  อัา ท่า ความ ดี อะไร ก็ ตาม ต^ง ใจ ไว้ ว่า  นึ่เ รา จะ ทำ เพึอ พระ นิพพาน  ให้ ทาน นิด หนึ่ง แก่ 
คน ก็ ตาม  แก่ สัตว์ ก็ ตาม  ถวาย ทาน แก่ พระ ก็ ตาม  ต้ง ใจ ว่า เรา จะ ทำ เพึอ เบน บจจั ย ให้ เข้า ถึง ซึ่ง 


๑๓๗ 


พระ นิพพาน  เรา สมาทาน ศีล หรือ เจริญ สมาธิ ก็ ตาม  คิด ว่า นี่ เรา ทำ เพื่อ พระ นิพพาน  หากว่า บรรดา 
ท่าน พุทธ บริษ ไา ทุก ทำ นทรง จิต ไว้! ห้ได้ 0 ย่ๅง นี่  ต่อ ไป จิต จะ ประเสริฐ  ประกอบ ไป ด* วยบ ญญา 
สามารถ จะ ตัด ความ รู้สึก ใน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ไป ได้  ศีอ  ค่อยๆ ตัด ไป ที ละ น* อยๆ 
อย่าง ไม่ ลำบาก  ใน ที่ สุด ก็ จะ ถึง ความ สุข ที องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เตัา ตรัส ว่า  นิพพาน" ง ป รม" ง 
สุ ขัง*  การ เขัา ถึง ซึ่ง นิพพาน นี่ เบน ความ สุข  บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ท การ บำเพ็ญ แต่ ละ ครั้ง  ถา ค์ง 
ใจ เพือ พระ นิพพาน  ก็ พยายาม ปกติ ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ททุก ท่าน จง อย่า ลืม พรหมวิหาร สี่  คน 
เรา ตัา ขาด พรหมวิหาร สี่เสึ ยอ ย่าง เดียว  จะ เบน พระ ก็ ตาม  เบน เณร ก็ ตาม  เบน ฆราวาส ก็ ตาม  ก็ซึ่อ 
ว่า หา ความ ดี อะไร ไม่ ได้ เลย  ทํ้งนี่ เพราะ อะไร  เพราะ จิต ขาด เมตตา  ขาด กรุณา-  ขาด มุทิตา  ศีอ  มี 
อารมณ์ อิจฉา ริษยา  ขาด อุเบกขา  ความ วาง เฉย ใน เหตุ ที่ แก้ไข ไม่ ได้  อารมณ์ ใจ ของ เรา ก็ จะ หาค่ วาม 
สบาย ไม่ ได้  มี แต่ ความ เดี อด รัอน  ขน ซึ่อ ว่า เด็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์  สึงที่ จะ พึง ได้ รับ เวลา ตาย ก็ศีอ 
อบายภูมิ  ซึ่ง ตรง กัน ขัาม กับ บุคคล ผู้ทรง พรหมวิหาร สี่  ได้ เกิด เบน คน ก็เบํ น คน ดี  มี ทรัพย์สิน มาก 
เบํน เทวดา ก็มี วาสนา บารมี มาก  เบํน พรหม ก็มี อายุ ยืน นาน  และ ยืงก ว่าน* น การ เขัา พระ นิพพาน ก็ 
สะดวก  และ ต่อ แต่ นี่ ไป ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ททํ้ ง หลาย พา กัน ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มน 

กำหนด รู้ ลม หายใจ เขัา ออก  ใช้ คำ ภาวนา  และ พิจารณา ตาม อัธยาศัย จน กว่า จะ ได้ ยิน สัญญาณ บอก 
หมด เวลา 


๑๓๘ 


ต่อ แต่นี  ไป เบน โอกาส ข 0 งฤๅ ร เชุริ ญ รม ฐาน  ส็า  ห รไ าวํน น จด เบน วน สำ คญเ บน 
กร ณ พิเศษ วัน หนึง  เพราะ ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษ 'ททํ้ งบ ลาย  ต่ง ใจ มา บำเพ็ญ กุศล เบน กรณี พิเศษ 
คอ  หน ง การถ วาย สํงฆ ทาน  ม พระ พุทธ รูป  พระ พุทธปฏิมา กร เบน เครือ ง ถวาย  และ ประการ ที สอง 
ต่ง ใจ มา อุปสมบท บรรพชา ลาม เณร  เพ็อ ให้ เบน ห วัก ช ไ] ของ พระ พุทธ ศาสนา  แวัว ก็ ประการ ที สาม 
ตง ใจ สมาทาน ศลแ ปด จด ว่า เบน ศีล พร บมชุ รรย์  สำ ห วับ ศีล แปด น หาก เรา จะ ทรง ไว้ ได้ วัก ชํ่ว โมง 

สอง วัว โมง  ตรึง วัน  ตลอด ศีน  หรึอ ว่า พรุ่ง นอีก วัก ครึ่ง วัน  ก็ ถือ ว่า เบน ความ ดี เบน กรณี พิเศษ 
ทงนี เพรา ะศล แปด เบน ศีล พรหมจรรย์  จะ เบน ฆราวาส  เบน พระ เบน เณร ก็ ตาม  วัา หากว่า สามารถ 
ทรง ศล พรหม จร รย ได้ ครบ ถ วน  ท่าน ถือ ว่า เบน เนกขัม ม บารมี  วัด ว่า เบน บารมี สำคัญ อีก บารมี หน ง 
นีจง ถือ ว่า วันนี เรา มี กรณี พิเศษ  และ นอก จาก นน บรรดา ท่าน พุทธ บริวั ท ทงห ลาย  ก็ พา คัน สมาทาน 
พระ กรรมฐาน  วัน ดับ คัน เพ็อ ท่า จิต ให้ ระ ง" บ จาก นิวรณ์ ทง  ๕ ประการ  ศีอ  ความ วัว ที่ เขัา สิง จิต 

หรือ มา ยุยง ส่ง เสริม จิต ให้ ประพฤติ วัว  วัน น เรา ตํ้ง ใจ จะ ระ ง" บใป คัว ย อำนาจ สม ถ ภาวนา  และ พวั อม 
คัน นิก ตง ใจ ใช้ บ ญญา พิจารณา ขันธ์  ๕ เห็น ว่า เบน โทษ เบน ทุกข์  เพ็อ จะคั อง ปลด ขันธ์  ๕ ให้ สิน ไป 
วัง ใจ เขัา ถึง พระ นิพพาน  วัน นจึง เชื่อ ว่า เบน วัน ดี  เบน กรณี พิเศษ ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท 
ทงห ลาย  ฉะ นํ้น  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทงห ลาย จง สวัา ง ความ คัน ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา และ 
ความ ดี ตาม ที่ กล่าว มาน  จะ เบน ผล ให้ บรรดา ท่าน พุทธ ศา สนิก ซน ทุก ท่าน มี ความ สุข  ทง ใน ชาติ 

บ จจุษั น และ วัมป ราย ภพ  วัง นก็รู้ ว่า การ บำเพ็ญ กุศล ราศี  ใน โอกาส น เบน กรณี พิเศษ จริง  ๆ 

ต่อ แต่ นไป ขอ ให้ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ชาย หญิง  วัง ภิกษ สามเณร  จง กำหนด จิต คิด ว่า 

เวลา น เรา เบน ตัว ของ เรา เอง โดย เฉพาะ เรา ไม่ มี ห่วงใย ใดๆ  เรา ไม่ มีพี่  เรา ไม่ มี น้อง  ไม่ มี ญาติ  ไม่ 
มี พวก  ไม่ มี น้อง  ไม่ มี แม้ แต่ ร่าง กาย ของ ตัว  วัง น ก็ เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ เรา เอง เบน แต่ เพียง ธาตุ  ๔ 
เขัา มา ประชุม คัน วัว คราว  สร้าง ข์น มา คัว ย อำนาจ ของ กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  และ อกุศลกรรม 
คือ เบน ธรรม ผาย วัว  สร้าง กาย สร้าง ตัว เรา ให้ เกิด ข์น มา  เวลา น เรา วัง ใจ แวัว ว่า องค์ สมเด็จ พระ 

ประทีป แคัว บรม ศาสนา วัมม าสัม พุทธเจ้า ย่อม เบน ที่ พึ่ง ของ เรา  ใน การที่ จะ ถึง พระ พุทธเจ้า ก็ดี 
พระ ธรรม ก็ดี  พระ สงฆ์ ก็ดี  เบน ที่ พึ่ง จริง  ๆ วัน น ท่าน พุทธ บริษัท ชาย หญิง คัอง น้อม จิต  คือ  มี 
ศรทัาธา ปฏิปต ตามพระ พุทธ พจฆ์บทบาอีทีอ^ค์^มเ^ด็จทธะธินทีฆ์  บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า 

ทรง สอน  ใน วัน คับ แรก เรา จะ ระ ง" บ นิวรณ์  คือ ไม่ ยุ่ง คับ ความ วัว ของ อารมณ์ ของ จิต  โดย ไม่ คิด ว่า 
เรา จะ ยุ่ง คับ กามารมณ์ ดี อรูป  เดียร  กดีน  ร^  และ สัมผัส  และ อารมณ์ ที่ เกิด ขน ใน ใจ  อัน เนอ ง ด้วย 


๑๓๙ 


ความ ปรารถนา กามา รม ณเบ่ น เหตุ  และ ประ การที่ สอง  เรา จะ เชื่อ ตาม คำ สํง สอน ของ องค์ สมเด็จ 

พระ บรม โลก เชษ ฐ คือ  ระ งบ ความ โกรธ  และ ความ V พา บาท  ไม่ จอง ล" าง  จอง ผลาญ  ไม่ กล \เ แกล* ง 
ผูใด  ประการ ที สาม  เรา จะ น" อม ใจ เคารพ พระ พุทธคุณ ที่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ดร ไส ว่า 
เวลา ทรง ความ ดี  ให้ ระงับ ความ ง่วง เหงา หาว นอน เสีย  ตง สติสั มปชํ ญญะ ให้ ทรง จ้ว  และ ประ การที่ สี่ 
เรา จะ งด ระ งบ อาการ พุง ซ่าน  คือ จิต ที ไม่ ตํ้ง ใน อารมณ์ สมาธิ  จะ กำหนด จิต คิด ว่า เรา จะ ทรง สมาธิ 
ตลอด เวลา ที ตง อยู่  ใน ข" อต่อ ไป เรา จะ เชือ องค์ สมเด็จ พระ บรม ครู โดย ไม่ สง ส" ยผล ใน การ ปฏิ! เต ใน 
พุทธ ศาสนา  นีค วา มดี ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ทโต ยณ์ วน หน^า  ถ" าท รง ความ ดี  คือ  ระ ง" บ นิวรณ์ 

ที่ ง ๕ ประการ ใน ใจ เสีย ได้  จิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททง หลาย ก็ จะ ทรง สมาธิ  มี กำ ล" ง เข" าถึง 
ฌาน  อย่าง น" อยที สุด ก็ เบน ปฐมฌาน  แล" วต่อ แต่น้ น ไป  องค์ สมเด็จ พระ พิชิตมาร สอน ให้ บรรดา 
ท่าน พุทธ บริษ ไๆมี เมตตา จิต  คิด ว่า จะ ไม่ เบน ศ" ตรู กับ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง หรือ สัตว์  เรา จะ เบน มิตร 
คิด สงเคราะห์ บุคคล ทํ้งห ลาย ด" วย จิต เบน กุศล  ถึง แม้ ว่า เหตุ ขัด ข" อง ใด  ๆ จะ เกิด กระทบ จิต ของ ตน 

แล" วก็ถึ อ ว่านึ่ เรา เบน สาวก ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า  แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า เอง  เบน พระ 
พุทธเจ้า แล" ว องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แกัว บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ 
เบน พิเศษ  ใน เมีอ องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกเชษฐ์ พระองค์ บรรลุ อภิเษก สัมมา สัมโพธิ ญาณ เบน พระ 
อร สันต์  ถ" า องค์ สมเด็จ พระ ภควัน ต์ไม่ มี พระ มหา กรุณาธิคุณ สอน พุทธ บริษ ไๆ  พระองค์ จะ ทรง สัด 
เข" าสู่พ ระ นิพพาน โดย เฉพาะ พระองค์ เอง ก็ ทำ ได้  แต่นึ่ อาศัย พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ องค์ สมเด็จ 

พระ จอม ไตรบรม ศาสดา  มี พระ มหา กรุณา เบน พิเศษ  องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกเชษฐ์ จึง ได้ ทรง 

ทรมานพระ กาย  สัง สอน บรรดา พุทธ บริษัท ท" ง หลาย ถึง  ๙๕  พรรษา  ใน สม" ยนํ้น ยวดยาน พาหนะ ก็ 
ไม่ มีดีอ ย่าง นึ่  จะ ไป ไหน ก็ ใช้ การ เดิน เบน ปกติ  ถึง แม้ กระ นํ้นก็ ดี  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ เวลา จะ 
เทศน์  โปรด พุทธ บริษัท  ไม่ มี ค่า จ้าง และ รางวัล  แต่ องค์ สมเด็จ พระ ภควัน ต์ก็ท รง สัง สอน ความ ดีที่ 

องค์ สมเด็จ พระ ชิน ว รท รง มี แบบ นึ่  เรืย กว่า จะ หา ที่เป รืยบ เทียบ มิ ได้  แต่ ถึง กระ นํ้นก็ ดี  องค์ สมเด็จ 
พระ จอม ไตร ก็มีศ "ตรู อยู่ รอบ ด้าน  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งศั ตรู ชั้น สูง ได้แก่ พญา มาร  คือ พญา มาราธิราช 
คอ ยก สัน แก สัง องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ อยู่ ตลอด เว^า  แต่ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ก็มีพ ระ 

มหา กรุณาธิคุณ และ ขันติ บารมี เข็ าย่บ ยั้ง  ไม่ ทำ จิต เลว ทราม ตาม ที่ พญา มา รก สัน แกล้ง  สำหรับ บุคคล 
ที่ เบน มนุษย์ ก็ มีอย่ มาก  เช่น  บรรดา เดียร ถึย์ท ง หลา ยจ้ด ให้ นาง จิญจ มา ณวิ กา เบน สี่อขั ก สรัา ง ความ 
เสี่อ ม เสีย ให้ แก่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เด้า บ่ ระกา นึ่เรื ยก ว่า เบน บุคคล ภาย นอก  ทีนึ่ 


(5) (5^0 


บุคคล ภาย ใน ทอ ยู่  [น ผ็า กาสาวพัสตร์ ด็วย ฦ\|,  บุคคล น ก็ คือ พระ เท วทัต  พยายาม กล \ เแก พัง องคื 

สม เด จผูท รง สวั สด  ถง กับ คิด จะ ฆ่า อง ค สมเด็จ พระ บรม คา สด ๅใท้ พัก พัย  ถึง กระพัน ก็ดี องค์ สมเด็จ 
พระจอมไตรบรมคาสดๅพัมบๅพับทุ^1ๆ^1^พัๅด็'|3าได้ท'3พั|ๅ‘3ฐ^^‘^V|,^^^พัตฏยู่ตฐ0ด|^^ลๅ  ครํ้น เมื่อ พระ 

เท วทัต ทน บารมี ของ อ. าค สม เด ชุพ ว-บ ง ศาสดา ไม่ ไหว ก็ ลง อเวจี ไป  ใน ตอน พัน บรรดา บุคคล 

ทงหลายกมาถามองคสมเด็จพวะชุอมไตวถึงดๆๅม|ถึ|ๅ\บ(,บๆพัต  องค์ สมเด็จ ผู้ทรง สวัส ดื้ก็ท รง แสดง 
ให้ ทราบ ถงค วาม เสก ว่า  เรา มี ความ รู้สึก ใน พระ ราหุ ล ซึ่ง เบน ราช โอรส เพียง ใด  เรา ก็มีค วาม รู้สึก 
ใน เท วทัต เช่น กับ พระ ราหุ ล คือ  มี เมตตา กรุณา เช่น เดียว กับ พระ ราหุ ล 

นีแห ละ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท  การที่ จะ บำเพ็ญ ความ ดี ใน กรณี ใดๆ  ก็ ตาม  ขอ บรรดา 

ท่าน พุทธ บริษ ท ทุก ท่าน จง ทราบ ตาม ความ จริง  ว่า เรา เหล่า พุทธ บริษัท ชาย หญิง  และ ภิกษุ สามเณร 
ก ตาม  การ จะ สพัา ง ความ ดี จง อย่า คิด ว่า กรณี ที่ เรา จะ สพัา ง ความ ดี จะ มีแต่ ความ ราบ ร์นต ลอด ไป  พัอง 
คิด ถึง องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาสดา ว่า  พระองค์ มี พระ มหา กรุณา ถึง เพียง พัน  องค์ สมเด็จ พระ 
พิชิตมาร ก็มีพั ตรู เพัา มา ขัด ขวา งก พัน แก พัง อยู่ ตลอด เวลา  แม้ แต่ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  สมัย เมื่อ 
เบน พระ โพธิสัตว์ ก็ เช่น กัน  อย่าง สมัย พระ เวสสันดร  ใน ตอน  พัน องค์ สมเด็จ พระ ชิน วรก็ มี พระ 

เท วทัต เกิด เบํน ชู ชก  หา ทาง บํน ทอน ความ ดี ของ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ อยู่ ตลอด เวลา เห มีอน กัน  แต่ 
อาศัย ที่ องค์ สมเด็จ พระ ภคขั นค์มี พระ มหา กรุณาธิคุณ และ ขันติ บารมี  ฉะ พัน  องค์ สมเด็จ พระ มหา มุนี 
จึง ใช้ ความ ดีเขั ไป ระ หัต ประหาร ความ ช' ว ของ ชู ชก ให้ พินาศ ไป  บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทงห ลาย 
เห มีอน กัน  เวลา นีเ รา เบํน สาวก ของ องค์ สมเด็จ พระ ทรง ธรรม บรม ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า  เรา ก็ 

คิด ว่า การส ขัาง ความ ดี  เรา ก็พั อง พบ กับ ความ ชว เช่น เดียว กับ พระ พุทธเจ้า  ที่ จะ เขัา มากระ ทบ กระพัง 
ในขณะที่ความขัวในทางใดหพังไทลเ^ขัามา  ก็ คิด ถึง องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ว่า พระองค์ ถูก พระ 
เท วพั ตก พัน แก พัง พัว ย ประการ ที่งบํ ว^  แต่ พระองค์ ก็มี จิต คิด เมตตา ปรานี ใน พระ เท วทัต เช่น เดียว กับ 
รา หล ซึ่ง เบน ราช โอรส  ปรากฏ ว่า พระองค์ ไม่ โกรธ ก พับ แผ่ เมตตา จิต ให้ แก่ เขา  เรา ก็ เช่น เดียว กัน ใน 
ราน ะที่เ บน สาวก ของ องค์ สม เดีจ พระ ท^ง'^^^^  เวลา จะ ทรง จิต คือ หมาย ความ ว่า  ใน สมัย ใด ที่ กำ พัง 
ลืม ตา อย่ จง ใช้ เมตตา บารมี เบน บํกติ  หาก เห์น ว่า บุคคล ใด ทำ ไม่ ดี  จง อย่า คพัอ ย ตาม  อย่า ใช้ ความ โกรธ 
เขัา ประหัต ประหาร ต่อ พัาน  เรา ก็ จะ เลว ไป พัว ย ความ โกรธ  ความ พยาบาท ไม่ ได้ ช่วย ให้ คน ดี 

เรา จะ ทรง ความ ดี ได้ เพราะ ล'' พั^ ม^^'^ ม'^'^ มี  แผ่ เมตตา ไป แก่ บุคคล พัน  เพราะ ว่า บุคคล พัน ที่ 

ทำชวก็เพราะพัวตก  อย่ภาย*1‘ต้ลํ'1ม’''^  '^^^ก่'’^^  โท ส จริต  ทำ ให้ จิต  เด็ม ไป พัว ย ความ เร่า ขัอน 


เขา เบน ทาส ของ กิเลส  เบน บุคคล ผู้ น่า สงสาร  หาก เรา คิด ได้ เช่น น แล' ว จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ เบา  จะ 
มี ความ สบาย  จิต ใจ จะ ประกอบ ไป ด' วยค วาม ปลอด โปร่ง  ไม่ มี ความ กระวน กระวาย  หลัง จาก น* น 
บรรดา ท่าน พุทธ บริบท ทํ้งห ลาย ถ' าท รง สมาธิ จิต หรือ เมตตา ด' วยดี  ก็ จะ มีแต่ ความ ดี  คือ ความ สุข ใจ 
ศีล ก จะ บริสุ ทธ  สมาธิ จะ ตั้ง ม่น  วิบส ส นา ญาณ ก็ จะแจ่ม ใส  ใน ขณะ ใด จิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ 
บริษ ไาท ง หลาย มี อำนาจ เหนือ นิวรณ์  ๕ ประการ  พร' อม ไป ด' วย เมตตา บารมี  ก็เชั๋ อ ว่า จิต ของ บรรดา 
ท่าน พุทธ บ ริบ" ททง หลา ยทง หมด นืเ บน ผู้ทรง ฌา ม, แลัว  คือ อารมณ์ สบาย น “อม ไป อยู่ ใน กุศล  คำ ว่า ฌาน 
ฌาน' ง แปล ว่า การ เพ่ง  คือ  ตั้ง จิตตรง ไว้ เฉพาะ อารมณ์ ที่ เบน กุศล  ท่าน เรืย กว่า ฌาน  ฉะ ตั้น  คำ ว่า 
ฌาน  ไม่ ใช่ นง หลับ  ไม่ รู้สึก ตัว  ไม่ ใช่ อย่า งตั้น  เบน บุคคล ผู้ทรง สติ ลัมป ช่ญญ ะ อยู่ ตลอด เวลา  เมือ 
อา รม ณ ของ เรา ราบ เรืย บมีคื ลบ ริ สุทธื้  มี เมตตา บารมี  จิต เบน ฌาน  หลัง จาก น* น บรรดา ท่าน พุทธ 
บ ริบ' ททุก ท่าน ก็ จง พิจารณา ข" นธ์  ๕ ว่า รูป  เวทนา  ส" ญญา  ลัง ขา ร วิญญาณ  อ" นน ไม่  ใช่ เรา  ไม่ ใช่ 
ของ เรา  มัน เกิด  แล' วก็ แก่  แลัว ก็ เจ็บ  แลัว ก็ ตาย ไป ใน ที่ สุด  ขณะ ที่ ทรง อยู่ ก็ เต็ม ไป ตัว ย ความ ทุกข์ 
ความ ทุกข์ ที่ จะ มี ก" บ เรา ได้  ก็ เพราะ อา ศ" ย ความ อยาก คือ ตัณหา เบน บจจั ย อยาก ได้ โน่น  อยาก ได้ นี่ 
อยาก เบน อย่าง นี่ น อยาก เบน อย่าง นี่  อยาก มี ความ ดี เกิน วิ ส" ย เมือ หา ไม่ ได้ ตาม ที่ ใจ เรา นึก  มัน ก็ เกิด 
ความ ทุกข์ 

ฉะ นน  องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' าจึง ตรัส ว่า  ลัาเ รา จะ ตัด ความ ทุกข์ ให้ สึนไ ป ก็ตั อง ตัด 
ความ อยาก เสีย  ลัา หากว่า เรา ตัอง การ เบน มนุ บย์แ ลัวก็ ตัด ความ อยาก ที่ จะ ละเมิด ศีล  ๕ เสีย ให้ หมด 
ทุก ข' อ ทรง ศีล  ๕ ให้ ปกติ  เรา ก็ เกิด เบน มนุ บยช นดี ได้  ถ' าเร ามีค วาม ประสงค์ เบน เทวดา  เรา ก็ 
ตัด อารมณ์ ของ ความ ชั่ว  คือ ทรง หิริ  และ โอตตัปปะ  มี ความ อาย ต่อ ความ ชั่ว  กลัว ผล ของ ความ ชั่ว จะ 
บังเกิด ข์น  เรืย กว่า ตัด ความ ชั่ว ทาง อารมณ์ ใจ ทง  ๒ ประการ ให้ สน ไป  มี ความ อาย และ ความ กลัว 
ความ ชั่ว จะ เกิด เบน ปกติ  อย่าง นี่เรื ยก ว่า เท ว ธรรม  เรา ก็ จะ เกิด เบน เทวดา ได้  ถ' าเ รา ปรารถนา จะ 
ได้ เบน พรหม  เกิด เบน พรหม  ก็ปฏิ บัต ตาม ที่ กล่าว มา แลัว  คือ  ระ ง' บศีล  ๕ ประการ  ทรง เมตตา 
บารมี อารมณ์ จิต ของ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ 'ททรง อยู่ อย่าง นี่ ตลอด เวลา  จน ถึง จะ ตาย  อย่าง นี่ เรา เบน 
พรหม ได้ อย่าง สบาย  ๆ ตัาเ ราตั องการ ว่า มนุษย์ โลก ก็ดี  เท ว โลก ก็ดี  พรหม โลก ก็ดี  ไม่ เบน ตินแดน 
สำหรับ ที่ จะ ทรง ไว้ ซึ่ง ความ สุข  เมือ มี ความ สุข ชั่ว คราว  ก็ ยัง มี ความ ทุกข์ ขน ได้  สีงที่ เรา ต' องการ น้น 
ไซร้ ก็ คือ พระ นิพพาน  อัน นี่ใหิ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ 'ท ทุก ท่าน ตัด ตัณหา คือ ความ อยาก  หมาย ความ 
ว่า อยาก จะ เกิด เบน มนุษย์  อยาก เกิด เบน เทวดา และ อยาก เกิด เบน พรหม เสีย  ขน ซึ่อ ว่า ดิน แดน ทง 


๑๔๒ 


ส ไม ประ กา รน  สุข ก จริง แล  แต่ ทว่า สุข ไม่ จริง  เรา บรรดา พุทธ บ ริษท ชาย หญิง เบน สาวก ของ อง ค 

สม เด จ พระ สมมา ส" ม พุทธ เจๅ  เรา ต้อง การ เฉพาะ พระ นิทพ ๅน แล ‘ๆเ รๅก็ ไม่ เห็น ว่า! ล กน  เท ว โลก 
พรหม โลก  เบน ดิน แดน ทีม ความ สวย สด งด งๅม  เรา ไม่ ต้อง การ  ต้อง การ สืง เดียว  คือ  พระ นิพพาน 
หลัง จา กน นก กำหนด จิต  ระ งบ ความ โลภ  ต้วย การ ไห้ ทาน  ระ ง" บ ความ โกรธ ใน ขํ้น ต่อ ไป ต้วย การ มี 
. เมตตา บารมี  และ ต่อ จา กน น ไป ก็ พิจารณา ลัน ธ์  ๕ ของ เรา นํ้ว่า ลัต ภาพ ร่าง กาย นเ ตม ที  เบน ที มา ของ 
ความ ทุก ข เรา ไม่ ต้อง การ  ฉะ น \เ  ฃนชื อ ว่า ลันธ์  ๕ นแลั ว เรา จะ มี ชาติ น เบน ชาติ สุด ทำ ย ต่อ ไป 
ลัน ธ ๕ ไม่ มี สำหรับ เรา  สืงที่ เรา ต้อง การ นน คือ พระ นิพพาน  และ ก็ ทำ ใจ ไห้ รัก พระ นิพพาน เบน 
ปกติ  โดย เรา ยอม เคารพ กฎ ของ ธรรมดา  เห็น ความ แก่  ความ เจิบ  ความ ตาย  ความ ทุกข์ ใจ  พลัดพราก 
จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  ปรากฏ ขน  ถือ ว่า นี่ เบน เรื่อง ธรรมดา ของ คนที เกิด มา ใน โลก  จะ หนี ให้ พ" น 
ไม่ ได้  หากว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททีง หลาย เห็น อย่าง นี่  และ ไม่ สะทก สะเทือน ใจ  เมิ่อ เวลา ความ 
ตาย เข้า มา ถึง  ก็มีค วาม สุข ใจ  คิด ว่า ต่อ แต่ นี่ ไป เรา จะ มี ความ สุข แลัว  กล่าว คือ จะ เลัา พระ นิพพาน 
ตาม ที อง ค สมเด็จ พระ ประทีป แลัว เสด็จ ไป ก่อน  ใน ฐานะ ที่ เรา เบน สาวก ของ องด็ สมเด็จ พระ ชิน วร 

เรา จะ ไป ตาม ท่าน  ท่า ใจ ให้ สบาย  เปล อง กาย เสีย ให้ หมด  โดย กำหนด ว่า ขน ชอ ว่า อัตภาพ ร่าง กาย  คือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จะ ไม่ มี สำหรับ เรา ต่อ ไป  ท่า ใจ ไม่ ยึด มน ถือ ต้น ใน ความ เกิด 
เพียง เท่า นี่  บรรดา ท่าน พุทธ บริษ "ท ทั้ง หลาย ทํ้งห มด  ก็ จะ ปรากฏ ว่า หลัง จาก ความ ตาย มา ถึง  เมีอ 
เคลึ่ อ นอ อก จาก กาย นี่แลั ว จิต ก็ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน ทันที  แต่ลั ไ หากว่า บังเอิญ ว่า อารมณ์ อย่าง นี่ 
เกิด ขน กับ เรา ก่อน ที่ เรา จะ ตาย  อัน บุคคล นํ้นก็ ชื่อ ว่า ท่าน เบน พระ อรหัตผล เบน พระ อริยบุคคล ทั้น 

สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  นี่เบ นบ จจัย ที่ บรรดา ท่าน พุทธ บริบั ท ทั้ง หลาย โดย ลัวน หน" าจะ กำหนด ไว้ 
เบน ปกติ 


I 


๑๔๓ 


ต่อ แต่นี ไป เบน โอก าสื การ เจริญ พระ กรรมฐาน  สำหรับ ท่าน ผู้ มา ใหม่ ที่ ยง ไม่ เคย ปฏิบ 'ต 

พระ กรรมฐาน  ให้ สอน  ขอ ทราบ โปรด ทราบ เหตุ ที จะพื งปฏิ บ" ตใน ตอน ต่นนั่ น ก็คือ การ น' ง สำหรับ 
การ นง เทือ ปฏิบ ต พระ กรรมฐาน หริ อ ว่า ทรง สมาธิ  หรือ ว่า พิจารณา รัาน วิบส ส นา ญาณ  ตาม แบบ 
พระ พุทธ รูป ปฏิบ ต ท่าน นง อยู่นี ถือ ว่า เบน แบบ ที่ปฏิ ปตกั น มา  แต่ ว่า การ น' งนี่  ตาม ความ เบน จริง แสํว 
ก ใม่เ บ่น การ บัง คไา  สุด แสํว แต่ จะ สบาย  จะ นั่ง บัด สมาธิ ก็ ได้  นั่ง พับเพียบ ก็ ได้  จะ นั่ง กระหย่ง ก็ ไต้  ' 
ตาม บัธย าบัย  ทีนี ถา คน เหยียด งอ ขา ไม่ เบัา  บัา ขา แข็ง ไป เสีย บัาง หนึง  อย่าง น ท่านอนุญาต ให้ เหยียด 
ก็ ได้  หรือ ว่า บัาเ รา ไม่ นั่ง อยู่ ใน สังคม  หรือ ว่า ไม่ รวม กลุ่ม กับ บุคคล ผู้ ใด  เรา จะ นั่ง เกัา อนั่ง พัอย ขา 
ท่า ไหน ก็ใด้  ตาม ที จะ เกิด สบาย  เบน อัน ว่า การ นั่ง  กัา ไม่ รวม อยู่ ใน กลุ่ม ก็ ไม่ มี เกณฑ์ บังคับ  กัา หาก 
ว่า สัา รวม อยู่ ใน กลุ่ม ก็ ควร ปฏิบั ต เบน ตาม ระเบียบ  แต่กั าว่า การ นั่ง ก็ ถือ ว่า บัด สมาธิ ก็ ได้  พับ เทืย บ 

ก็ ได้  สัาเ มีอย เรา จะ เปลี่ยน อิริยาบถ พลิก ชาย พลิก ขวา ก็ ได้  อย่าง นไม่ บัาม  และ การ เจริญ พระ 

กรรมฐาน ท่าน ก็ บอกว่า เวลา หลับ ตา ลง ไป แสัว เสียง อะไร กุกกัก หรือ อะไร มากระ ทบ ตัว เรา  ลืม ตา ไม่ 

ได้ เบี นบัา  อย่า งนก็ อย่า ไป เชื่อ ใคร  นี่ เบน คำ สอน ของ บุคคล ผู้ มุ่ง ทุจริต ใน กิจ อย่าง น ปรากฏ มา ใน ที่ 
หลาย สถาน  นี่ ท่าน ไม่ บัาม  ลืม ตา ได้  ไม่ ใช่ เบน บัา  ที่นี่เ มิ่อ การ นั่ง ผ่าน ไป  จะ นั่ง ได้ ตาม อัธย าคัย 
พิง ก็ ได้ กัาเ มีอย  เพราะ ว่า การ นั่ง ให้ ถือ นั่ง ตาม สบาย  สัา นั่ง ไม่ สบาย เรา ก็ นอน  กัา ไม่ อยู่ รวม กับ คน 
อน  นอน ไม่ สบาย ก็ ยีน  ยีน ไม่ สบาย ก็ เดิน  รวม ความ ว่า อิริยาบถ ที่ง  ๔ ทํ้ง นั่ง  นอน  ยีน  เดิน 
การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ทํ้ง ด้าน สม ถ ภาวนา และ วิบีส ส นา ภาวนา มี ผล เสมอ กัน  โดย เฉพาะ อย่า งยีง 
สัา เวลา เดิน ที่ เรา เรียก กัน ว่า จงกรม  คำ ว่า จงกรม ก็ คือ เดิน  การ เดิน พระ กรรมฐาน กอง ใด  สัา ได้ 

ฌาน ใน ระหว่าง การ เดิน กรรมฐาน กอง นํ้น จะ ไม่ เลี่ อม เพราะ ได้ มา ใน สัก ใ^ ณะเ วสา ทีมี ร่าง กาย เคลี่ อน 
ไหว อย่  นี่ รวม ความ แล้ว ว่า การ เจริญ พระ กรรมฐาน ไม่ ห้าม ทุก อิริยาบถ มี ผล เสมอ กัน  นี่ ว่า กัน ถึง ว่า 

นั่ง  นอน  ยีน  เดิน 

ทีนี่ การ ทรง อารมณ์  อารมณ์ ใน อันดับ แรก  ความ จริง ตาม ทาง สม ถ ภาวนา  เขา มัก จะ สอน 
ให้ ตง อารมณ์ โดย เฉพาะ  จากลม หายใจ เสัา ออก แล้ว ใช้ คำ ภาวนา  แล้ว ส่วน สำนัก ใหญ่  ๆ ใน อาจารย์ 
ที่ ได้ บรร ล มรรค ผล  ท่าน ไม่ ลอน แบบ น^น  ท่าน สอนบอก ว่า ก่อน ที่ จะ ภาวนา ใด  ๆ ให้ บรรดา ท่าน 
พทธ บริษ ททํ้ง หลาย พิจารณา ร่รร ภาย เ^^ ก่^ ‘เ^  ให้ พิจารณา ตาม ที่ พระ พุทธ เจ้า ท่าน ตรัส สอน ว่า รูป 
เวทนา  สัฌฌ า สังขาร  วิญญาณ  มัน เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบีน ทุกข์  และ ก็เบี น อนัตตา  ที่ ท่านบอกว่า 
ไม่ เที่ยง นี่ก็ ให้ สังเกต อาการ เภิ' ภ^ ภา^'’' ■ภ^ ห้ ใน สภาวะ เดิม ที่ เรา คลอด จาก ครรภ์ มารดา 
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ตอนอยูในครรภไม่ต้ฎงพู(^กั‘1^  เพราะ มอง ไม่ เห็น  ถา จะ เห็น ตัว เอง ก็ นึก ไม่ ออก  ตอน คลอด ออก 
มา ไหม  ๆ ถา เรา ไม่ เา; เนตั ๆเว ๅเ  ๆ ลๅ คล ฎ,^ ก็ ๆเๅ จุ^  เดิม นะ ตัว เล็ก  ช่วย ตัว เอง ไม่  ได้ สก อย่าง  ตัา 
หาก ราง กาย ของ เรา มี สภาวะ คีฐค วๅม เทียง ชุ เ^  ^ ใน เมื่อ ตัน คลอด จาก ครรภ์ มารดา มา แตัว  ตัน จะ ตัว 
เลก ขนาด ไหน  ตัน กตั อง ทรง อยู่ ขนาด น \เ  ตอน นํ้นเ รา พูด ไม่ เบน  เรา เดิน ไม่ ได้  ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้ 
ตัา อาการ ของ ร่าง กาย ตัน เทียง  ตัน ก จะ อยู่ แค่น น ไม่ มี การ ช่วย ตัว เอง ได้  แต่ เพราะ อาการ ของ ตัง ขา ร 
ร่าง กาย เบน ของ ไม่ เทียง  ตัน เคลื อนเ ตัาสู่ ความ เติบ! ต ทุก ขณะ  การ เจริญ ขน ของ ตัง ขา ร ตัน นึ  พระ 
พุทธ เตัา ท่านกล่าว ว่า แก่ ลง  คอ  ตัน แก่ ขน  ที แรก นะ ความ จริง ตัน แก่ ลง  ไม่ ใช่ แก่ ขน  แต่ ว่า เรา 

เห น เบน แก่ ขน  โต ขน  เจริญ ฃึน  เรา ว่า อย่าง น \เ  แต่ ความ จริง ตัน ไม่ ใช่ อย่าง น* น ความ จริง ของ 
ตัน แตัว  ตัน เดิน เตัา ไป หา ความ ตาย  เพราะ ความ เกิด มี ใน เบ อง ตัน  และ ก็ ความ ตาย มี ใน ที่ สุด 

ตัน เวลา ล่วง ไป เท่าไร ก็ดี  ชีวิต ของ เรา ก็ เดิน เข ๆโป หา ความ ตาย ใกล้ เตัา ไป ทุกที  เวลา ที่ ร่าง กาย ของ 
เรา เจริญ ขน แสดง ว่า ร่าง กาย ของ เรา ตัน ไม่ เที่ยง  ตัน เปลี่ยน แปลง จาก สภาพ เดิม  แต่ ว่า ตอน นึเ บน 
การ เปลี ยนแ ปลง ที เรา ชอบ ใจ  เพราะ ตัน แข็ง แรง ขน  และ เรา พูด ไม่ ได้ ก็เ รีม พูด ได้  เดิน ไม่ ไหว ไป 
ไหน ไม่ ได้  ก็เ รีม ตัด ไป ได้  คลาน ไป ได้  ใน ที่ สุด ก็ ยืน ได้  เดิน ได้  พูด ได้  ทำ อะไร ได้ ทุกอย่าง  เตัา 
ถึง ข* นความ เบน หนุ่ม  เบน สาว  ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ ตอน นึเ รา ดีใจ กัน  เพราะ ร่าง กาย ของ เรา 
เจริญ เติบ โต  มี กำ ตัง ร่าง กาย ดี  สมบูรณ์ ตัว ย พละ กำลัง  และ กลัา ม เนอ อตัย วะ ทุกอย่าง สมบูรณ์ หมด 
แต่ ว่า องค์ สมเด็จ พระ บรม สุคต ท่าน ไม่ พูด อย่าง นน  ท่านบอกว่า นี่ ความ เส อม ตัน ดีบค ลาน เตัา มา 

เกือบ จะ เด็ม ตัว  เตัา มา ถึง ครึ่ง ระยะ นี่ แสดง ว่า การ เติบ โต เต็ม ที่นน เบน การ เส อม ที่มีค วาม สำคัญ ที่ สุด 
เรียก ว่า เรา เดิน เข้า ไป ใกล้ ความ ตาย หนัก เช่า ไป ทุกที  แต่ ว่า ตอน นี่ มนุษย์ ทํ้งห ลาย ที่มี กิเลส บัง หนัา 
มอง ไม่ เห็น 

ที่นี่ต่ อม าพด ถึง ความ เส อม ดีอ อาการ ไม่ เที่ยง  ตัน จะ กลับ ปรากฏ ไห้ เรา เห็น ชัด  เมื่อ อายุ 

ผ่าน  ๓๐  บี' เข้า ไป  ตอน นี่ แหละ  ตัน ชัก จะเ รีม เจริญ ลง และ แก่ ลง ขน ไป สูง สุด  แล้ว ก็ โค้ง ลง ค่อยๆ 
ลง ท ละ นอ ย หน ก เขา สาย ตาบ เคย ยา วก กล ษ สน  พน ท เคย แน นก โยก คลอน  มน จะเ รม ถอน  บาง 
ทีก็ ถอน หลด ไป  ผม ที่ เคย ดำ ทงดี รษะ ตัน ก็ หงอก  หูที่ เคย พง อะไร ถนัด  ก็ ชัก พง ไม่ ชัด  ร่าง กาย ที่ 

แข็ง แรง  ก็ ชัก จะ ไม่ ค่อย มี แรง  อาการ เปลี่ ย เพลีย ปรากฏ ขน  กำลัง นัอย ลง  ร่าง กาย ที่ เคย สมบูรณ์ 
บ ริบ รณ์ เปล่ง ปลง ข้ว ยก ข้าม เนี่อ ผิ' ง'^ ตอน นี่ เกิด อาการ เศร้า หมอง  ทรุด โทรม  ตอน นี่ เรา ไม่ 
ชอบ ใจ  เรา ไม่ ชอบ แล้ว  การ เจริญ ลง นี่ เรา ไม่ ชอบ  แต่ เรา ก็ ห้าม ไม่ ได้  แล้ว ใน ที่ สุด ร่าง กาย ของ เรา 
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ก ทยอย เคลื อนเ ข้า ไป หา ความ เส์อ ม ความ เส์อ ม เกิด มาก ขน  และ ใน ที่ สุด ก็ ตาย  อาการ อย่าง นพ ระ 

พุทธ เจา ท่านบอกว่า  ร่าง กาย ของ คน และ ลํตว่ เรา ก็ดี  บุคคล อิ่นก็ ดี  มัน ไม่ เที่ยง  อาการ ไม่ เทียง 
อย่าง นี บรรดา ท่าน พุทธ บริข้ ท เห็น (มัว ย ไหม  มัน น เรียก ว่า ค่อยๆ พิจารณา ไป  ที่ อาตมา พูด มานี ท่าน 
เห น ว่า จริง ไหม  และ ก็ทีพู ดนีค วาม จริง ไม่ ใช่ ความ รู้ ของ อาตมา  เบน ความ รู้ ของ พระ พุทธ เมัา ท่าน 
สอน  เรา จำ มัน มา ได้  และ ก็ คิด ตาม 

ที่น บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ททุก ท่าน ที่ นง อยู่  ณ ที่นี  พระ ก็ดี  เณร ก็ดี  อุบาสก ก็ดี  อุบาสิกา 
กดี  ท่าน เห นความ เสือ ม ของ ร่าง กาย ของ ท่าน แมัว หรีอ ยัง  ว่า อา การที่ พระ พุทธ เมัา กล่าว มา อย่าง นีว่า 
ร่าง กาย ไม่ เที่ยง นีมัน เคลื่อน เข้า ไปๆ  แล้ว ก็ เลื่อม ลง  ใน ที่ สุด ก็ สลาย ตัว  มัน จริง ไหม  ล้า เรา ยัง ไม่ 
ตาย  ยัง คิด ว่า เรา จะ ไม่ ตาย  ดู คน ที่ เขา เกิด ก่อน เรา  แล้ว ก็ คน ที่ เขา เกิด ทีหล้ ง เรา เขา ตาย มี ไหม  ล้า 
หากว่า มี  เรา เชือ ก็ แสดง ว่า พระ พุทธ เมัา พูด ถูก  พิจารณา ให้ เห็น ค่อยๆ พิจารณา ไป 

ทีนี มัน ตับ แรก เมื่อ เกิด แล้ว ก็ พบ มับค วาม ไม่ เที่ยง  เมื่อ ความ ไม่ เที่ยง ปรากฏ  ทุกข์ ใจ เพราะ 
อะไร  เพราะ หนึ่ง  ร่าง กาย เกิด ขน แล้ว  ความ รับ ผิด ชอบ ของ ร่าง กาย มี อยู่  นึ่นก็ ดีอตั องการ อาหาร 
เข้า ไป บำรุง บำเรอ ร่าง กาย  ของ เก่า หมด ไป ของ ใหม่ ตัอง เพิม เติม  ล้า เรา ไม่ บริโภค อาหาร  ความ ทุกข์ 
มัน ก็ เกิด  นํนก็ ได้แก่ ความ หิว  ทีนึ่ อาหาร ที่ เรา จะ ได้ มา  ก่อน ไป เบน ข้าว สุก  มัน ก็ เบน ข้าว สาร มา 
ก่อน  ข้าว สาร กว่า จะ เบน ข้าว สุก ได้ ก็ตั อง หา เชํ้อ เพลิง  หา หมัอ  หา เตา  หา ข้าว สาร มา  ท่า ให้ มัน 
สุก ขน  ตัอง ประกอบ การ งาน  มัน นึ่ข้า วสา รที่ จะ ใส่ หมัอ เข้า ไป ได้ เรา ก็ตั อง ทำ งาน เห นึ่อย ตัว ย 

เห นึ่อย ยาก ลำบาก กาย ตัว ย ประการ ทํ้งป วง  รวม ความ ว่า ข้าว สุก ที่ เรา จะ กิน เข้า ไป บำรุง บำเรอ ร่าง กาย 
แต่ ละ คำ  เรา ได้ มา ตัว ย ความ ทุกข์  ตัว ย ความ เห นึ่อย ยาก  มัน นึ่ บรรดา ท่าน พุทธ บริษ้ ท เห็น ไหม คิด 
ได้ หรีอ ยัง ว่า อา การที่ ได้ มา ซึ่ง ทรัพย์สิน ต่างๆ จะ ได้ มา แต่ ละ บาท  แต่ ละ สตางค์  มัน เต็ม ไป ตัว ย ความ 
เห นึ่อย ยาก  อาการ เห นึ่อย ยาก ที่ตั อง ทน ทำ  ท่าน เรียก ว่า ทุกข์  การ จะ กิน เข้า ไป ก็ กิน ทุกข์  หมาย 
ความ ว่า ข้าว สาร และ อาหาร ที่ เรา บริโภค ได้ มา ตัว ย อาการ ของ ความ ทุกข์  และ ความ เห นึ่อย ยาก  ทำ 
งาน ลำบาก  ตัอง เอาใจ เขา  มัน นึ่ใน เมื่อ เรา กิน เข้า ไป แล้ว  ครํ้ง หนึ่ง มัน พอ เมื่อ ไร  มัน ไม่ พอ  เดี๋ยว 
มัน ก็ หิว ใหม่  มัน นึ่มัน แสดง ถึง การ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ความ หิว เกิด ข์นมั นก็ ทุกข์ ใหม่  รวม ความ ว่า ทุกข์ 
เฉพาะ ความ หิว อย่าง เดียว  วัน หนึ่ง หลาย คร้ง  มัน นึ่ยัง มี ทุกข์ จาก การ ปวด อุจจาระ  บส สา วะ  ความ 
หนาว  ความ รัอน เข้า มากระ ทบ กระทง อยู่ ตลอด วัน  นึ่ใน ขณะ เดียว กัน ร่าง กาย ก็ ปรากฏ ว่า มี โรค ภัย 
เข้า มา เบียด เบี ย”  ว์ย อาการ ต่าง  ๆ ปวด ข้าง  เมื่อย ข้าง  เสิย ด ข้าง  เวียน หัว ข้าง  มี อาการ ต่าง  ๆ 
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จาก อาการ ของ โรค  น เบน อาการ ของ ควๅ มทุฦ ข ท้งห มด  นอก จาก ทุกข์ ประเภท นีแลํ ว ก็ยํง จะ ต้อง 
ทุก ข เพราะ กระทบ กระ ทัง กับ 0 เ^* ฐิๅ' เ ป.^ ฎ ‘[ชุ  ส์งน เรา ไม่ พอ ใจ แต่ ทว่า มี คน เขา ยืน โยน ให้  นีม" น 
ทุก ข กาย เม่ พอ  กลับ เขา มา ทุก ขใชุ อีก  นีเรี ยก ว่า ทุกข์ ประจำ กัน  นอก จาก น* นก็ กัง จะ ต้อง ทุกข์ เพราะ 
ความ แก เขา มา ทับ ถม ดัๆ  การ ประกอบ การ งาน ไม่ ถ' แด  คราว นความ ‘ต่ว งทัว ห่วง ครอบ คกัว ก็ กัง เกิด 
ขน  เกรง ว่า จะ หา ทกัพ ย สิน มา ไม่ พอ กับ การ ใช้ จ่าย น" น เอา เกัา อีก  ‘อี' นความ แก่ คืบ คลาน เกัา มา เท่าไร 
ความ ลำบาก กา ยก มี มาก ขึน  เรา เคย เดิน กิโล'!;! นึ่ง ไม่ เ' เ;! 'นอ ย กัน มี ความ แก่  มาก ข์น หน ไา  ๆ เกัา ครึ่ง 
กโล กัน ก กัง หอบ ไม่ ไ'!;! ว อาการ ประเภท นึ่เ บน อาการ ของ คราม ทุกข์  ใน ที สุด' ทูดอ ย่าง ทุก ข ย่อๆ ใน 
ขณะ ที เรา ทรง ชวิต อยู่  ของ รไา ของ ชอบ ใจ จะทั อง'!^ ลัด พราก จาก กัน  เ' พอ น รัก คน รไา ต้อง ตาย จาก กัน 
ต* อง ตาย จาก ทงเ บน  หมาย ความ ว่า ห่าง กัน ไป เสิย อยู่ ลัวย กัน ไม่ ได้ ลัวย ความ จำ เบน  กัตถุ กัน เบน ที 
รัก กัน สลา ยกัว  นีเร าสรั างค วาม ทุกข์ ใจ ให้ เกิด ขน กับ เรา  เพราะ ความ อาลัย อาวรณ์ ใน วัตถุ ที่ เรา 

ตอง การ  และ บุคคล ที เรา รัก  รวม ความ ว่า การ ทรง ชีวิต อยู่ เต็ม ไป กัวย ความ ทุกข์  ทีนึ่ค วาม ทุกข์ ห กัก 
ที จะ พง เกิด ข์นกั นก คือ ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง เรา  ตอน นึ่เ รา ไม่ อยาก ตาย  แต่ ว่า กัน จะ ตาย  ทัาม กัน ไม่ 
ได้  เมีอ กัน จะ ตาย จริง  ๆ ก็ เกิด ความ ทุกข์  ทุกข์ เพราะ อะไร  ทุกข์ เพราะ ห่วง คน โ กัน  ห่วง คนนึ่ 
ใน ที สุด ก็ ห่วง กัวเ รา  - คือ เรา ไม่กั องการ ความ ทุกข์  นึ่เ บน กัน ว่า ชน ที่  ๒ รอง ลง มา จาก อนิจ วัง  คือ 
ทุก กัง  กัน เบน ทุกข์ จริง  ๆ พูด แต่ โดย ย่อ ละเอียด ไม่ ได้  ใน ที่ สุด ร่าง กาย ของ เรา ก็ เบน อนัตตา  ไม่ ว่า 
ร่าง กาย เรา  ร่าง กาย ใคร กัน ก็ เห มีอน กัน หมด  เบน อนัตตา ทํ้งห มด  อนัตตา แปล ว่า สลา ยกัว  คือ พัง 
ไป  ที่ เรา จะ ทัาม ปราม กัน ไม่ ได้  ท่าน เคย* เห็น คน ที่ เกิด มา แลัว ไม่ ตาย มี ไหม  แลัว เคย นึก หริ อกัา ง ว่า 
คน ที่ เกิด มา ใน โลก ไม่ มี ใคร ตาย  คน ที่ จะ ไม่ ตาย มี ไหม ใน โลก  ลัา หากว่า ท่าน คิด ว่า กัน จะ ไม่ ตาย ก็ แปลก 
เห มีอน กัน  ลัา คน เรา เกิด เท่าไร  หริ อลัต ว์ก็ ตาม เกิด เท่าไร  ตาย หมด เท่า น้น  เบ็น กัน ว่า ใน ที่ สุด เรา 
ก็ต ไ] ง ตาย 

ทีนึ่ โบราณ าจา รย์ ท่าน สอน ไว้ ว่า  ก่อน การ คิด ภาวนา  ว่า ให้ คิด ถึง กัต ภาพ ร่าง กาย เบน ของ 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  คำ ว่า อนัตตา แปล ว่า สลาย ตัว  ที่ เรา ห* ามป ราม ไม่ ได้  ไม่ อยู่ ใน เกณฑ์ 
กัง ตับ ของ ใคร  ใน เมื่อ เรา เห็น ว่า ร่าง กาย ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา อย่าง นึ่แลั ว องค์ สมเด็จ 

พระ ประทีป แก้ว ก็ ทรง สอน ว่า  พวก ท่าน ทั้ง หลาย จง อย่า เมา กัน ข์  ๕ ได้แก่ ร่าง กาย  จะ เบน กาย เรา ก็ดิ 
กาย คน อนก็ ดี  กาย สัตว์ ยนก็ ตาม  ที่ ไม่ ใช่ เรา  และ วัตถุ ใดๆ  ก็ ตาม ที่ อยู่ ใน โลก  จง อย่า เมา  จง อย่า คิด ว่า 
กัน เบน เรา  กัน เบน ของ เรา  หริ อ เรา มี ใน มัน  มัน มี ใน เรา  ทั้ง น เพราะ อะไร  เพราะ ว่า คน อื่น ก็ ตาม 
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ฟ้ต วอ นก ตาม  นอก จาก ตัว เรา  หรือ ตัว เรา ก็ดี  ใน ที สุด เรา นตัอ งทง ร่าง กาย  ปล่อย ให้ ร่าง กาย ทํ้งห มด 
น ทับ ถม พน ปฐพี  ส่วน เรา ไป ทีอืน  เบน อัน ว่า ร่าง กาย ก็ ตาม  ส์งที มี ชีวิต หรือ ไม่ มี ชีวิต ก็ ตาม ใน โลก 
ไม่ ม การ ทรง ตัว  มัน ไม่ ใช่ เรา  ไม่ 1ช่ ของ เรา  ทรัพย์สิน ท* ง หลาย ที่ เรา หา มา ได้ ที ง หมด เวลา ตาย แล' วิ เรา 
แบก ไป ไม่ ได้ สิ กอ ย่าง  เรา จะ มาน ไ 3 เมา มัน และ อัตภาพ ร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  ของ บุคคล อนก็ ดี  หรือ ของ 
สิต วก ตาม  วัตถุ ก็ ตาม  จะ เบน เรา เบน ของ เรา ได้ อย่าง ไร  อัน นพ ระ พุทธ เวัา จึง สอน ให้ พวก เรา อย่า 
เมา ใน ขัน ธ ๕ คือ ร่าง กาย  จง คิด ไว้ เสมอ ว่า อัตภาพ ร่าง กาย นมัน ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน 
ร่าง กาย  ร่าง กาย เบ่น แต่ เพียง ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ นา  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธา (?1 ไฟ  ประสม อัน ชํวิค ราว 
มันเ บ่นอั อนเ ปน แท่ง ทึบ ชี วิ คราว  ไม่ ขัาก็ สลาย ตัว  แต่ เมื่อ เรา อาศัย มัน อยู่ ชีวิค ราว  มัน พัง  พัง แอัว 
เรา ก็ อยู่ ไม่ ได้ เรา ตัอง ไป  คำ ว่า เรา คือ ใคร  พูด อัน อย่าง ภาษา ไทยๆ  ภาษา ชาว มัาน เขา เรืย กว่า จิต 

แต่ ว่า ภาษา พระ ที่ ได้  เจ โต ปริ ย ญาณ  ท่าน จะ เรืย กว่า  อทีส มาน กาย  หมาย ความ ว่า มี กาย อัน หนึ่ง 
ที่ ซ่อน อยู่ ใน กาย เนึ่อ ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ เห็น ได้ ตัว ย ตา เปล่า  อัน นึ่ที่ ร่าง กาย ภาย นอก ตาย  แต่ กาย 

ภาย ใน มัน ไม่ ตาย มัน ก็ ไป เสวย สุข  เสวย ทุกข์ ตาม กฎ ของ กรรม  อัา จิต ชอง เรา นิยม ความ ขัว  เรา ก็ ลง 
อบายภูมิ  มีนรก  เปรต  อสุรกาย  อัตว์ เดรัจฉาน  เกิด เบน คน ก็ แสน จะ ลำบาก  อัา อารมณ์ จิต ของ เรา ดี 
ร่าง กาย นึ่พัง แอัว  กาย ภาย ใน ก็ ไป สวรรค์  ไป พรหม โลก  หรือ ว่า ไป พระ นิพพาน  อา การที่ คิด ว่า 
อัตภาพ ร่าง กาย เบน อนิจจัง  ทุก ขัง  อพัต ตา  นึ่เ บน อารมณ์ ของ วิบส ส นา ญาณ  อัน โบราณ าจา รย์ คือ 
ท่าน ที่ ได้ สำเร็จ มรรค ผล  เวลา ท่าน สอน แก่ บรรดา ท่าน พุทธ คา สนิก ชน  ท่านบอกว่า ทุก คนที 

กำลัง เจริญ พระ กรรมฐาน  อัา พิจารณา ได้ อย่าง นึ่ให้ นาน แสน นาน  จน กระ ทัง หมด เวลา ที่ เรา จะ 

ปฏิมั ต โดย ไม่ ภาวนา ใดๆ  เลย  อัน นึ่เบ นที่ช อบ ใจ ของ ท่าน มาก  ทํ้งนึ่  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า 
อารมณ์ วิบส ส นา ญาณ ย่อม เบน อารมณ์ ตัด กิเลส ให้ เบน สมุจเฉท ปหาน  บุคคล ใด ตัด กิเลส ได้ มาก 

เพียง ใด  ก็มีค วาม สุข มาก เท่า นํ้น  อัา ตัด กิเลส ได้ หมด จริงๆ  ก็มี แต่ ความ สุข หาด วาม ทุกข์ ไม่ ได้ 

ขน ชีอ ว่า ความ ทุกข์ ใจ ของ บุคคล ผู้ หมด กิเลส ใม่มี  แต่ อาการ ทาง ร่าง กาย มี ทุกข์ จริง  แต่ ทว่า ท่าน ผู้น \เ 
ไม่ เมา ใน ความ ทุกข์  คือ  ไม่ เมา ใน ขันธ์  ๕ นึ่ว่า ร่าง กาย มัน จะ ทุกข์ ถือ ว่า เบน กฎ ธรรมดา 

ฉะ นึ่น  ขอ บรรดา ท่าน พุทธ บริษัท ทุก ท่าน โดย ถ้วน หนำ  เวลา ก่อนที ท่าน จะ ภาวนา ทรง 

สมาธิ จิต  ก็ ขอ ทุก ท่าน จง คิด หา กฎ ของ ความ จริง ว่า การ เกิด แต่ ละ คราว เต็ม ไป ตัว ย ทุกข์  มัน ไม่ เที่ยง 

และ มัน ก็ ทุกข์  แลัว มัน ก็ ตาย  ตาย แลัว ก็ ไม่ ถึง ที่ สุด ของ ความ ทุกข์  ไม่ หมด ไม่ สน อัน  มัน อังตั อง เกิด 
ต่อ ไป  อัน นึ่ถ้า เรา มี ความ ชีวิเ ถ้า ประจำ ใจ  คือ  ละเมิด บญจ เวร  ๕ ประการ  ที่เรื ยก ว่า ขาด ศีล  ๕ 
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สา หรบ ทาง ฆราวาส  ถา เณร ขา^ เศีล  ๑0  ถ^า พระ ขาด ศีล  ๒๒๗  ทาง ที่ เรา จะ พึง ไป ภ็มีน รก ขน ต็น 

ไป ขน ตน กน จากนรก มๅฦ ฏ'! า,  แล วก ผ่าน เปรต  อสุรกาย  สต ว์เ ดร “จ ฉาน  มา เบน คน ที่ ไม่ บริบูรณ์  ณ์า 
หาก วา จด ของ เรา เคารพ ไ' แศีส  มี ความ บริสุ ทธ ใน ศีล  มี การ ให้ ทาน เบน ปกติ  มี เมตตา เบน อารมณ์ 
คนประเภทนอยางเลวทีสุดก1,กิดเบน3^นุ^ก์®^^1^^  ณ์าดี ขน  ไป ดี หน่อย ก็ เบน เทวดา  ณ์า จิต มี กำ ล* งก ล^า 
ทรง สมาธิ จิต ได้ ก ไป พรหม! สก  ถา มีบญ ญา สามารถ ติด กิเลส ได้  สมุจเฉท ปหาน  คือ  เรียก ว่า อ* ต ภาพ 
ร่าง กาย นีไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ความ เบา ใจ ก็ ปรากฏ 
คิด ว่า การ ที อง ค สม เด จ พระ บรม สุคต ดร" ส0 ย่าง นเฐ 'แข ฎ^ จริ^  เรา ไม่ ต* องการ ความ เกิด อีก  ขน ชือ ว่า 
ความ เกิด ค รง นเบ นคร ง สุด ท* าย  ต่อ ไป ไม่ มี สำ หร \ แรา  และ นอก จาก นํ้นก็ ต ‘ด โลภ ะ ความ โลภ เสีย 

ตัด โทสะ ความ โกรธ  ตัด โมหะ ความ หลง  ถือ ว่า ความ โลภ  ทรัพย์สิน ท^ง หลาย ที่ หา มา ได้ มัน ไม่ ไป กับ 
เรา  แต่ ว่า เรา ต* อง หา กิน ตาม หน* าที่  ใน เมื่อ ร่าง กาย มันตั องการ  คิด แต่ เพียง ว่า  หา มา ได้ เท่าไร 

มัน ก็ เท่า น* น ตาย แตัว ก็ เลิก กัน  ใคร เขา ทำ ให้ เรา โกรธ  เรา ไม่ พอ ใจ  เรา ก็ ไม่ โกรธ ตอบ  คิด ว่าน่ น 
เบน เรี อง ธรรมดา ของ คน ที่มี กิเลส  คน ที่มี จ* าว นาย คือ  กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  เขา เบน ทาส ของ กิเลส 
ตัณหา  อุปาทาน  ๆ เส ยม สอน ให้ เขา เบน คน ชว  เรา จะ ไป น่ง โกรธ เขา เพึอ อะไร  ถ* าเ รา ไป โต้ ตอบ ตัว ย 
อารมณ์ ฮะ  อารมณ์ ฮั๊  หรือ กัอย คำ ที่ หยาบ คาย ไม่ ดี เบน การ ผิด ศีลธรรม ก็ชื๋อ ว่า เรา เลว ไป ตัว ย ใน เมื่อ 
เขา จะ เลว ก็ ให้ เขา เลว ไป คน เดียว  เรา ไม่ ยอม เลว ตาม  แทน ที่ จะ โกรธ  กลับ มี เมตตา บารมี ว่า บุคคล น 
เบน ทาส เขา น่า สงสาร  ที นลัา อารมณ์ ของ เรา มัน จะ คิด พล่าน ว่า  น่นเ บน ของ กู  นี่ เบน ของ กู  แม้ แต่ 
ร่าง กาย ก็ เบน กู  ก็ ลอง คิด ดู ว่า คน ที่ ตาย แลัว แบก อะไร ไป ได้ มัาง  มอง ดู ให้ ดี ว่า คน ทุก คน ที่ แบก อะไร 
ไป ไม่ ได้ ใน ยาม ตาย  เรา จะ มา นง เมา มัน ว่า  นนเ บน เรา  เบน ของ เรา เพึอ ประ โย ชนี่ อะไร  นี่ ถ* าคิด 
ได้ อย่าง นี่แลั ว องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร ตรัส ว่า  ท่าน เดิน ใกล้ เฉ็ย ด เข้า ปรินิพพาน  เห ถือ อีก นิด เดียว 
อีก นิด หนี่ง ไม่ พด  หากว่า อารมณ์ อย่าง นี่ เวลา ที่ เรา คิด ไป  หรือ อารมณ์ จะ ซ่าน เกิน ไป  อัน นี่ องค์ 

สมเด็จ พระ จอม ไตร ให้ ตับ อารมณ์ ให้ อยู่  โดย กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก  เวลา หายใจ เข้า นึก ว่า  พุท 
เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  นี่ ภาวนา ตัว ย นะ  แต่ ว่า เรา จะ ไม่ ภาวนา ตัว ยก็ ได้  เวลา หายใจ เข้า รู้ อยู่ 
หายใจ เข้า  เวลา หายใจ ออก ร้อยู่ หายใจ ออก  เท่า นี่ ถ้า จิต เรา อัง รู้ อยู่  หายใจ เข้า หรือ หายใจ ออก  ท่าน 
เรียก ว่า สมาธิ  ถ้า เรา ใช้ คำ ภาวนา ถ้วย เจ ลา ^ อ ใจ' •ถ้' ในึอ จิ' ใ ทุ ‘ก  เวลา หายใจ ออก นึก ว่า  โธ  ก็ เบน 
สมาธิ เห มีอน กัน  แต่ ว่า การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ลม นาย ใจ ออก เบน  อา นา ปา ณานุ สติ กรรมฐาน 
การ นึก ว่า พทโ ธ เบน ทุ ทธา ทุ^ติ ล'^'^^!'^ นึก ถึง ความ ดี ของ พระ พุทธ เตัา เบน อารมณ์  เบน 


๑๔๙ 


กรรม ฐาน  ๒ อย่าง ควบ คู่ ก" นไป  หาก ถ้า อารมณ์ จิต ของ ท่าน ผู้ ใด สามารถ รู้ ลม หายใจ เข็า ลม หายใจ ออก 
กดี  ขณะ ที นั่ง อยู่นี และ เวลา อืน ใด ได้ ขณะ หนึ่ง ชํ่ว นาที สอง นาที  สาม นาที ก็ ตาม  โดย จิต มน คง  ตง 
ตรง อยู่ เฉพาะ ลม หายใจ เถ้า ออก และ คำ ภาวนา  มี อารมณ์ สบาย ใจ สบาย ปลอด โปร่ง จาก กิเลส  อัน นี 
อง ค สม เด จ พระ บรม โลกเชษฐ์  ตรัส ว่า มี อานิสงส์ มาก  ท่าน เรียก ว่า พระ คอ พระ โยคาวจร  พระ ที 
บวช เถ้า มา ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ เคย สามารถ ทรง สมาธิ  ท่าน เรียก ว่า สมมติ สงฆ์  และ ท่าน ก็ บอกว่า 
พระ ที่ บวช เถ้า มา แถ้ว มีสืล บริสุ ทธื้  ไม่ บกพร่อง ทุก สิกขาบท  ๑ อ ๐ บี  มี อานิสงส์ สู้ บุคคล ผู้ ทำ ความ ดี 
คือ  ทรง จิต เบีน สมาธิ ให้ จิต ว่าง จาก กิเลส วัน ละ สัก  ๑ นาที ก็ ไม่ ได้  เพราะ คุณ ค่า ต่าง กัน และ การ 
รักษา ศีล จะ สัก กี่แส นบีก็ ตาม ที  จะ เบีน พรหม ไม่ ได้  จะ เกิด ได้ แต่ เฉพาะ กามาวจร สวรรค์  สำหรับ 
บุคคล ผู้ทรง สมาธิ นั่น สามารถ เกิด เบีน พรหม ได้  และ ยีง บรรดา ท่าน พุทธ บริสั ททง หลาย พิจารณา 

อัตภาพ ร่าง กาย ว่า เบีน อนิจจัง  ทุก ถ้ง  อนัตตา ตาม ที่ กล่าว มา ใน เบี อง อัน  อัน นึ่ องค์ สมเด็จ พระ ทศพล 
ตรัส ว่า ถ้อนึ่ แหละ เบีน บันได หรีอ การ ก้าว เถ้า ไปส่ พระ นิพพาน 


ลำดับ ต่อนี ไป  เบน การ เจริญ พระ กรรม ฐาน  ลำ หร ‘บ รายการ เจริญ พระ กรรมฐาน นี่  พระ 
เณร ทงห มด พง ทราบ ไว้ ว่า  เบน ปรดั ตถป ฏิปต  ดำ ว่า ปรมั ตถ  แปล ว่า อย่า งยึง  ปฏิ บ" ตนี่ก็ แปล ว่า ความ 
ประพฤติ ถา พูด เบน ภา บา ไทย  ว่า เบน ภา บา บาลี แปล ว่า  การ เข้า ถึง เฉพาะ  การ เข้า ถึง เฉพาะ ซึ่ง 
ความ ด อย่าง ยิง  ทำไม การ เจริญ พระ กรรมฐาน จึง ถือ ว่า การ เข้า ถึง เฉพาะ เบน ฅวา มดี อย่า งย็ง  ท้งนี่ ก 
เพราะ ว่า การ เจริญ พระ กรรมฐาน  ๑^ราดัองเบนผู้มีดีลบริสุทธื้  ประ การท  ๒ จิตดั อง ประกอบ ไป 
ดัวย เมตตา  ประการ ที  ๓ จิต ทรง ไว้ ซึ่ง สติลํ มปช ญญะ ที่ เรา เรียก กัน ว่า  สมาธิ หริ อ ฌาน  ๔ จิต 

ประกอบ ดวย บญญ ารู้เ ท่า ทัน สภาวการณ์ ของ กัน ธิ  ๕ 

ฉะ นน  การ เจริญ พระ กรรมฐาน ซึ่อ ว่า เบน การ ปฏิทั ตระ ดับ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เรา มีกัอ ปฏิบ 'ต สูง สุด เพียง เท่า นี่  ว่า เบน การ รวม ความ ดี  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  การ 
ปฏิบ "ต พระ กรรมฐาน  ก็ชอ ว่า เบน การ ทรง สติ สัมปชัญญะ โดย สมบูรณ์  แสัว ก็ใชั บ ญญา พิจารณา 

ตาม ความ เบน จริง ของ กัน ธ์  ๕ ท่าน ท้งห ลาย ที่ เกัา ถึง อรหัตผล เบน พระ อริยบุคคล ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  ตามพระ วินัย ท่าน ถือ ว่า เบน ผู้มี สติ สมบูรณ์ แล้ว  เหตุ นี่ น องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แกัว  บรม 
พระ ศาสดา ล้ม มา ล้ม พุทธ เดัา  เฉพาะ ผู้ ใด เชัา ถึง ความ เบน อรหัตผล  องค์ สมเด็จ พระ ทศพล ทรง ลด 
โท บ ลง มา ตง มาก  หมาย ความ ว่า ลด วินัย ที่ จะ ปรับ โท บ หลาย สิบ มาตรา  แทน ที่ จะ มีโ ทบ ถึง  ๒๒๗ 

มาตรา ตาม ที่ เรา ปฏิบ 1า  ท่าน ที่ เชัา ถึง ความ เบน พระ อร หัน ค์แล้ ว กลับ ม็โท บนัอ ย เรียก ว่า การ 
ปฏิบ "ต ก็มีโ ทบ ใหญ่ ไม่ มี สำหรับ พระ อร หัน ต ท^ง นี่  เรัน ไว้ แต่ ส่วน ที่ เบน อา ภิล มา จาร เท่า น้น  ทงนี่ 
เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า  ท่าน ที่ เชัา ถึง ความ เบน พระ อรหันต์  ย่อม มี สติ ล้ม ปชัญ ญะ สมบูรณ์  มีบญ ญา 
เชัา ถึง จุด ระดับ สูง สุด  ย่อม ไม่ ท่า ถึง ที่ เบน โทษ  ใน การที่ ท่าน ทํ้งห ลาย ปฏิป้ ต พระ กรรมฐาน ก็ชอ ว่า 

ปฏิบ "ต ตาม ลำดับ สูง สุด  คุณ ค่า ของ การ เจริญ พระ กรรมฐาน นี่มี อานิสงส์ มาก  อย่าง นัอย ที่ สุด ล้า หาก 
ว่า  ท่าน ผ้ใด ปฏิบ "ต พระ กรรมฐาน เล้า ถึง ขณิก สมาธิ  หมาย ความ ว่า การ เจริญ พระ กรรมฐาน  การ 
ทรง สติ ล้ม ปชัญ ญะข อง ท่าน  ท่าน รักษา รู้ลม หายใจ เล้า ออก ก็ดี  ภาวนา ก็ดี  หริ อ ว่า พิจารณา ก็ ตาม 
ท่า ได้ ล้ว ขณะ เดียว ก็ ปรากฏ ว่า จิต สอด ส่าย ไป สู่ อารมณ์ เมื่อ รู้ดัว ก็ตํ้ง ดัน กัน ใหม่  ท่า ไป อย่าง 
ประเดี๋ยว จิต ก็ ไหล ไป สู่ อารมณ์ อื่น  เมื่อ รู้ดัว แล้ว ก็ มา ต้งดั น ล้น ใหม่  อย่าง นี่ เรียก ว่า  ขณิก สมาธิ 

แปล ว่า สมาธิ เล็ก นัอย  เพียง แต่ สมาธิ เล็ก ล้อ ย เพียง เท่า นี่  เมื่อ ตอน ไป ดัวย กำ ล้งข อง สมาธิ เท่า นี่  ก็ 
สามารถ จะ เบน เทวดา ได้ แบบ สบาย  ดำ ว่า เบน เทวดา ได้ แบบ สบาย ก็ หมาย ความ ว่า เวลา ตาย ไป แล้ว 
ไม่ดั อง ผ่าน สำ ล้กข อง พญา ยม  ตรง ไป สู่ สวรรค์ ทัน พี  ไม่ ต้อง มี การ สอบ สวน ทวน ถาม ไว้ ก่อน  ทีนี่ 


หากว่า ท่าน ทงห ลาย เจริญ พระ กรรมฐาน  มี อารมณ์ จิต ดีย็ง ฃนไ ปก ว่าน \เ  มี ธรรม บี' ติ  คือ  มี อาการ 
ขน พอง สยอง เก ล" ากดี  นำ ตา ไหล หรือ ว่า ร่าง กาย โยก โคลง  มี ต" ว ลอย ขน ไป ใน อากาศ หรือ มี อาการ 
ซา บ ซ่า ซู่ ซ่า  กาย เบา  มี ท่า ทาง หรือ หน" าตา ใหญ่  ร่าง กาย สูง ขน  แล้ว ก็มีค วาม สุข ใจ ใน ขณะ ที่ เจริญ 
พระ กรรมฐาน ขน ชือ ว่า ความ สุข ระดับ น เรา พรรณนา กัน ไม่ ได้  เพราะ ว่า สุข ระดับ ไหน อัน น หรือ ว่า 
จิต ทรง อยู่ ใน รูป แห่ง อุปจาร สมาธิ  คือ  มี สมาธิ นาน นิด หนึ่ง  ^ ใจ สบาย แต่ก็ ไม่ นาน นัก  ประเดี๋ยว 
จิต กหล้ ง ไหล ไป สู่ อารมณ์ ภาย นอก  พอ รู้สึก ดัวก็ กล้บ เข" ามา ให่ม่  พอ ทรง อยู่ ได้ ก็มีค วาม สบาย ไป ชว 
ขณะ หน ง จิต ก็ ไหล เล้า สู่ อารมณ์ ภาย นอก  อาการ ของ จิต เล้า ถึง อุปจาร สมาธิ  ซอ ว่า จิต มี สภาพ เบีน 
ทิพย์ เล็ก นัอย  คือ  สามารถ จะ เห็น ภาพ ที่เบี น ทิพย์  หรือ ได้ ยิน เสียง ที่เบี น ทิพย์ ได้  นึ่เรื ยก ว่า จิต เรืม 
เบีน ทิพย์  ถ้า เห็น ภาพ ทิเบี น ทิพย์ ก็ดี  ได้ ยิน เสียง ที่เบี น ทิพย์ ก็ดี  เห็น ภาพ ได้ ไม่ นาน  ชว ขณะ หนึ่ง 
ภาพ ก็ หาย ไป  เมีอ เสียง พูด ที่ พูด มา ต" อง พง กัน สน  ๆ ล้า ประโยค ยาว ก็ พง ไม่ หมด ประโยค  เพราะ จิต 
ทรง สมาธิ อยู่ ได้ ไม่ นาน  ล้กษ ณะ อาการ อย่าง นึ่เรื ยก ว่า อุปจาร สมาธิ  อุปจาร สมาธิ นึ่หา กว่า ท่าน 

บรรดา ท่าน พุทธ บรินั ท ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ ทรง ไว้ ได้ ถึง ระดับ นึ่  ท่าน 
กล่าว ว่า เวลา ตาย จะ คลาด จาก. ความ เบีน มนุษย์  ก็ ตรง ไป สู่ สวรรค์ ทันที  เรืย กว่า ไป สวรรค์ แบบ สบาย 
เห มีอน กัน  ทว่า ท่าน ที่ ตั้ง จิต ไว้ ได้ แค่ อุปจาร สมา ธินึ่  เวลา ล้า ตาย แล้ว  ล้า เรา ไม่ กำหนด จิต ว่า จะ ไป 
เกิด ใน สวรรค์ ช นํ้นตั้ นนึ่  ที่ดี๋า กว่า มี ภูมิ เทวดา  รุก ข เทวดา  หรือ ว่า จาตุ มหาราช  ดาวดึงส์  ล้า เรา 
ไม่ คิด ว่า จะ ไป อยู่ จุด ใด จุด หนึ่ง ใน  ๔ จุด  ปล่อย ไป ตาม กำ ล้ง สมาธิ  ฆราวาส ประเภท นึ่  ตาย จาก 
มนุษย์ ก็ ตรง ไป ชน ยา มา ทันที  เพราะ อาศัย ความ ดึแค่ อุปจาร สมา ธินึ่  เรา ก็ เบน เทวดา ชน ยา มา ได้ 

หากว่า บรรดา ท่าน ที่งห ลาย ทรง จิต เบน สมาธิ สูง ไบ่ก ว่า นํ้นึ่  คือ  เล้า ถึง ปฐมฌาน  คำ ว่า ปฐมฌาน นึ่ 

แปล ว่า  ฌาน ที่ หนึ่ง  ฌาน เบอ งศัน  แบ่ง ออก เบีน  ๓ ซน  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด 
ทีนึ่อ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด นึ่เบี น ยัง ไง เห็น จะ ไม่ พูด  จะ พูด แต่. ล้กษ ณะข อง ปฐมฌาน 
การที่ มี จิต เล้า ถึง ปฐมฌาน และ การที่ จะ กำ หน ตรู้ไ ต้อ ย่าง นํ้คือ  หนึ่ง รู้ ลม หายใจ เล้า ออก  สอง 
ร้ การ ภาวนา  สาม ร้กา ร พิจารณา  การ ภาวนา  การ พิจารณา ใน ด้าน ที่ เรา จะ ตั้ง อารมณ์ จิต กำหนด เล้า ไว้ 
ว่า ขณะ นึ่เ รา  จะ ภาวนา และ พิจารณา  ขณะ ที่ ทำ จิตอยู่ อย่า งนน  หู ไต้ ยิน เสียง ทุกอย่าง ภาย นอก  เบีน 
เสียง ดัง ก็ ตาม  เบีน เสียง เบา ก็ ตาม  เสียง ล้อ ง เพลง  ล้อ ง ละคร หรือ พูด จาปรา ศรัย อะไร ก็ ตาม  ได้ ยิน 
หมด ท กอ ย่าง ร้เรื่ อง หมด  แต่  ว่า จิต  ของ เรา ไม่  รำคาญ  สามารถ ทรง อารมณ์ อยู่ ไต้ นาน ตาม  สมควร 

จน กว่า  จะ เลิก  หรือ  ว่า  ประเดี๋ยว  หนึ่ง  ก็ หาย ไป  ก็ กลับ  มา  ตั้ง ด้น ม่อ็ท รง อยู่  ไต้  ไม่  รำคาญ ใน  เสียง 


๑๕๒ 


อ ยาง น ทาน เร ยก วๅป ฐ 34 ฌๅน  และ จิต ของ ท่าน ทํ้งห ลาย นอ มเขั้ ๅสู่ ปฐมฌาน อย่าง หยาบ  ตาย แล ว ไป 
หยุด ตรง ชน ทห นง  ถ้า เข ‘าถ ง ปฐมฌาน อย่างกลา^  ตาย แถ้ว ไป เบน พรหม ช* นที่  ๒ เถ้า ถึง ปฐมฌาน 
ชน ละ เอย ด ตาย แถ้ว ไปเ บ่น พรหม ชน ที่  ๓ 

หากว่า ท่าน ภาวนา ไป อย่าง น ภาวนา ไป มี อารมณ์ อีม เอิบ ชุ่ม ชื่น ใจ  ภาวนา ไป  ภาวนา ไป 
การ ภาวนา หยุด เฉยๆ  แต่มี จิต ชุ่ม ชืนดี กว่า  มี การ ทรง ตัว ของ จิต ดี กว่า  อย่าง น เขา เรียก ว่า ฌาน ที่  ๒ 
หรือ ทุติย ฌาน  ถ้า อารมณ์ จิต ของ ท่าน ท* ง หลาย เถ้า ถึง ทุติย ฌาน  ๆ น ? ไมี อาการ อยู่  ๓ ช* นตัว ยถ้น คือ 
อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  ถ้า ได้ ทุติย ฌาน  หรือ ว่า ฌาน ที่  ๒ อย่าง หยาบ  ตาย จาก คน 
ไป เกิด เบ่น พรหม ช* นที่  ๔ อย่างกลาง  อย่าง หยาบ นะ  ท่าน ได้ ทุติย ฌาน อย่างกลาง  ตาย จาก คน 
ก็ ไป เกิด เบน พรหม ช* นที  ๕ ถ้า ได้ ทุติย ฌาน อย่าง ละเอียด  การ เาย จาก คน ก็ ไป เกิด เบ่น พรหม ช* นที  ๖ 

ทีน หากว่า ท่าน บำเพ็ญ บารมี ทรง สมาธิ เบน ปกติ ดียึง ไป กว่า นํ้น  มีบํติ ความ ชุ่ม ชื่น หาย ไป 
คำ ภาวนา ก็ หาย ไป  ลม หายใจ เสึก ว่าน ไ] ยล ง รู้สึก ว่า มี ลม หายใจ เบา ลง  หู ได้ ยิน เสียง ภาย นอก แต่ 
เพียง แว่ว  ๆ แม้ แต่ เขา พูด ตัง ก็ ได้ ยิน เสียง ไม่ ตัง  มี อาการ ทาง กาย เบน เครี อง สังเกต  จะ นไก็ ดี  จะ 
นอน ก็ดี  จะ รู้สึก ว่า เรา นง เฉยๆ  นอน เฉยๆ  จะ มี อาการ คสัา ย เกร็ง  ไม่ มี อาการ ขถ้บ ตัว  ไม่ มี การ 
ไหว ตัว  มี การ ทรง ตัว อยู่ ได้ ดี  จิต ทรง สมาธิ มาก ขน  ไม่ มี คำ ภาวนา  อาการ อย่าง น เบน อาการ ของ 
ตติย ฌาน  คือ  ฌาน ที  ๓ ฌาน ที  ๓ นี  ก แบ่ง ออก เบํน  ๓ ชน ตัว ยถ้น  ถ้า ทรง ฌาน ชน ที  ๓ อย่าง 
หยาบ  ตาย แสัว ไป เบน พรหม ช* นที่  ๗ ได้ ฌาน ช* นที่  ๓ อย่างกลาง  ตาย แสัว ไป เบํน พรหม ช* นที่  ๘ 
ทรง ฌาน  ๓ อย่าง ละ เอย ด ตาย แล้ว ไป เบน พรหม ชน ที  ๙ 

ทีน ถ้า สติ ล้ม ปถ้ญ ญะท รง สมาธิ สูง ขน  เถ้า ระ ตับ ของ ฌาน ช* นที  ๔ ฌาน ชื่น ที่  ๔ นี่มี 

อาการ อย่  ๒ อย่าง  คือ  อย่าง หยาบ  กับ อย่าง ละเอียด  ไม่ เห มีอน ฌาน อีน  อาการ ของ การที่ จะ เถ้า ถึง 

ข 

ฌาน ที่  ๔ เบน เครือ งล้ง เก ต ว่า เรา หายใจ อยู่ ก็ จริง แหละ  แต่ ไม่ รู้สึก ว่า เรา หายใจ  แต่ จิต ใจ มี ความ 
สบาย  มี สติ ล้ม ปชัญ ญะท รงกั วดี มาก  มี ความ ทรง ตัว สว่าง ไสว  อยู่ ภาย ใน จิต  จิต มี อารมณ์ โปร่ง 
ไม่ ถ้อง แวะ กับ อาการ ใดๆ ขอ^ กา^' มี เอกัคตา  คือ  เรียก ว่า ทรง อารมณ์ เบ่น อัน เดียว  ทรง 
อารมณ์ เบน อัน หนึ่ง  คือ  หนึ่ง โดย เฉพาะ ไม่นึ่ กลึ^ กา'^ มล^ กื่น  และ ก็มี อุเบกขา รมณ์ ใจ วาง เฉย  เรียก 
ว่า ใจ สบาย เบน ที่ สด  ว่าง ที่ สุด  ไม่ ยุ่ง กับ อารมณ์ ใดๆ พั้' 3 หมด  ถ้อที่ สังเกต ได้ จริงๆ  มี  ๒ อย่าง  คือ 
หนึ่ง ไม่ร้ ว่า ลม หายใจ เข้า ออก มี  ไม่ รู้สึก ว่า หา อ ใจ  ประ การที่  ๒ หู ไม่ ได้ ยิน เสียง ภาย นอก  แม้ แต่ 

คน จะ เอา เครือ ง ขยาย เสียง 3 งาพู ด ใกล้  ก็ ไม่ ได้ ยิน  ถ้า นึ่ง พ็ง วิทยุ  หรือ พีง ได้ ยิน เสียง เขา พูด อยู่  เสียง 


๑๕๓ 


นน จะ ปรากฏ ว่า หาย ไป  แต่ ความ จริง เสียง ไม่ ได้ หาย  แต่ ใจ ไม่ ยอม ร" บ อาการ ของ ฌาน ที่  ๔ น เบน 
อาการ ของ จิต กับ กาย แยก ออก จาก กน เด็ด ขๅด  จิต ไม่ ยอม ร" บ! เรื่อง ของ กาย  เรียก กัน ว่า ฌาน ที่  ๔ ตาม 
ท กล่าว มา ท่านที ได้ ฌาน ที  ๔ เวลา ตาย ไป แล่ ว ฌาน ที่  ๔ อย่าง หยาบ จะ เกิด เบน พรหม ชํ้นที  ๑๐ 
หากว่า ได้ ฌาน ที  ๔ อย่าง ละเอียด  ตาย ไป แกัว ก็ จะ เบน พรหม ชํ้นที่  ๑๑  นีเ บน ฌาน โ ลกิย์ 

สำหรับ พรหม ตง แต่ช นที  ๑๒  ถึง ซํ้นที  ๑๖  น เบน อาการ ของ ท่าน ที่ ได้ อนาคามี  และ ก็ ทรง 
ไว้ ใน ฌาน  ๔ นี  หากว่า จิต ของ ท่าน มี ความ ดี  ทรง ได้ ถึง ฌาน  ๑ ฌาน  ๒ ฌาน  ๓ ฌาน  ๔ หรือ 
อุปจาร ลม าธิก ตาม  หรือ ขณิก สมาธิ ก็ ตาม  หากว่า ท่าน ทํ้งห ลาย สามารถ พิจารณา ความ เบน จริง ของ 
รัน ธ ๕ เห น ว่า สภาพร่าง กาย ที เรียก กัน ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวม แสัว เรียก ว่า 
กาย  พูด กัน ง่าย  ๆ กดีอ ร่าง กาย ของ เรา ก็ดี  ร่าง กาย ของ บุคคล ก็ ตาม  ร่าง กาย ของ สัตว์ ก็ ตาม  และ 
ว" ตถุที ทรง ความ เบน แท่ง  เบน ต" ว ของ ตน อยู่ ก็ ตาม  อาการ ทั้ง หลาย เหล่า นมีค วาม ไม่ เที่ยง เบน ปกติ 
มน มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป เบน ปกติ  เรา จะ ยับ ทั้ง มัน ไว้ ไม่ ได้  ขณะ ที่ มัน ไม่ เที่ยง ก็ ทรง ความ เบน ทุกข์ 
หา ความ สุข  หา ความ ดี อะไร ไม่ ได้  ใน ที่ สุด มัน ก็ สลาย ต" ว ฉะนั้น  เรา ต่อ ง พิจารณา หา ตาม ความ เบน 
จริง ว่า ร่าง กาย  อาการ ดง เติม มัน มา จาก ไหน  ก็ ทราบ ชัด ตาม ความ เบน จริง ว่า  ร่าง กาย นมา จาก 
ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ นำ  ธาตุ ดิน  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ ผสม กัน  มัน ทรง ได้ ไม่ นาน นไา  มัน ก็มีค วาม เสือ ม 
เบน ปกติ  หรีอ มี ความ สลาย ต" ว ไป ใน ที่ สุด  เมื่อ เวลา เรา รัอง การ ให้ มัน ทรง ตัว  มัน ก็ใม่ ทรง ตัว ถึง 
เวลา ทีม" น จะ พ" ง เรา ไม่ตั องการ ให้ ม" นพ" งม" นก็ จะ พ" ง มัน เบน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ มัน  ฉะนั้น 

เรา พึง ทราบ ตัว ย อำนาจ ของ กำ ล" ง ฌาน  ๖ ก่อ ให้ เกิด กำลัง ขอ งบ ญญา  ว่า สภาพร่าง กาย ของ คน ก็ดี 
ของ สัตว์ ก็ดี  นี่ มัน ไม่ ใช่ เรา  มัน ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  สัาเ รา ไม่ มี ใน 
ร่าง กาย หรีอ ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา จริง  เวลา ที่ มัน จะ แก่  เรา ไม่ตั องการ ให้ แก่ มัน ก็ตั อง ไม่ แก่  ความ บวย 
ไข้ ไม่ สบาย เรา ไม่ตั องการ ให้ มัน เกิด ขน  มัน ก็ตั อง ไม่  เกิด ขน  ใน ที่ สุด เมื่อ ความ ตาย เชัา มา ถึง  เรา ไม่ 
ตัอง การ จะ ตาย  มัน ก็ตั อง ไม่ ตาย  และ การที่ เรา จะเ คลี่ อน ไป จาก โลก นี่  ถ้า ร่าง กาย นี่ เบน ของ เรา จริง 
เบน ของ เรา จริง  มัน ก็ตั อง ไป กับ เรา ตัว ย นี่ที่มั น ไม่ ไป กับ เรา ด้วย  เพราะ มัน ไม่ ใช่ ของ เรา  ก็ กล่าว ว่า 
ถึง ที่ สุด ของ ชีวิต ทุก คน ก็มี จิต พ' นํไป จากร่าง กาย  ถ้า ท่า ความ ดี เชัา ไว้ ก็ ไป เกิด ใน สวร รคืมั าง  พรหม 
โลก รัาง  นิพพาน รัาง  ถ้า สร้าง ความ ช่วเ รัา ไว้ ก็ ไป ตก นรก บาง  ไป เกิด เบน เปรต  อสุรกาย  หรีอ 
สัตว์ เดรัจฉาน รัาง  ทีนี่ การ ไป อย่าง นั้น ร่าง กาย มัน ไม่ ได้ ไป กับ เรา  เรา ไป แต่ ผู้ เดียว  แต่ ร่าง กาย มัน 
นอน ท ไม่ ถม พน แผ่น ดิน อยู่  ใน ที่ สุด ก็ สลาย ตัว ไป  นี่ คำ ว่า เรา ใน ที่นี่  ก็ ได้แก่ อทีส มาน กาย ที่ เรา เรียก 


๑๕๔ 


กน วา จตท สง อยู ภาย ใน ฦๅย  ที เรา จะ ได้ เห นว่ๅ  ร่าง กาย นมัน ไม่ ใช่ เรา  ม่นไ  .ม่ ใช่ ของ เรา  ฉะ น* น 

จะไดนอมจตคดวาการหร^ร่ๅ^1ๅๅ^^1^^3^'|บ่^,^^^^-^^ทุ^ช่  ร่าง กาย เต็ม ไป ด้วย ความ สกปรก โสมม ทีค็น 
หา ความ จร ง ใน ราง กาย ให้ ปรากฏ  ร่าง กาย เบน อนิจ จ' ง หา ความ เที่ยง ไม่ ได้  ขณะ ที ทรง อยู่ ก็ เต็ม ไป 
ดวย ความ ทุก ข ด้วย เหตุ นานา ประการ  ใน ที สุด มัน ก็ สลาย ตัว  ถา เรา มัว จะ มา ยึด ถือ ว่า สภาพร่าง กาย 
น เบน เรา  ของ เรา  กเซื อ ว่า เรา ก โง่ เต มที  เวลา น เรา พบ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ บรม ศาสดา ตัม มา 
สม พุทธ เจา  เรา ทราบ แด้ว  ว่า อง ค สมเด็จ พระ ประทีป แตัว บ รบ ศาสดา ทรง สอน ให้ ทราบ ตาม ความ 
เบน จริง ว่า  สภาพร่าง กาย นิ  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ตัาเ รา ยัง นึก ถึง ว่า มัน เบน เรา  เบน ของ เรา อยู่ 
ตาย แล วกตั อง ถือ ชาติ  ถือ ภพ ต่อ ไป  ท่าน เรียก ยัน ว่า  อุปาทาน  เมื่อ ถือ ชาติ ถือ ภพ  มี ความ เกิด ที 
ไหน ความ ตา ยก ปรากฏ ทีนน  ความ ทุก ขก็ ปรากฏ ที่นน  ฉะ นํ้น  ใน เมื่อ เรา ไม่ตั องการ ความ ตาย อีก 

เรา ไม่ตั องการ ความ ทุก ข อีก  ก็ชือ ว่า เรา ตัอง เบน ผู้ ไม่ตั องการ ความ เกิด อีก  ความ ตาย เบน ของ ไม่ น่า 
กยัว  สิง ที น่า กลัว กอีอ การ เกิด  เพราะ เกิด เมื่อ ไร ทุกข์ เมื่อ น้น  ทรง ชีวิต อยู่ วัน ใด  ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา 
แล วก็ต อง ตาย เนที สุด  ฉะ น้น  เวลา นึเ รา เบน สาวก ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ลัม พุทธ เจ ‘า  เชื่อ องค์ 
สม เด จ พระ บรม ศาสดา แลัว  ที่ องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แยัว ตรัส ว่า  อนิจ จา  วะ ตะ  ลัง ขา รา  ลัง ขา ร 

ทงห ลาย คือ ร่าง กาย เบน ของ ไม่ เที่ยง  อุป ปา ทะ วะ ยะธั มมิ โน  เมื่อ เกิด ขน แล้ว ก็ ตับ ก็ เสื่อม ไป  เมื่อ 

เกิด ขน แล้ว ก็ ตับ ไป  อุป บช ชิต  ะ วา  นิรุช ฌน่ติ  การ เล้า ไป สงบ  กาย เบน สุข  ชื่อ ว่า ไม่ มี กาย ต่อ ไป 

เต ลัง  วูปะ สะ โม  สุ โข  ชื่อ ว่า มี ความ สุขอย่าง ยึง  นี่ เรา เชื่อ เรา  เชื่อ กฎ ของ ธรรมดา  เรา เชื่อ กฎ ของ 
กรรม  เมื่อ ธรรมดา ของ ร่าง กาย  มี การ เค สื่อ น ไป เรา ก็ ไม่ ทุกข์  เรา ก็ สบาย ใจ  รู้ แล้ว ว่า มัน จะ เบน 

อย่าง นี่  ล้า ความ บวย ไข้ ไม่ สบาย เกิด ขน  ก็ ถือ ว่า  เล้อ  นี่ ธรรมดา ของ ร่าง กาย  และ ความ ตาย มัน จะ 
ปรากฏ  เรา ก็ ถือ ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา ของ ร่าง กาย  ช่าง มัน  มัน จะ บวย ก็ เชิญ บวย  มัน จะ แก่ ก็ เชิญ แก่ 
มัน จะ ตาย ก็ เชิญ ตาย  ล้า ม ปราม อะไร มัน ไม่ ได้  เมือ ความ บวย  ความ แก่  ความ ตาย เค ลอน เล้า มา 
เมื่อ ไร  เรา ก็มีค วาม สุข ใจ  คิด ว่า คราว นี่ดี แล้ว เรา จะ ล้น จาก ความ ทุกข์  เรา จะ ไป พระ นิพพาน  จิต 
ใจ ของ เรา สบาย  มี อาการ ไม่ ยึด ล้น  คือ  ล้น ใน อา การท ง หมด แล วก็ ปรากฏ ว่า จิต หมด ความ โลภ  หา 
กิน โดย ชอบ ธรรม  ไม่ คด ไม่ โกง ใคร  รื่า รวย เท่าไร ก็ ได้  เรา ไม่ ถือ ว่า ความ โลภ เบน ล้ม มา อาชีวะ 
ความ โลภ ที่ เกิด ขน ก็ อาศัย อารมณ์ ของ จริต เบน สิาด้ ญ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ได้ มา ด้วย อาการ ของ ความ ทุจริต 
ประ การที่ สอง จิต ระ รับ ความ โกรธ  ตัด ความ โกรธ ไป เสีย ได้  มี เมตตา เข้า มา แทน ที่  ประ การที่  ๓ 

ตัด ความ หลง  ว่า สภาพร่าง กาย นีไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ใน เม อ ร่าง กาย ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา เสีย 


๑๕๕ 


อย่าง เดียว  ของ ภาย นอก จะ มี อะไร เบ่น ของ เรา  นี่ ขน ซอ ว่า บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ททง หลาย  เข^า ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทาง ที อง คล ม เด จ พระ ลํมม าส์บ พุทธ เจ็า ด็ฎง ฦๅร  คืฎ  อารมณ์ พระ นิพพาน  อย่าง นีชือ 
ว่า ท่าน ทงห ลาย ท่า แล็ว เขา ถงที สุด  คือ  จุด จบ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เอา ละ นี่ พูด ให้ พง  จะ ได้ จำ ก' น 
เณ์า ไว้  พระ ที บวช ต่อ ไป ก็คื  จะ สึก ต่อ ไป ก็คื  คุณธรรม ความ ดีที่ กล่าว มา แล “วนี่ ท่าน ทั้ง หลาย นำ 

ไป ใช้ ได้ ตลอด เวลา  ไม่ ใช่ ว่า จะ ใช้ แต่ พระ อย่าง เดียว  เวลา นี่ ฆราวาส ที่มีค วา มดี และ พระ ที บวช เข^า 
มา ใน พระ พุทธ ศาสนา มี มาก  คือ  ทุก คน เขา มี ความ เคารพ ใน องค์ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช้า  และ ปฎิทั้ ต 

ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  สำหรับ พระ ของ เรา ที่ บวช เข้า มา ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ปล่อย ตัว  ปล่อย ให้ 

ความ โลภ  ความ หลง  ความ โกรธ  ทับ จิต ใจ จน ท่วม หัว  เรียก ว่า เอา ตัว ไม่ รอด  นี่ชอ ว่า ไม่ มี ประ โย ชนี่ 
เพราะ ฉะ นํ้น  บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ททั้ง หลาย พูด มา ก็ ควร แก่ เวลา แข้ว 

ต่อ จาก นี่ ไป ขอ บรรดา ทุก ท่าน  ทั้ง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ หัน  กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้า ออก 
ใช้ คำ ภาวนา และ พิจารณา ตาม อัธย าตัย  จน กว่า จะ ได้ ยิน สไบ ญาณ บอก หมด เวลา 


การถ วาย สังฆทาน นี  มี อานิสงส์ มๅก  ความ จริง  สัา จะ พูด ถึง อานิสงส์ กัน จริง  ๆ ละ ก็  รู้สึก 
วา จะ มากกว่า กัด งานที กัา นที จัด ตง ย ฎ-แ ย 2;  ทีง.^  เพราะ ว่า อะไร  เพราะ ว่า ถวาย สังฆทาน  เรา ทำ กัน 
แบบ เงย บ ๆ ไม่ มี กังวล  การ บำเพ็ญ กุศล แต่ ละ ครา วกั! มี กังวล มาก  อานิสงส์ มัน ก็ น" อย  ทงน เพราะ 
อะไร  เพราะ ว่า จิต ที เรา เกัา สู่ กุศล  มัน ห่วง งาน อื่น มากกว่า  ไม่ กัง จิต โดย เฉพาะ  และ โดย เฉพาะ 
อ ยาง ยง การถ วาย ทาน  เพราะ ว่า การถ วาย สังฆทาน  คำ ว่า  สังฆทาน ก็ หมาย ความ ว่า  ถวาย แก่ สงฆ์ 
ใน หมู่ เบน หมู่ ตง แต่  ๔ รูป ขน ไป  ตามพระ วินัย ท่าน เรียก กัน ว่า คณะ สงฆ์  กัาต่ าก ว่า นั้น เบน คณะ 
บุคคล  กัา บุคคล เดียว เบน  ปฏิปุ คคลิ ก ทาน  ทาน โดย เฉพาะ  ทีนํ้ การถ วาย สังฆทาน แก่ พระ สงฆ์ 
เบน หมู่ นิมี อา นิ สง สมา ก ตาม ที องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เกัา ตรัส ลำดับ ทาน ไว้  ๑๔  อย่าง คือ 

การ ให้ ทาน แก่ สัตว์ เดรัจฉาน  มี อานิสงส์  ๑๐๐  เท่า  หมาย ความ ว่า เรา ให้ ทาน แก่ สัตว์ 

เดรัจฉาน  และ ก็ ย่อม ไป รับ ผล สมบูรณ์ ใน ชาติ ต่อ ไป  เบน เทวดา  ๑๐๐  ชาติ นั้น เอง  กัา ให้ ทาน 

ดัวย จิต เมตตา นะ 

การ ให้ ทาน แก่ สัตว์ เดรัจฉาน  ๑๐๐  ค รง  ก็มี อานิสงส์ ไม่ เท่า กับ ให้ ทาน แก่ คน ที่ ไม่ มี ศีล เลย 
๑ คร้ง  ทงน ก็ เพราะ ว่า  คน ที่ เกิด มา เบํน คน ได้  ก็ เพราะ อานิสงส์ แห่ง ศีล  หรีอ ว่า กรรมบถ  ๑๐  เบน 
บจกั ย สำหรับ สัตว์ เดรัจฉาน  ยัง อยู่ ใน เกณฑ์ ของ อบายภูมิ  จึง มี อานิสงส์ ไม่ เท่า กัน 

น การ ให้ ทาน แก่ คน ที่ ไม่ มีคืล  ๑๐๐  ครํ้ง  ก็ ยัง มี อานิสงส์ ไม่ เท่า กับ ให้ ทาน แก่ ท่าน ที่มีคื ล 
บริบูรณ์  ๑ ค รง 

น การ ให้ ทาน แก่ ท่าน ที่มีคื ล บริบูรณ์  ๑ ค รง  ก็มี อานิสงส์ ไม่ เท่า กับ ท่าน ที่ปฏิ นั้ต ตน เพ็อ 
พระ โสดา บตติ มรรค  ๑ ค รง  น สำหรับ บุคคล ที่ปฏิ นั้ตต นเ พอ พระ โสดา บตติ มรรค  ก็ คือ คน ที่ เจริญ 

สม ถ กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรมฐาน  จะ เบน คน ก็ ตาม  จะ เบน เณร ก็ ตาม  จะ เบํน พระ ก็ ตาม  กัง ใจ 
ปฏิบ 'ต ไป กัวย จิต บริสุ ทธ  กัง ใจ ปฏินั้ ต ไป กัวย จิต ศรัทธา แท้ หวัง ความ ดี เบน เบ อง หนั้า  มี อารมณ์ ถึง ซึ่ง 
พระ นิพพาน เบํน อารมณ์  หมาย ความ ว่า  เรา ปฏิบ ต กัน นี่ เรา ทำ กัน นี่  เรา หวัง พระ นิพพาน  ไม่ ใช่ 
ปฏิ บ" ตกัน หลอก ชาว นั้าน ว่า  เรา เบน นัก สม ถ จิบ ส สน' ใ การ ปฎิบํ ตอ ย่าง นี่  ถึง แม้ ว่า ยัง จะ ไม่ ได้ ถึง ฌาน 
โลกีย์ ก็ ตาม  ท่าน เรียก ว่า ปฏิบํ ตเ พอ พระ โสดา ที่ตติ มรร^ ค คือ ทำ เพ็อ เข ไ ถึง พระ โสดา บตติ มรรค  ท่าน 
เรียก ว่า ท่าน ปฏินั้ ต เพื่อ พระ โสด าที่ด ดิ^'^^^  นี่ การถ วาย ทาน หรีอ ให้ ทาน แก่ ท่าน ที่ปฏิ นั้ต เพื่อ พระ 

โสดา บตติ มรรค  ๑๐๐  ครํ้ง  ก็ ยัง มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน กั^ พระ โสดา บด ติ มรรค  ครั้' 3 


๑๕๗ 


การถ วาย ทาน แก่ พระ โสดา บตติ มรรค  ๑ 0๐  ค ร* ง ก็ยํง มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ โสดา 
บตติ ผล  ๑ ครํ้ง 

ถวาย ทาน แก่ พระ โสดา บตติ ผล  ๑ 0๐  ค รง  ก็ ยัง มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ สก ทา ดา มิ 
มรรค  ๑ ค รง 

ถวาย ทาน แก่ พระ สก ทา คๅมิ มรรค  ๑ 0๐  ดร* ง ก็ ยัง มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ สก ทา 

คา มิ ผล  ๑ ค รง 

ถวาย ทาน แก่ พระ สกทาคามิผล  ๑ 0๐  ครํ้ง  ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ อนาคามิมรรค 

๑ ค รง 

ถวาย ทาน แก่ พระ อนาคามิมรรค  ๑๐0  ค ร* ง ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ อนาคามิผล 

๑ ค รง 

ถวาย ทาน แก่ พระ อนาคามิผล  ๑๐๐  ครํ้ง  ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ อรกั ต มรรค 

๐ ค รง 

ถวาย ทาน แก่ พระ อร หต มรรค  ๑๐๐  คร้ง  ก็มี ผล ไม่ เท่า ก \| ถวาย ทาน แก่ พระ อรหัตผล 

๑ ค รง 

การถ วาย ทาน แก่ พระ อรหัตผล  ๑๐๐  คร้ง  ก็ ยัง มี ผล ไม่  เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ พระ บจเ จก 

พุทธเจ^า  ๑ ครํ้ง 

ถวาย ทาน แก่ พระ บจเ จก พุทธ เกัา  ๑๐๐  ครํ้ง  ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย ทาน แก่ สมเด็จ พระ หัม มา 
สัม พุทธ เกัา  ๑ ครํ้ง 

ถวาย ทาน แก่ สมเด็จ พระ ส ไง มา สัม พุทธ เกัา  ๑๐๐  ครํ้ง  ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย สังฆทาน  ๑ 
ค ร* ง 

น ถวาย สังฆทาน  ๑๐๐  ครํ้ง  ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย วิหาร ทาน สือส สัาง วิหาร  มี การ ก่อ สกัา ง 
เช่น สสัา งสัว ม ศาลา หหัา กัด  ศาลา การ เปรียญ  กุฏิ  โบสถ์  วิหาร  เบน ต้น  อย่าง น เขา เรียก ว่า วิหาร 
ทาน ท* งน* น การถ วาย สังฆทาน  ๑๐๐  ค รง  ก็มี ผล ไม่ เท่า กับ ถวาย วิหาร ทาน  ๑ ค ร* ง เวลา น ท่าน 

ทั้ง หลาย ถวาย ทาน เบน สังฆทาน  ที่ เรียง ลำดับ มา ตง แต่ ต้น  ถึง องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เต้า 
ท่าน เรียก กัน ว่า  ปฏิปุ คคลิ ก ทาน  มี ผล ไม่ เสมอ กัน 


๑๕๘ 


เวลา น ทาน ถวาย สง ฆทๅ ‘•^  การถ วาย ส" งฆ ทาน  ๑ ครํ้ง ใน ชีวิต  และ ก็ ถวาย ดํวย จิต ทีบริ สุทธ 
มศ รท ธาแ ท อง ค?! ม เด จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจา ทรง กล่า ๆๆๅ ผล ของ ส่ง ฆ ทาน นจะ ดล บน ดาล ให้ แก่ 
บุคคล ผูถ วาย เกิด ไป ทุก ชาติ  ขน ชือ ว่า ความ ยาก จน เข็ญ ใจ ไม่ ฐ ใน แดน ใด ที่ เติม ไป ด “วย ความ ทุกข์ ยาก 
ล่า บาก ขัด สน  คนที ถวาย สังฆทาน แขัว  จะ ไม่ เกิด ใน ที่นํ้น  ผล ที่ ให้ ไป ไกล มาก  กล่าว ว่า  แม้ แต่ 

พระ พุทธ ญาณ เอง  ก ยัง ไม่ เห็น ผล ที สุด ของ การถ วาย สังฆทาน  คำ ว่า ไม่ เห็น ที่ สุด ของ การถ วาย 

สังฆทาน  หมาย ความ ว่า  แม้ แต่ บุคคล ผู้ เบน เสัา ของ สังฆทาน  บำเพ็ญ บารมี แสัว  แสัว เกิด ไป อีก กี่ 

แสน ชาติ ก ตาม  จน กระทง เขัา พระ นิพพาน  อานิสงส์ น \ เก็ยั ง ไม่ หมด  คำ ว่า อานิสงส์ ยัง ไม่ หมด ก็ 

เพราะ ว่า  ถา บุคคล ใด บูชา บุคคล ผู้ ควร บูชา  นิ เบน อำนาจ ของ การถ วาย สังฆทาน  นิ การถ วาย ทาน 

แก่ พระ ม ผล ไม่ เสมอ กัน อยู่ อย่าง หนึง  คือ  หมาย ความ ว่า ถวาย ทาน แก่ พระ ที่มี จิต กำ สัง พุง ซ่าน ไป สัวย 
อำนาจ ของ นิวรณ์  ๕ ประการ  อย่าง น เรา ถวาย กี่ หมี นกี่แ สน  อานิสงส์ มัน ก็ ไม่ มาก  จะ ถวาย สัก 
เท่าไร  อา นิ สง ส ได้  แต่ ว่า ไม่ มาก  ถ้า หากว่า ถวาย แก่ ท่าน ผู้ปฏิ บ" ต กรรมฐาน  ถ้า หาก เข้า ถึง จิต บริสุ ทธ 
เรือ งบ ริธุท ธแค่ ไหน ก็ ช่าง  อย่าง น้อย ที่ สุด ก็มีข ณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  บาง ท่าน ก็ เข้า ถึง ฌาน 
สมา น้ต  บาง ท่าน ที่ เบน พระ อริ ย เข้า ก็ เข้า ถึง ผล สมา บํต  เบน ข้น  อย่า งนมี ผล มาก  ต" วอ ย่าง ใน สมัย 
ที่ องค์ สม เติจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า องค์ บจจุ บัน ปรากฏ ลง ไป เกิด เบน สุเมธ ดาบส  ใน สมัย นํ้นพ ระ ปทุ- 

มต ตระ สัมมา ส" ม พุทธ เข้า ทรง อุบัต ขน ใน โลก  เมีอ ท่าน สุเมธ ดาบส ทราบ ว่า พระ พุทธ เข้า เกิด ขน แล้ว 
จึง ได้ อาราธนา องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แล้ว ให้ มา โปรด  เมีอ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เข้า พร ไอ ม 

ไป ข้วย พระ สงฆ์  ๒๐, ๐๐๐  เบน บริวาร เสด็จ มา  ท่าน สุเมธ ดาบส ก็ ถึง ทาง ที่ จะ ข้าม ล่า ธาร  ก็ ทอด กาย 
ลง ไป เบน สะพาน ให้ พระ พุทธ เข้า  และ พระ อรหันต์ ทํ้งห ลาย เดิน เหยียบ บน ต" ว ข้าม ลำธาร ไป  แต่ ข้วย 
อำนาจ บารมี ของ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร มี มาก  จึง บันดาล ให้ ร่าง กาย ของ ท่าน สุเมธ ดาบส ไม่ มี  ไม่ รู้ 
สึก ว่า ร" บ นา หน" ก อะไร เลย  เมีอ พระ พุทธ เข้า เสด็จ ไป ถึง ที เขา จัด ให้ ประทับ ท่าน ก็ ประทับ ตาม ที่  แสัว 
ท่าน สุเมธ ดาบส  คือ  พระ พุทธ เข้า องค์ บจจุ บัน ก็ เข้า ไป กราบ นมัสการ ท่านพระ ปทุ มุต ตระ พระ พุทธ เข้า 
แสัว กราบ ทูล ว่า  การที่ ข้า พระ พุทธ เข้า บำเพ็ญ บารมี ใน บา กับ พวก บริวาร ที่งห ลาย ก็ดี  หรือ ว่า การที่ 
อาราธนา องค์ สมเด็จ พระ ชิน สึห็บ รม ศาสดา สัมมา ส้ม พุทธ' •จ้า มฆ์ใ ^ครํ้ ก็คี  เพ อ ถวาย ทาน และ พ็ง 
เทศน์  ทํ้งน์ ก็มีค วาม ประสงค์ อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ  ถ้อง การ ปฏิน้ ต ทำ ตน ให้ เข้า ถึง เบน พระ สัมมา ส้ม พุทธ 
เข้า ใน อนาคตกาล  เมีอ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เถ้า ทรง ว่า ปทุ มุต ตระ ได้ ทราบ  ฉะ นํ้น  เวลา 

พระ ส เมธ ดาบส ถวาย ทาน  เมีอ ถวาย ทาน เสร็จ  แทน ที ท่าน จะ ฉัน  สมเด็จ พระ ปทุ มุต ตระ เข้า นิโรธ 


สมา บต  พระ อร ใ/นั เต ทงห มด เฃ็า ผล สมา บ็ต  ทำ จิต ให้ บริสุ ทธื้  มี ความ สุข ตาม ผล ที่ ตน พึง ได้  เมีอ ได้ 
เวลา พอ ลม ควร  ลม เด็จ พระ ปทุ มุต ตระ พระ สํมีม าล ไง พ ทธเ จำ ก็ ทรง ถอน จาก นิโรธ ลม าบต  พระ 

อร หัน ตทง หมด ก็ ถอน จาก ผล ลม าบต  ฉัน ภัตตาหาร ที่ มา ถวาย  ใน ตอน นมี คน ทูล ถาม องค์ สมเด็จ 
พระ จอม ไตร ที เล่า ถึง เรือง นให้ ทราบ  ว่า ทำไม ลม เด็จ พระ ปทุ มุต ตระ  และ พระ อร หัน ค์ทํ้ง หลาย จึง 
ทำ อย่าง น \เ  ท่าน ทรง ตอบ ว่า การที่ ลม เด็จ พระ ปทุ มุต ตระ ก็ดี  พระ อร หัน ค์ที่ง หลาย ทำ แบบ นํ้นก็ ดี 

ทงนี เพราะ ว่า ท่าน สุเมธ ดาบ ล ภัอง การ ปรารถนา พุทธ ภูมิ  คือ  เบน พระ พุทธ เจ ไ ภัา หากว่า 

พระ พุทธ เภัา ก็ดี  พระ อร หัน ค์ก็ดี  เมีอ รับ ประเคน แหัว ฉัน หัน ที  อา นิล งส์ข อง สุเมธ ดาบ ล ก็มี 
อา นิล งล มาก ที ถวาย ทาน  เพราะ องค์ หัน เบน พระ พุทธ เรัา องค์ ที เบน ประธาน  นอก จา กน \ เก็เ บน 
พระ อรหันต์  เบน ผู้ที่มี จิต บริสุ ทธทํ้ ง หมด  แหัว ปรากฏ ว่า การถ วาย ทาน ครํ้ง น \ เก็เ บน สังฆทาน  มี 
อา นิล งล์ เลิศ ประเสริฐ ที สุด มิ ได้  ทว่า องค์ ลม เด็จ พระ จอม ไตร พระ ปทุ มุต ตระ  ยัง เห็น ว่า เจตนา ของ 
ท่าน สุเมธ ดาบ สมี กำลัง สูง มาก  คือ  หัอง การ เบน พระ พุทธเจ้า ใน อนาคตกาล  ฉะ นํ้น  องค์ ลม เด็จ 

พระ พิชิตมาร จึง คิด ว่า  สัาเ รา จะ ให้ สุเมธ ดาบ สมี อา นิล งลเ ท่า บจจุ บัน ที่ เขา เคย รับ กัน  กำลัง ของ ทาน 
ยัง ตา เกิน ไป  ลัา องค์ สมเด็จ. พระ จอม ไตร เสัา นิโรธ ลม าบัต ก็ดี  พระ อรหันต์ ทงห ลาย เสัา ผล สมา บัต 

ก็ดี  ช” ว เวลา เล็ก ฉัอย  จิต จะ บริสุ ทธ ผ่องใส เบน พิเศษ  ทีน อานิสงส์ ที่ องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกเชษฐ์ 
ใน สมัย ที่ เบน พระ สุเมธ ดาบส จะ พึง ได้ ก็มี กำลัง แรง มาก เบน พิเศษ ตง หลาย แสน เท่า  ท่า ให้ กำลัง ที่ 
องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า และ พระ อรหันต์ ให้ น \เ  มี กำลัง ที่ ท่าน สุเมธ ดาบส จะ มี ผล เจ้า ถึง ความ 
เบน พระ พุทธเจ้า รวด เร็ว กว่า  เพราะ มี อานิสงส์ สูงก ว่า มาก  นี่ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน เทศน์ 
สอน ไว้ อย่าง นี่  ฉะ น* น เวลา นี่ ท่าน ท* ง หลาย ต้ง ใจ ถวาย สังฆทาน หลัง จาก ที่ พระ เจริญ พระ กรรมฐาน 
แลัว  ท่าน จะ มี ผล ใน การ ปฏิบั ต พระ กรรมฐาน เพียง ใด นี่ นไม่ สำคัญ  เพราะ องค์ สมเด็จ พระ ทรง ธรรม 
กล่าว ว่า  ท่าน ผู้ ใด ท่า จิต เจ้า สู่ ระดับ ของ เมตตา ก็ดี  สมาธิ ก็ ตาม  จิต ว่าง จาก กิเลส ช” ว ขณะ หนี่ง  ท่าน 
ถือ ว่า บุคคล นํ้นเ บน ผู้ ไม่ ว่าง จาก ฌาน  นี่ อย่าง ฉัอย ก็ ถือ ว่า ท่าน ให้ แก่ บุคคล ผู้ทรง ฌาน ใน ขณะ นี่ จิต 

บริสุ ทธื้  แลัว หากว่า ที่ ท่าน เจริญ แลัว เก่า  ๆ สามารถ จะ ทรง ฌาน ได้ ดีก็ ตาม  หากว่า จิต เจ้า ถึง ความ 

เบน พระ อริ ย เจ้า หรือ เจ้า สมา บัต สูง สุด  อานิสงส์ ก็เพึ ม เบน หลาย แสน เท่า  การถ วาย นี่ก็มี อานิสงส์ 
ใหญ่  จะ กล่าว ว่า มีเพึ ยง ไหน ก็ บรรยาย ไม่ ได้ เพราะ ว่า  ทํ้งนี่ เพราะ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตร บอก ไว้ 

แลัว  ว่า การถ วาย สังฆทาน ค รง หนี่ง  แม้ แต่ พุทธ ญาณ ของ สมเด็จ พระ ประทีป แก้ว ก็ มอง ไม่ เห็น ที่ สุด 
เบน อัน ว่า ผล ของ ทาน ที่ ท่าน ท่า แส์ว่ ใ'^'' •'จ้ ใ^ นี่  แม้ ท่าน บำเพ็ญ บารมี ไป อีก กี่ แสน ชาติ ก็ ตาม  ก็ จะ 


๑๖๐ 


ดล บน ดาล ให ทาน ทถว ๅย  เพราะ เจ็า ของ ทาน จะ'! ม่พบ ฦ\| คๆๅ มยๅ ก ชุ'^ เข็ญ ‘[ชุ  แล้ว ต่อ ไป ถึง แม้ ว่า ท่าน 
ทงหลายผูเบนเจาของทานเข^าถงจุ^รู^ๆ^0^.^ๅ.^(^(^^ฯ^  อานิสงส์ นี่ก็ยํ งไม่ หมด  ปรากฏ ตาม ที่ พระ  พุทธ 
เจา ทรง ตรัส แล ว แรัว ต่อ จาก นิ ไป  ท่าน ทราบ อานิสงส์ แล้ว ว่า  การถ วาย สังฆทาน เบน ยัง ไง  การ 
เจ รญ กรรมฐาน ท ทาน เอง ปฏิป ตแล้ ชุข็ อานิสงส์ ไทญ่  ฉะ นํ้น  ต่อ จาก นีไป  ขอ ท่าน ที่งห ลาย ที ถวาย 
ทาน แล วก ด เจริญ พระ กรรมฐาน แล้ว ก็ดี  ตํ้งใ จ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ บุรพ ชน และ ท่าน ท^ง หลาย ที 
ล้วง ล้บ ไป แล้ว  อัน น อาตมา จะ นำ 

อิอัง  ปุญญ พลัง  ผล บุญ ใด ทีอัา พเอั าทํ้ง หลาย  ได้ บำเพ็ญ แล้ว  ณ โอกาส น สัาพ เล้า ทํ้งห ลาย 
ขอ อุทิศ ส่วน กุศล นิ  ให้ แก่ เจา กรรม นาย เวร ที่ ง หลาย ที่ เคย ล่วง เกิน มา แล้ว  แต่ ชาติ ก่อน ก็ดี  ชาติ น 
กดี  ขอ เล้า กรรม นาย เวร ทงห ลาย  จง โมทนา ส่วน กุศล น ขอ จง อโหสิกรรม ให้ แก่ ล้า พ เล้า ต^ง แต่ รัน น 
ตราบ เท่า เขา สู' พระ นิพพาน  และ ล้า พ เล้า ทงห ลาย ขอ อุทิศ ส่วน กุศล นให้ แก่ เทพ เล้า ที่ ง หลาย  ที 

ปก บก รก ษาล้ าพเ จา  และ เทพ เล้า ที่งห ลาย ทิว สากล พิภพ  และ พญา ยมราช  ขอ เทพ เล้า ที่ ง หลาย และ 
พญา ยมราช จง โมทนา ใน ส่วน กุศล นขอ เบน สักขี พยาน 

ตอน ที่ พระ สงฆ์ ให้ พร น ก็ ขอ เล้า ภาพ และ ทุก ท่าน ที่ บำเพ็ญ กุศล แล้ว  ต^ง จิต ปรารถนา เอา 
ตาม ประสงค์  สมมติ ว่า ท่าน ท้งห ลาย  ต้งใ จเ พอ พระ นิพพาน  อัน นก็อั อง เผอ ไว้ ด้วย  เผอ ไว้ นิด หนึ่ง 
ว่า  หากว่า สมมติ ว่า เรา ตาย จาก ชาติ นึ่แล้ ว ยัง ไม่ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน เพียง ไร  สมมติ ว่า เรา ตาย  ล้า เรา 
ไม่ เผื่อ ไว้ ละ ก็ มัน จะ ขลุก ขล้ก  ฉะ นํ้น  การ อธิษฐาน จิต  คือ  ตง อธิษฐาน  เขา เรียก ว่า อธิษฐาน บารมี 
ควร จะ ต* งใจ ไว้ ว่า  ''ผล บุญ ใด ที่ ล้า พ เล้า บำเพ็ญ แล้ว ใน คราว นึ่ทํ้ง หมด  มี การ สมาทาน คืลก็ ติ  เจริญ 
พระ กรรมฐาน ก็ติ  ถวาย สังฆทาน ก็ติ  ขอ ผล บุญ นึ่จง เบน บจจั ย ให้ ล้า พ เล้า เล้า ถึง พระ นิพพาน ใน ชาติ 
บจจุ มัน  แต่ ทว่า ล้า หาก ล้า พ เล้า ยัง เล้า ไม่ ถึง พระ นิพพาน เพียง ใด  จะ เกิด ใหม่ ไป ใน ชาติ ใด ก็ ตาม 

ขอ คำ ว่า ไม่ มี จง อย่า ปรากฏ แก่ ล้า พ เล้า  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า อธิษฐาน ตาม แบบ ที่ พระ อนุ รุธ เคย อธิษฐาน มา 
หลัง จาก ที่ ท่าน อธิษฐาน แบบ นึ่แด้ ว จน กว่า จะ เล้า พระ นิพพาน เบน พระ อรหันต์  ทุก ชาติ ที่ ได้ เกิด 
คำ ว่า ไม่ มี ย่อม ไม่ ปรากฏ  หมาย ความ ว่า  ล้าด้ องการ อะไร ก็ ตาม  ด้อง มี ทุกอย่าง  ล้า หาก เรา มี เสีย ทุก 
อย่าง ก็ซึ่อ ว่า เรา มี ความ สุข ใ' แก ารค รอ^ ชี'^ ถึง จะ รวย มาก รวย น “อย ไม่ สำคัญ  ล้า เรา คัอง 
การ อะไร มัน ได้ ท กอ ย่าง  ก็ซึ่อ ว่า มี ความ สุข ใน การ ครอง อัตภาพ  นึ่ไม่ ใช่ เบน ความ โลภ  หมาย ความ 
ว่า เรา เผื่อ ไว้  ล้าเราตั้งใจจะไปนิพพานใ-นชาติน  อัามั งเอิ ญ มัน อัง ไม่ ถึง  เรา ก็คั อง เตรียม ไว้ ก่อน 
ล้า ยัง ไม่ ถึง เพียง ใด เรา ก็ ไม่ อต  เหมือน กับ คน ที่เติ นพ าง  ต้ง ใจ จะ เดิน ทาง ให้ ถึง เชียงใหม่ วัน นึ่  ตานึ่ 


๑๖๑ 


เขา ก็ต็ อง เตรียม เสบียง ไว้ ก่อน  ถ้า เรา ยัง ไม่ ถึง  ถ้า เรา ไม่ เตรียม เสบียง ไว้ ก่อน  ระหว่าง ทาง  ถ้อง ไป 
นอน ถ้า งทีไ หน  อาหาร หมด  อาหาร เก่า หมด  วัน ที่ จะ เดิน ทาง ต่อ ไป  ไม่ มี อาหาร เรา ก็แย่  ขอ นีมี 
อุปมา ฉัน ใด  ใน การ เดิน ทาง ไป เชียงใหม่ ตั้งใจ จะ ไป ใน วัน เดิย ว ให้ ถึง  ถ้า ไม่ ถึง ถ้อง เดิน หลาย วัน  ถา 
ไม่ มี อาหาร ม ‘น ก็ลำ บาก ฉัน ใด  เรา ก็ เหมือน ยัน  บำ เพ ญบุญ บารมี  เรา ตั้งใจ ไว้ เพื่อ พระ นิพพาน เพียง 
ใด  จะ เกิด ไป ใน ชาดิ ใด ก็ ตาม  ขอ คำ  “ไม่ มี”  จง อย่า ปรากฏ แก่ ถ้า พ เถ้า  ถ้า เรา ถ้อง การ อะไร ให้ มัน 
มี ทุกอย่าง  จะ ไม่ รวย มาก ก็ ช่าง  เท่า นก็พ อแถ้ ว หรือ เรา รู้ ว่า ทาน ทงห ลาย จะ ตั้งใจ อธิษฐาน อะไร 
ก็ ขอ ให้ เบีน ไป ตาม ความ ประ สงค์ ของ ท่าน ใน ระหว่าง ที่ พระ ให้ พร  ต่อ จาก นใป พระ จะ ได้ ให้ พร แก่ 
บรรดา ท่าน พุทธ บริษ ไา ตั้ง หลาย 


๑๖๒ 


ต่อ ใปนี เบน โอกาส แห่ง ฤา ร เจริญ พระ ฦรร 3 ‘เ^  เรอ งอน  ๆ ทํ้ง หมด กิ ได้ บอก ก" นม าแ ลิว 

ว้นนี ก จะ ขอ พูด ถง ญาณ  ๘ ประการ  ที่ ทุก ท่าน ต้ง ใจ อธิษฐาน ใน ตอน ทำ ย จาก คำ สมาทาน ว่า  ญาณ 

ทงห ลาย เหล่า นีมทิ พยจ ไฤขุ ญาณ  จุตูปปาตญาณ  เจ โต ปริ ย ญาณ  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  อต็ ตัง ส ญาณ 
อนาคต ตัง ส ญาณ  บจจุ บน นิงส ญาณ  และ ย ถา กัมมุ ตา ญาณ  ญาณ  ๘ ประการ นิ  ความ จริง ถา จะ 
พูด ตาม ชือก รู้ สก ว่า จะ เบน ของ ผืก ยาก  ตัา หากว่า ท่าน นัก ปฏิบ 1า เบน ผู้ ฉลาด ใน การ ผืก  กิจ ะรู้ส กว่า 

ไม่ ยาก อะไร นัก  เพราะ เบน การ ผืก แบบ เดียว  แตัว ยัง ได้  ๘ อย่าง ตัว ย กัน  การ ผึก ญาณ  ๘ อย่า งนมี 
ประ โย ชน ยัง ไง  ก จะ บอก ให้ ทราบ  ว่า เรา ศึกษา คำ ส' ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที พระ พุทธ เตัา ทรง 
เทศน์ ไว้ ใน พระ ไตร บฎก  มี พระ สูตร  และ ชาดก เบน ตัน  อัน น์ องค์ สมเด็จ พระ ทศพล ได้ อ้าง ถึง 

นรก อ้าง  เปรต อ้าง  อสุรกาย อ้าง  สวรรค์ อ้าง  พรหม โลก อ้าง  นิพพาน อ้าง  และ กิ อ้าง ถึง กฎ ของ 
กรรม ต่างๆ  ใน ชาติ ก่อน ที่ ให้ ผล มา ถึง ชาติ น์  แอ้ วกิท รง พยากรณ์ บุคคล ว่า  ต่อ ไป ข้าง หนัา คน นน จะ 
เบน อย่าง นน  คน น์จะ เบน อย่า งน์  อย่าง ท่า นอ ชิต ภิกขุ  ใน สมัย อ้น พระ นาง กิ สา โค ตมี  ได้ ทอ อ้า พิเศษ 
ไป ถวาย องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกเชษฐ์  กิ ปรารถนา จะ ให้ พระองค์ ใช้  ทอ ตัว ยมีอ เอง  กรอ ตัาย ตัว ย 
มีอข อง ตน เอง  เม อ ถวาย พระ พุทธเจ้า แอ้ ว พระ พุทธเจ้า กิ ส่ง ให้ พระ สา รี บุตร  พระ สา รี บุตร กิ 

ส่ง ให้ พระ โม ค คัล ลาน์  พระ อ้งห มด กิ ส่ง ต่อๆ  กัน ไป  ใน ที่ สุด มีอ ชิต ภิกขุ อ้ง อยู่ อ้าย บริอ้ ททง หมด 

เรียก ว่า เบน พระ เล็ก กว่า เขา ทงห มด อยู่ อ้าย สุด  เขา ส่ง ให้ กิ ไม่ มีที่ จะ ส่ง เลย ร" บ ไว้  พระ นาง กิ สา โค ตมี 
เสียใจ  ที่อ้ง ใจ ทอ ผา ทำ เบน จีวร เพ อ ถวาย ให้ พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ เอง  พระ พุทธเจ้า กอ้บ ไม่ ใช้  พระ 
ที่ ได้ ไว้ ใช้ กิศึอ พระองค์ อ้าย แถว  ที่ ตง ใจ ให้ องค์ หนัา  แต่ องค์ อ้าย เบน ผู้ ได้ กิ เสียใจ 

เมีอ พระ พุทธเจ้า ทรง รู้ ใจ ของ พระ นาง กิ สา โค ตมีพ ระ น้า นาง  จึง ได้ มี พระ พุทธฎีกา ว่า  พระ 
น้า นาง โปรด ทรง ทราบ  อ ชิต ภิกขุ ที่ น' งอ ยู่ อ้าย แถว นี่  ต่อ ไป จะ ได้ สำเร็จ เบน พระ พุทธเจ้า องค์ หนี่ง 

มี พระ นาม ว่า พระ ศรี อารี ย เม ตตร "ย  นี่ อ้น นี่ เรา กิ น่า จะ สง อ้ย ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง รู้ ได้ อย่าง ไร  ใน 
บรรดา พระสาวกที่งหลายทร้อย่างพระพุพ^*’จ้าค^'’^ค"รู'*^ค^ม่าง'*^^  และ คน ท เกด มาน  เติม ท มา จาก 
ไหน  อาศัย กรรม อะไร เบน บจจ้ ย ให้ มี ความ สุข  มี ความ ทุกข์ พระ พุทธเจ้า กิรู้  และ บรรดา สาวก 
ทงห ลาย ของ พระ พุทธเจ้า ส่วน มาก กิรู้  อ้น นี่ ท่าน รู้ กัน ได้ อย่าง ไร  ใน บรรดา ท่าน ที่ ง หลาย ที่ พง ผม พูด 
มา หลาย วาระ  กิ อาจ สงสัย  หรือ บาง ที อ่าน หนัง สีอ ไป  กิ อาจ สงสัย  ว" นนี่กิ จะ ขอบอก วิธิป ฏิอ้ต  เพ อ 
ความ ร้ใน ฌาณ ที่ง  ๘ อย่าง  เพ อ ให้ ท่าน ที่งห ลาย จะ ได้ รับ พง ศึก ธ^า เข้า ไว้  เพราะ ว่า ตง ใจ จะ ปฏิอ้ ต 


๑๖๓ 


1ห้ เฃั้ าถง ระบบ น นก สามารถ จะ ทำ ได้  แต่ ว่า อย่า ลืม ว่า การ ปฏิบ 'ต  เพื่อ ความ ดี ความ รู้ ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  เรา ต้อง เบน คน ชนะ ใจ ตน เอง  อัน น เบน สำ ต้ญ  แต่ ว่า กำ ลง ใจ ของ เรา ต้อง ชนะ ความ ต้ว 
ทาง ความ ดี เต้า ไว้  อัาเ รา แพ้ ความ ต้ว  ให้ ความ ชํวค รอบ งำ ใจ  อัน น เรา ไม่ สามารถ จะ เต้า ถึง พระ พุทธ 
ศาสนา ได้ เลย  แม้ แต่ นิด เดียว  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ทรง ผ้า กาสาวพัสตร์  โกน หัว ห่ม ผ้า เหลือง บวช สัก กี่ 
ร้อย พรรษา ก็ ตาม  ไม่ มี ความ หมาย ใน ฐานะ ความ เบน พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทีน จะ พูด ถึง แนว 
ปฏิป ตให้ เต้า ถึง ญาณ ทํ้ง  ๘ ประการ  เรา เคย อธิษฐาน อัน มา ทุกที  จะ ขอบอก ชึ่อเ สิย ก่อน  ทิพ ย 

จ ไาขุ ญาณ  หมาย ถึง ว่า มี อารมณ์ เบน ทิพย์  สามารถ เห็น นรก  เห็น เปรต  เห็น อสุรกาย  เห็น สวรรค์ 
เห็น พรหม โลก ได้  แต่ อัง ไม่ เห็น พระ นิพพาน เพราะ มี กำลัง จิต ยัง ติด อัง ออ นอ ยู่  ต่อม าเ มอ จิต เต้า สู่ 

ญาณ  ๔ ดีอ  ทิพ ยจไ ไขุ ญาณ น จะ ปรากฏ ต้งแ ต่จิต เต้า สู่ อุปจาร สมาธิ  เมีอ บำเพ็ญ ตน ถึง อุปจาร สมาธิ 
เห็น อะไร ได้ ต้าง ก็ เห็น ไม่ ถ หัด นัก  จะ พูด ได้ ยิน ได้ พ็ง จาก เสียง ที่ เบน ทิพย์ ก็ใม่ ได้ มาก  ไม่ เต็ม ประโยค 
ก็ จะ สร้าง ความ ขยัน ห มน เพียร ของ เรา  ให้ สร้าง อารมณ์ จิต ให้ ดี ขน อย่าง รวด เร็ว  เพราะ ต้อง การ พ็ง 
ให้ นานๆ  เห็น ได้ นานๆ  เมีอ จิต ของ ท่าน ทรง ฌาน  ๔ สามารถ จะ ทรง สมาธิ จิต ได้ นาน เท่าไร ก็ ตาม 
ก็ สามารถ จะ เห็น ภาพ ที่ เบน ทิพย์ ได้ ยิน เสียง ที่ เบน ทิพย์  คุย กัน ได้ แบบ สบาย  ตอน น เรียก ว่า ทิพ ย จักขุ 
ญาณ แก่ กล้า  หรีอ ว่า  จุตูปปาตญาณ  ดีอ  เบน ญาณ อัน เดียว กัน  แต่มี กำลัง สูง ขน  ถึง จุตูปปาตญาณ 
ความ รู้ก็ เกิด ว่า  คน เรา หรือ สัตว์ ที่ ตาย ไป แล้ว  เวลา นไป เกิด ที่ ไหน  มี ความ สุขมี ความ ทุกข์ เบน 
ประการ ใด  หรือ ว่า คน หรือ สัตว์ ที่ มา เกิด นี่  แม้ แต่ ต้วเ รา เอง  เติม ทิมา จาก ไหน  และ ที่ เรา มี ความ สุข 
หรือ มี ความ ทุกข์ ใน ชาติ บจจุ บัน ก็ อาศัย กรรม อะไร เบน บจจั ย นี่ ท่าน ได้ ญาณ อัน นี่ แล้ว ความ สบาย ใจ 
มัน เกิด มาก  เกิด มาก เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เรา รู้ สวรรค์  รู้ นรก  รู้ พรหม  รู้ เปรต  รู้ อสุรกาย  รู้ กฎ 
ของ กรรม แล้ว  รู้ที่ มา แล้ว ก็ สามารถ จะ รู้ที่ ไป  ว่า สัาเ รา ทรง ความ ดี อยู่ เพียง นี่  หรือ ว่า บุคคล ต้งห ลาย 
ที่ เรา เห็น อย่ เวลา นี่  ได้ ยิน ชื่อ อยู่ เวลา นี่  เพราะ ทรง ความ ดี และ ความ ต้ว อยู่ เพียง นี่  ต้าง หนัา เขา จะ 
ไป ยัง ไง  หัน เบน อ นาค ต้งส ญาณ จะ พูด ทีหล้ ง ทินี่ ถึง ฌาน  ๔ จิต ต้อง ทรง เบน-จุตูปปาตญาณ  รู้ ได้ 
เลย ว่า คน และ สัตว์ ที่ มา เกิด นี่ มา จ' เก ไฬน  คน และ สัตว์ ที่ ตาย ไป แล้ว ไป อยู่ ทิไ หน  อัน นี่ มา ใน ญาณ  ๑ 
คอ  เจ โต ปริ ย ญาณ อัน นี่ เรียก ว่า รู้ วาระ นํ้า จิต ของ คน และ สัตว์  ว่า คน และ สัตว์ ที่มี สุข  มี ทุกข์ อยู่ นี่ 
เพราะ อาศัย กรรม อะไร เบน บจจั ย หรือ เวลา นี่ บุคคล นี่มีกิ เลล อะไร เบน เครื่อง บัง หนัา  หรือ มี ความ ดี 
ระดับ ไหน  นี่ เรา สามารถ จะ รู้ ได้  รู้ ได้ ไม่ เกิน ความ ดีที่เ รา ทรง อยู่  ถ้า มัน เกิน ความ ดีที่เ รา ทรง อยู่ 


๑๖๔ 


เรา กรู ไม  1ด เหม อน กัน  มัน มด  พยากรณ์ ไม่ ได้  ที นม าปุพ เพ นิ วา ลา นุ สติ ญาณ  แปล ว่า ระ ลก ชาติ ได้ 
หมายความวาการถอยหกั3ชาติา]0^|,รๅ1,ฎ^\บ่^\|9^ๅฐ'^ปกั3*|^'|.^!ทุ|:^  ^ ^ๅด้  ตาม ความ  คล่อง แค ล่วที 
เรา จะ เร ยง ได้  แล่ วก มา อฅตั งส ญาณ  รู้ เรือง ราว ไน อดีต ของ บุคคล และ ส “ตว์  เพราะ ว่า คน และ กัตว 
หรอ ล ถา นที เดิม ม อะไร เบน สำ กัญ  ทง คน และ กัตว์ ประเภท น เดิมที เบน อะไร มา ก่อน  ทีนิมี อนาคต ง 
ส ญาณ กรู้ ว่า สถาน ที ตรง นิ  ต่อ ไป จะ มี อะไร เกิด ขน  จะ เบน ที่ บา รก หรือ ว่า จะ เบน มัาน เบน เมือง  คน 
และ กัตว ที เรา ประสบ นิ  กัาง หกัา เขา จะ มี ความ สุข ความ ทุกข์ เบน ประการ ได  ตาย แกัว จะ ไป ไหน 
อากั ย กรรม อะไร เบน บจจั ย น เรา รู้ ได้ กัวย  อ นาค ตัง ส ญาณ  แกัว มา บจจุ บน กัง ล ญาณ เรา รู้ ว่า ไน 
บจจุ มัน เวลา นิ  คนที อยู่ สถาน ที่ ไกล้  ที่ อยู่ สถาน ที่ ไกล  วัตถุ อยู่ ที่ ไกล  หรือ ว่า ตาย ไป แมัมั ปอ ยู่ทีไ หน 
เวลา นิ เขา มี ความ สุข  ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร*  เรา รู้ ได้ ตัว ย อำนาจ บจจุ บน กัง ส ญาณ  นยถ ากัม 
มุ ตา ญาณ  รู้ กฎ ของ กรรม  ของ ความ ดี และ ความ ชํวข อง บุคคล และ กัตว์  แม้ ตัว ของ เรา เอง  นี่ ญาณ  ๔ 
ประการ มี ความ หมาย เบน อย่าง นี่  ทีนี่ มา พูด กัน ถึง เวลา ผึ' ก ผืกเ ราตั องผึ 'ก ญาณ ทํ้ง  ๘ อย่าง รึ เปล่า 
ความ จริง ไม่ตั อง  ผึก ไห้ เกิด ทีพย จ ไาขุ ญาณ เพียง อย่าง เดียว  เวลา เกิด ทีพย จักขุ ญาณ แล “ว  ทีพย จักขุ 
ญาณ ที่ เรา ได้  กัาเ รา ทรง สมาธิ ถึง ฌาน  ๔ เรา สามารถ จะ กำหนด เวลา ตํ้ง ไว้ ว่า  ๕ นาที  ๑๐  นาที 

๒๐  นาที  ๑ ช็ว โมง ได้ อย่าง สบาย  อัน นี่ ญาณ อีก  ๓)  อย่าง  ก็ จะ ปรากฏ หมด  ไม่ ไช่ว่ าตั อง แยก กัน ทำ 
ทีนี่ เวลา ผืกที่ จะ ไห้ ได้ ทีพย จักขุ ญาณ เขา ทำ กัน อย่าง ไร  อัน นี่ จะ พูด ไห้ พีง  ไน คู่มีอ ปฏิมั ต พระ 

กรรมฐาน ก็มี  อยู่ แต่ วัน นี่ อยาก จะ พูด ไห้ พีง แบบ ง่าย  ๆ อ่าน ไน คู่ มือ บางอย่าง อาจ จะ ไม่ เมัา ไจ  เพราะ 
แบบ ท่าน วาง ไว้ อย่าง หนี่ง  แต่ มีวิธิ ปฏิมั ต ไน ระ ตับ ไกล้ เคียง กัน แต่ ว่า เปลี่ยน รูป กัน  ไป เรา ย่อม ทำ ได้ 
ที่ ท่าน ได้ กัน เบน ส่วน มาก  อัน ตับ แรก ของ จิต ก็ 

๑.  เรา ตัอง เบน ผู้ ชนะ อารมณ์  เวลา จิต ที่ ทรง สมาธิ นี่ เรา ตัอง ตัด กังวล ออก ทงห มด  ไม่ ห่วง ไย 
อะไร เลย แอัว โดย ปกติ  ยาม ปกติ เร องของ ชาว มัาน เรา ไม่ เกี่ยว  ไค ร เขา จะ ดี ไค ร เขา จะ ชวเ บนเ รอง 
ของ เขา  ปรารภ ไน จิต ไจ แต่ เรื่อง ของ เรา แต่ ผู้ เคียว  พยายาม ร้กษ า อารมณ์ ไห้ อยู่ ไน ตัาน ของ กุศล 

ตลอด เวลา  หมาย ความ ว่า เรา ต^ง องค์ ภาวนา ไว้ ว่า อย่าง ไร  จะ ตง การ พิจารณา ไว้ ว่า อย่าง ไร  กุม 
อารมณ์ น \ เไว้ ตลอด เวลา  อย่า ให้ มัน คลาด  มัน ก็มี การ เผลอ มัาง ใหม่ๆ  ต่อ ไปๆ ก็ อย่า พยายาม เผลอ 
จะ นง อย่  จะ ยืน อย่  จะ เติน อยู่  ก็ ตาม  ทรง อารมณ์ น* น ตลอด เวลา  อย่าง ที่ ผม เคย ปฏิมั ต มา จึง รู้สึก ว่า 
มัน ชไ  ฌาน นี่ก็ ได้ กัน ท* ง หมด เทียง บวช พรร^า แรก  ทำ ยัง ไง นี่  หมาย ความ ว่า  การทำ นี่ อาจ จะ ไม่ 


เหมือน กัน  แต่ จะ บอก วิธ ทำ! ห้  พวก ผม  ๓- ๔ อง กัน  มไา จะ ทำ ไม่ ใคร่ เหมือน ชาว บ ไน เขา  คือ  ใน 
กัน ดับ แรก เรา ก ตง! จ ภาวนา วิา  พุ ท! ธ นึก ถึง พระ พุทธเจ้า เบน อารมณ์  นี่ แบบ ที ผม ทำ ของ ผม มา เอง 
นะ  แล วเพื อ นๆ ก ทำ มา  แต่ ก็มื ผล ตาม ที่ ปรากฏ อยู่ นี่ก็ โดย ใช้ คำ ภาวนา ว่า พุทโ ธ แกัว ก็ จำ รูป พระ 
พุทธ รูป อง ค ใด อง คหนึ งทีเ รา รัก ทีลุด  ที่ เรา ชอบ ที่ สุด  ไม่ จำ เบน ต้อง เลอ ก หรือ ว่า จะ เบน พระ ลงฆ์ 
อง ค ใด อง คหนึ งก ได้ ให้ มา ติด ตา ติด ใจ  เวลา ภาวนา ว่า พุทโ ธก็ เห็น ภาพ พระ องกัน นอ ยู่ ใน อก  ค่อย  ๆ 
ผก นะ จะ ได้ ค่อย  ๆ ทำ ไป  เห็น อยู่ ใน อก ของ เรา อยู่ ตลอด เวลา  ทีนี่ เวลา เดิน ไป บิณฑบาต  เดิน ไป 
ธร ะ ถา ไม่มื ใคร ไป ชวน คุย  เรา ก็ เห็น ภาพ ของ พระ อยู่ ตลอด เวลา เหมือน กัน  ภาวนา ไว้ เสมอ เบน ปกติ 
จะ รู้ สก ว่า การ นึก เห็น ภาพ  ภาพ นิมิต นี่ นะ  นึก สรัา ง ภาพ ขน มา  ไม่ ใช่ ภาพ ลอย ข้าง หน้า  มา ลอย 
ข้าง หน้า นะ ไม่เ บ่น เรือง  ข้า ไป ติด อย่าง น้น ละ ไม่ เบินํ เรือง  เบิน กัน ว่า การ นึก เห็น ภาพ เมือ ไร ก็ ได้ 
แข้ว ก็ สามารถ จะ ทรง ไว้ ได้  บาง ที เวลา คุย กับ เพ อนเ รา ก็ นึก เห็น ภา พน \ เอยู่ เสมอ  นึกผึ 'กอ ย่าง นี่ จน 
คล่อง  เมือ คล่อง แข้ว ทำ อย่าง ไร จึง จะ เกิด ทิพ ยจ้ก ขุ ญาณ  ก็ บอก ได้ เลย ไม่ ต้อง ทำ  ไม่ ต้อง ทำ อะไร อิก 
เมือ ความ คล่อง เกิด ขน นี่ ใคร เขา พูด ถึง ใคร ที่ ไหน  เรา ก็ กำหนด จิต นึก เห็น ภาพ พระ พุทธ รูป ภาย ใน อก 
แข้ว ก็ นึก ว่า ภาพ ของ บุคคล น้น หรือ สถาน ที่น้น มืส ภาพ เบน อย่าง ไร  ความ รู้สึก มัน จะ บอก  ความ รู้สึก 
มัน จะ บอก เลย ว่า  คน น้นอ้ วน  คน X ฒ้, ผอม  ขาว หรือ ดำ  มืจริ ยา  กัธ ยา ศัยเ บินอย่าง ไร  พน ที่เนี่ อที่ 
เบิน อย่าง ไร  ความ รู้สึก มัน บอก เอง  พอ เห็น คน เดิน เข้า มา แข้ว  พอ บอกว่า คน น้น  ก็ นึก ว่า  เอ้ อ 
นี่ เขา มา ธุระ อะไร  มืค วาม สุข หรือ ความ ทุกข์  ความ รู้สึก มัน ก็ บอก เหมือน กัน  วิธิผึ 'ก ไม่ ยาก แต่ ว่า ทำ 
ให้ มัน คล่อง  ให้ มัน มี อารมณ์ ทรง ต้ว  ว่า ข้า จะเ บิน จุตูปปาตญาณ ทีนี่อ ย่า ไป เข็น มัน  จิต มัน จะ เข้า ไป 
ถึง เอง  แข้ว ต่อ ไป ข้า อารมณ์ มัน เข้า ถึง ฌาน ละเอียด  หรือ ฌาน  ๔ ละเอียด  มัน เข้า ของ มัน เอง  ตา นี่ 
พอ เขา บอกว่า คน นี่น ตาย  ตาย เสึย แข้ว  ความ รู้สึก มัน บอก เลย  ว่า คน นี่ น ไป สวรรค์ หรือ ไป นรก 

เพราะ อาต้ ย กรรม อะไร!. บิน บ่จจ้ ย มัน รู้ข์น มา พ ข้อ ม กัน  แข้ว ก็ ถาม เขา ว่า คน นี่นน่ ะ เคย ทำ อย่า งนี่น 
น้า ง ไหม  เคย ทำ อย่าง นี่ น้า ง ไหม  เบิน กิจ ที่ เรา รู้ กัน ง่ายๆ  เขา ก็ จะ บอกว่า เคย ทำ อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ 
แข้ว เรา ก็ เฉย เสึย  แข้ว ไอ้ เรือง ที่ จะ บอก ค นอน น่ะเ บิน ของ ยาก  ตู เสีย ก่อน ว่า เรา บอก แล้วจะ เกิด 

ประโยชน์ ไหม  ข้า เกิด ประโยชน์ เรา ก็ บอก  ข้า ไม่ เกิด ประโยชน์ อย่า บอก  ข้า บอก แล้ว เขา ไม่ เลื่อมใส 
จะเ บิน ข้ยกั บต้ว เอง  ทีนี่ มา เจ โต ปริ ย ญาณ  เรา ก็ เคย ตู ภาพ พระ ของ เรา แจ่ม ใส เพียง ไหน  นี่เ บิน 

เครือ ง รัด อารมณ์ ของ จิต  นี่ เรา อยาก จะ รู้ ว่า คน นี่มื สุข และ มืทุก ข์เ บิน ประการ ใด  ก็ นึก รู้ เอง ว่า กำลัง ใจ 


๑๖๖ 


เขา เบน อ ยาง ไร  นก อยาก จะ เนน ใจ ของ เข ๅขึ 1^3 อารมณ์ มใเ ฦจะ บอกว่า กำ ลํง เห็น ใจ ของ เรา มีสีแ ดง 
เรา กรู ใด เลย วา  คนนี เวลา นีกำ ลัง มอๆ ามชุ ข ใจ  ดีใจ ด็วย เนตุ ใด เหตุ ใ; เนึง โดย เฉพาะ ถา หากว่า 
อา รม ณจต เบน ล ดำ  แสดง ว่า เขา ม ความ ทุฦข์ มาก  ลัา ดำ น “อย มัว  ๆ ก็ ทุกข์ น* อย  ลัา เห็น อารมณ์ จิต ใส 
สะอาด ก แสดง ว่า คนนี จิต ว่าง จาก กิ เค^  อาจ จะ ว่าง จาก กำลั 3 ฌาน หรือ วิบส ส นา ญาณ ก็ ได้  ลัา หาก 

เห น จิต ใส เห นแลั ว ธรรมดา  แสดง ว่า ว่าง จาก กิเลส หรือ กำลัง เลัา ฌาน หรือ จิต ทรง อุเบกขา  ลัา หาก 

เห็น ว่า จิต ของ เขา มี ประกาย สวย สด งด งาม  แสดง ถึง ความ เบน พระ อริ ย เลัา  แต่ อย่าง น ลัอ นลัา หาก 
เรา มังรู ไม่ ได้ ใน ขนนี  เรา ต* องเ ปน พระ อริ ยเลั าลัๆ ย น เบน ลัน ว่า การ ปฏิบ 'ต ลัวย ฌาน ทั้ง  ๘ ที บรรดา 
ทุก ท่าน สมาทาน กัน ทุก วัน  มี วิธี ปฏิกั ต ง่าย  ๆ แบบ ใ^  ไม่ ยาก นะ  ฉะ นน  พวก คุณ ทั้ง หลาย  ลัา จะ 

ปฏิบ ต กัน ให้ ได้ ด ลัอง นก ถ งด วาม ตายอยู่ ตลอด เวลา  เรา นี่ลั อง ตาย แใโ  แลัว ก็ คิด ว่า  เลัอ  ลัาเ รา 
ตาย จาก ชาติ นีเ รา จะ ไป ขาง ไหน  รู้ ไม่ ได้ เสีย แลัว ใธี  ไม่ ได้ การ เรา ต* อง สร* างค วาม รู้ ให้ เกิด ชน ให้ ได้ 
แล* ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

ลัน ดับ หนึง  จิต อย่า ไป ยุ่ง กับ เรื่อง ของ ชาว บ* าน ชาว เมี อง 

ประ การที่  ๒ ทรง ศีล ให้ บริสุ ทธื้ 

ประ การที่  ๓ จิต เรา ต* อง ชนะ นิวรณ์ อยู่ ตลอด เวลา 

ประ การที่  ๔ จิต เมตตา อยู่ ตลอด กาล  เท่า นจิต ของ พวก ท่าน ทั้ง หมด ก็ จะ ปรากฏ ว่า  มี 

อารมณ์ เยือก เย็น  สามารถ ทรง สมาธิ ได้ ตาม ลัธย าศํย  แล* วก็ ภาพ ที่ เรา จะ นึก ถึง ไว้  เรา อย่า ลืม  จะ 
นไไ อยู่ ก็ดี  จะ นอนอยู่ ก็ดี  เดิน ไป ธุระ ก็ดี  เดิน ไป บิณฑบาต ก็ ตาม  เวลา เดิน บิณฑบาต น่ะ  ผม อยาก 
ให้ ท่าน นึก ภาพ พระ  ภาวนา ว่า พุทโ ธ หรือ ว่า  อิติบ โสต ลอด ไป  ทั้ง นึ  เพื่อ ว่า เรา ไปเ พอ โปรด ลัตว์ 
เขา ว่า กัน อย่าง น ที่น การ ไป เพื่อ โปรด สัตว์  อย่าง เลว ที่ สุด จิต ของ เรา ก็ ว่าง จาก นิวรณ์  เรา จึง จะ เบิน 
ผู้มี บุญ สง เครา ะห็บุ ค คลผู้ ให้ ข้าว ให้ แกง แก่ เรา  กัา จิต ว่าง จาก กิเลส ดัวย อำนาจ วิบส ส นา ญาณ  และ  * 
บำเพ็ญ อย่าง ดี ยัง มี อานิสงส์ ใหญ่  แต่ หากว่า เวลา เรา ไป บิณฑบาต จิต กำ ล ไ' ใจ ของ เรา หมก หม่น อยู่ ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส  อย่าง นึอง ค สมเด็จ พระ บรม โลก เชบ ฐ ไม่ เรืย กว่า ไป โปรด สัตว์  เรืฆ กว่า ไป ให้ 

สัตว์ โปรด  เรา ไม่ ดี พอ เสีย แสัว  ชอ ว่า ไม่ เบิน สาวก ของ องค์ สมเด็จ พระ ประทีป แก* ว ตาม สมควร 
ฉะ ทั้น  อาการ แบ บน  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ที่มีค วาม สนใจ ใน ด้าน ทีพย จักขุ ญาณ  ก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน 

ตง ใจ ปฎิทั้ ต ตาม ที่ ผม กล่าว มา  แต่ ไม่ จำ เบิน ด้อง ไป นง สมาธิ ทั้ง วัน น่ะ  อาการ ปก ดิที่เ รา ทรง อยู่ 


๑๖๗ 


นั่ง อยู่  ยืน อยู่  เดิน อยู่  ทำ งานอยู่  นึก ถึง ภาพ พระ อยู่ ใน อก เสมอ  ใหม่  ๆ นั่น ก็ หน ไา ใจ เห นึอย 
เรียก ว่า นั่ง คับ ไม่ ค่อย อยู่  แต่คั าทำ จน ชิน แล้ว ไม่ ชาก็ จะ เบน ปกติ  เอา ละ ต่อ จาก นึไป  นีก็ ได้ เวลา 
ที ท่าน จะ เจริญ พระ กรรมฐาน  เพราะ เวลา เหลือ อยู่ เพียง ไม่ ถึง  ๓๐  นาที  ต่อ จาก นึไป ขอ ให้ ทุก ท่าน 
ตง กาย ให้ ตรง  ดำรง จิต ให้ มน  กำหนด รู้ ลม หายใจ เล้า ออก  จะ นึก ถึง ภาพ พระ หรือ ไม่ นก ถ งก ตาม ใจ 
ท่าน  และ ใช้ ค่า ภาวนา แล้ว พิจารณา ตาม อัธย าคัย  จน กว่า จะ ได้ ยิน สไบ ญาณ บอก หมด เวลา  เวลา 
วัน นึเห ลือ  ๒๕  นาที  นั่ง ใจ รวบ วัด ให้ ดี เวลา จะ หมด เลืย ก่อน 


๑๖๘ 


เรองทีพูดตอนก่0นทีเชุริญพรูะฤ-5'3รู^|ๅ’|^  วัน นํ้ตอ น ท้าย  ตอน เวลา ใกล้ จะ หมด  ตอน จะ 
แจง  ๆ กันนี  เอา พูด กัน ตรง ไป ตรง มา  ผม ขน ไป เผา พระ  ถาม ท่าน ว่า บริษ ท ของ ท้า พระ พุทธ เวัา ที 
กำลัง น" ง กรรมฐาน อยู่นี  มี พระ อะไร ท้า ง ไหม  ที่ สามารถ จะผึ 'ก ได้ ตาม ที พูด มา ใน ตอน ท้น  ท่านบอก 
ว่า ใน พรรษ านี  ท่าน มี พระ ตง ใจ ดี  สนใจ ก็มีส่ วน อยู่  หมาย ความ ว่า ใน พรรษา น พระ เขา ไม่ มี งาน 
จะ ทำ  แต่ ความ จริง ผม อยาก จะ ให้ พระ หมด งาน ให้ เร็ว ที่ สุด เท่า ที่ จะ เร็ว ได้  ท้งน เพราะ ว่า อะไร  ก็ 
เพราะ ว่า ท่าน เมีอ ย ตอนกลาง วัน  ใน การ ปฏิท้ ต พระ กรรมฐาน มัน ก็มี ผล ไม่ สมบูรณ์  แต่ ทว่า ที่ ปล่อย 
ให้ ทำ งา นก เพราะ ว่า  อย่าง น้อย ที สุด  เรา บวช เท้า มา แลัว  อานิสงส์ ของ การ บวช ก็ ได้ ส่วน หนึ่ง  มี อีก 
ส่วน หนึ่ง  อานิสงส์ ใน การส ท้า ง วิหาร ทาน  นึ่ก็เ บน อานิสงส์ ใหญ่  ที่ เคย พูด มา แลัว  เมื่อ ก็นึ่ก็ ได้ อีก 
ส่วน หนึ่ง  นึ่เ บน ไป ตาม แบบ ฉท้บ ที่ หลวง พ่อ ปาน ได้ เคย แนะ นิา มา  และ ก็ เบน ความ จริง  เพราะ ว่า 
ท้า เรา จะ พิสูจน์ กัน ท้วย อำนาจ ของ ญาณ ต่าง  ๆ ตาม ที่ บอก ไว้ แท้ ว เมื่อ ก็นึ่  ใช้ อดี ตัง ส ญาณ  หริ อ ใช้ 
อ นาค ตัง ส ญาณ  ไม่ ใช่ อดี ตัง ส ญาณ  ท้า เรา จะ พิสูจน์ อำนาจ ขอ งอ นาค ตัง ส ญาณ  ที่ มา จาก ทีพย จ ไาขุ 
ญาณ  ว่า ทุก คน ที่ ร่วม บำเพ็ญ กุศล หริ อ พระ เณร ทุก องค์ ที่ ร่วม บำเพ็ญ กุศล  เนึ่ อง ใน การส ท้า ง วิหาร 
ทาน ก็ดี การ เจริญ พระ กรรมฐาน ก็ดี  หริ อ งาน ส่วน อื่น ของ สาธารณ ประ โย ชที่ที่ เบน ส่วน ของ สงฆ์ 

เช่น  ช่วย กัน ระมัด ระวัง ท ท้พย์ สิน ของ สงฆ์  อัน นึ่จะ มี ผล เบน ยัง ไง  อัน นึ่ค วาม จริง ผม ทราบ แท้ ว 

ตัว ย อำนาจ ขอ งอ นาค ตัง ส ญาณ  ว่า พวก ท่าน ที่ ทำ แท้ วนึ่มี ผล เบํน ประการ ใด  แต่ เห็น จะ ยัง ไม่ บอก 
เพราะ อะไร ยัง ไม่ บอก  ท้า บอก ท่าน  ท่าน เอง ก็ ไม่ สามารถ จะ พิสูจน์ ตาม คำ ของ ผม พูด ให้  นึ่ผม ท้อง 
การอ ย่อ ย่าง  อะไร ก็ ตาม ท้า ที่ ผม พูด ไป และ ก็ บอก ไป  อยาก ให้ ท่าน พิสูจน์ ตัว ย กำลัง จิต ของ ท่าน ที่ 

ทรง สมาธิ  ว่า ที่ ผม พูด ไป แท้ วน \เ นะ  ตัว ย อำนาจ ญาณ ของ ท่านที เห็น แท้ ว มัน จริง ตาม นน ไหม 
นึ่ผม ตัอง การ แบบ นึ่น่ะ  ความ จริง สมัย ก่อน ผม เคย พูด ว่า คน นึ่มี ระ ตับ จิต แบบ นึ่  มี วิมาน ตง อยู่ ที่ ไหน 
น้น เพราะ อาศัย กรรม อะไร ท้า งเบ็ 'นบ จจัย  ส่วน ที่ เบน ทิพย์ จะ มี ความ ผ่องใส เบน กรณี พิเศษ ท้า ง เบน 
ปกติ ท้า ง และ ท้า หากว่า ทำ ดี ยง ไป กว่า นน  จะ มี ผล เบน ประการ ใด  แท้ วก็ ได้ รับ พยากรณ์ มา จาก พระ 
พระ ท่าน ว่า มา ยัง ไง  และ ท้า ปฏิท้ ต ไป  แท้ วก็ห ยุด ถึง ไหน  เมื่อ ก่อน ผม เคย พูด  แต่ เวลา นึ่ไม่ พูด  ก็ 
เพราะ ตัอง การ ให้ พวก ท่าน พิสูจน์' ใดีท้ ว ย^ ท้า ผม พูด ไป แท้ ว ท่าน พิสูจน์ ไม่ ได้  มัน ก็ กลาย เบํน 
เล่า นิทาน กัน ไป  นึ่ก็ป ระ การ หนึ่ง  มัน เท้า ทำนอง ว่า หลอก ใช้  หลอก ใช้ งาน ให้ เหน็ด เหนื่อย  แท้ ว 
ก็ หลอกว่า จะ ดี อย่าง น* นจะ ดี อย่' ใงนึ่  จะ มี ผล เบน อย่าง นึ่น จะ มี ผล เบน อย่า งนึ่  ตอน นึ่ก็ เลย ไม่ อยาก 


๑๖๙ 


จะ พูด  อยาก จะ พูด ตอน ทิ่พ วก ท่าน สามารถ ทำ ญาณ ต่างๆ  ๘ อย่าง  ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ แจ่ม ใส ก็ เถอะ 

ถ็า ว่า เพียง จะ พิสู จน คำ พูด ผม ได้ เท่า นํ้น  ผม จะ พูด  แล็ว ผม จะ บอก ท่าน ว่า ผล ต่าง  ๆ ที ท่าน ทำ มา แล' ว 
ม ผล เบน ประการ ใด เวลา นีที พูด อยู่  ก็ พูด ใน กรุงเทพ  ๆ ถ^า เขา ไป ใน กรุงเทพ  ๆ ละ ก็ ผม พูด เพราะ ว่า 
อะไร  เพราะ ว่า นัก ปฏป่ ตใน กรุงเทพฯ เวลา น ที ได้ ญาณ ต่างๆ  ที่ ผม พูด มา ตอน นันมี เยอะ เลย  และ 
ทีมีเ ยอ ะน่ะ  ไม่ ใช่ พระ หรอก นะ  พระ เขา ไม่ ค่อย ได้ มา ปฏินั ต นัว ย จะ มี มา เบน ประจำ ก็ จริง ท่าน มี 
ตำแหน่ง พระ ราชทินนาม  เขา มี ยศ แต่ ผม จำ ไม่ ได้  ว่า เบน พระ ราชา คณะ ลำ นับ ไหน  ก็ คง ใหญ่ มาก 
เห มีอน กัน  ท่าน ก็ แก่ กว่า ผม  แต่ ก็ ว่า ใน ฐานะ ที ท่าน ถึอ ว่า  ท่าน เบน ลูก ศิษย์ ผม พอ เจอะ หนัา กัน เรา 
นก ว่า จะ ไหว้ ท่าน ก่อน  ใน ฐานะ ที่ ท่าน มี พรรษา แก่ กว่า  ไหว้ ไม่ ทัน สัก ที  ท่าน เอา ก่อน เสมอ  ญาติ 
โยม คง จำ ได้ นะ  พระ องค์ สี เผือก แก่  ๆ มาก  นี่วไ^น่นท่านมานังจีวรเบียก  ควัก นัา ไตร ให้ ท่าน เปลี ยน 
ท่าน ไม่ ยอม เปลี่ยน  บอกว่า เบน ไตร ครอง  นมีค วา มดี มาก  มี กำ สัง เมตตา สูง  สัา หาก เข้า ไป ใน 
กรุงเทพ  ฯ สัา ท่าน ไม่ ติด งาน สำคัญ  ที เบน ส่วน ราชการ แล้ว  ท่าน จะนั อง มา ทุก ดีน  แล้ว ทำ ตน เบน 
ลูก ศิษย์ จริง  ๆ ไม่ ยอม นังเ สมอ อย่าง หนึ่ง  แสดง การ นอ บนั อม อยู่ ตลอด เวลา  อัน น \ เท่า น ทำ ถูก  ไม่ 
ใช่ ว่า ผม จะ เบ่ง ว่า ผม เบน ครู  ท่าน ทำ ถูก  ล้า หากว่า ดี ตน เสมอ ครู ละ ก็ เสร็จ  ให้ ปฏินั ต ไป กี่ แสน ชาติ 
มัน ก็ ไม่ ได้ อะไร  นึ่มัน ขน อยู่ กับ ใจ  ล้า ใจ เรา มัน เลว เสีย อย่าง เดียว คุณธรรม ก็ เข้า ไม่ ถึง ใจ  อัน นึ่พว่ ก 
คุณนึ่ พล ได้ ญาณ ที่  ๙ กันนึ่ พวก ที่ มา นึ่ก็มี เยอะ  อย่าง คุณ ประ สิทธ  นัณฑ เศรษฐี  รอง ผู้ อัด การ ใหญ่ 
เปป ซี่  หริ อ หมอ อุทัย อะไร พวก นึ่  พวก ผู้หญิง ก็ เยอะ เขา กัน ได้  ทีนึ่ เวลา นึ่พูด อะไร ไป  เรา พูด ให้ 
เขา พิสูจ นึ่ว่า เวลา นึ่พว ก เธอ มี อา รม ถ! จิต ถึง ไหน  มี วิมาน ตํ้งอ ยู่ทีไ หน  สภาวะ ของ วิมาน เบน อย่าง ไร 
แล้วหา กว่า ข้อ นึ่เ รา พิสูจน์ กัน  แล้ว บาง ที เรา ก็ พูด กัน ถึง ระ นับ ดาวดึงส์  ว่า อะไร ล้ง อยู่ ที่ ไหนๆ พอ 

วัน รุ่ง ขน เขา ก็ มาบอก ว่า เขา ไป พิสูจน์ แล้ว  ผล จริง ตาม นํ้น  ผมนั องการ ให้ พวก ท่าน มี ผล เบน แบบ นึ่ 

เพีอ ว่า  ไม่ ใช่ ว่า จะ มา นังพี ง กัน พูด คน เดียว  ดี ไม่ ดีพีง พูด แล้ว ก็ นึก ว่า เอ๊ะ  ไอ้ หมอ นึ่มัน พูดนึ่ จริง หรือ 
ไม่ จริง ก็ ไม่ รู้  หรือ มัน จะ หลอก เรา เล่น โก้  ๆ นึ่ผม ไม่นั องการ ผล ตาม นึ่  นัอง การ ผล อย่าง เดียว ดือ  ให้ 
ท่านที ง หลาย ตาม ที่มีค วาม รู้ ตาม ที่ ผม พูด  เมีอ ผม พูด แล้ว ท่าน จะ รู้ ว่า  ล้อ  ไอ้ ตรง นึ่น มัน จริง หรือ ไม่ 

จริง  ฉะ น \เ  ไอ้ ผล อัน นึ่น่ะ  ที่ จะ พึง มี หรือ ไม่ มี  เมื่อ กี่ ไม่ ได้ ขน ไป ถาม พระ ท่าน  ถาม ว่า มี ไหม 

พระ ที่ จะ พึง ได้ แบบ นึ่น่ะ มี ข้าง ไหม  ที่ กำ ล้ง นง เจริญ พระ กรรมฐาน กัน อยู่  ท่านบอก  ล้า เขา ตั้งใจ จริง 
ทรง อา รม ถ! ถูกนั อง จริง  ใน พรรษา นึ่มีพ ระ จะ ทรง ได้  ผม ก็ ดีใจ  เอา ละล้า หาก ท่าน ได้ กัน ข้าง เล็ก  ๆ 


๑๗๐ 


นอ ย ๆ พอ จะ ติดตาม กระแส ที ผม พูด ไป ได้  เท่า น \ แเห ละ  ผม จะ พูด ให้ พง  ว่า ท่าน ทงห ลาย ใคร ถง 

ระดับ ไหน แล^ว  ระดับ ไหน นีก็ห มาย ความ ว่า ใคร มี วิมาน ตง 0 ยู่ ตรง ไหน  แดัว กมีค วาม สวย สด งด งาม 
เพ ยง ใด  เพราะ ว่า ผล อะไร เบน บจจั ย และ ดัาพ วก ท่านอยู่ ระดับ นจะ มี ความ สุข ระดับ ไหน  ใน กาล ต่อ 
ไปนี เรา มา พูด กัน ตอ นที พวก ท่าน ได้  กัาพ วก ท่าน ยัง ไม่ มี ใคร สัก องค์ หนึ่ง ได้ เพียง ใด ก็ ตาม  ผม จะ ไม่ 
ยอม พูด ใน ดัาน ผล ที ท่าน จะ พง ได้  ทํ้งนี ก็ เพราะ ว่า  สัา พูด ไป มัน ก็ ไร้ ผล  เอา ละ ต่อ จาก นีไป ตง ใจ 
อุทิศ ส่วน กุศล 


๑๗๑ 
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